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ELOGIOS
DEL COMBATE ESPIRITUAL ,

SACADOS DE LAS OBRAS DE SAN FRANCISCO DE
SALES , OBISPO DE GINEBRA , Y 8U DISCIPULO
EL 1LMOQ. CAMUS.

- ——

El Combate espiritual es uno de aque-
los libros excelentes, cuyo solo titulo
es su mayor elogio. Los hombres mas
eminentes del siglo XVII se han derra-
mado en sus alabanzas ; pero la mayor
prueba de su excelencia y precio son
las que ha merecido de san Francisco
de Sales, el cual lo proponia como Gni-
ca instruccion 4 las almas que aspira-
ban 4 la perfeccion cristiana, como se
verd en los honrosos elogios que este
gran Santo le hace, especialmente en
sus carlas.



En el libro de la Infroduccion d la
vida devota, llamado comunmente la
Filotea, en la parte segunda, capitu—
lo xvir, encomienda el Sanlo la lectu-
ra del Combate espiritual, y le-propo-
ne con algunos libros de santos Padres,
y de autores muy ilustrados, y que fue-
ron dolados de grande sabiduria en ma-
teria de espiritu.

En las cartas del mismo Santo, parte
primera, libro II, carta 32, instruyen-
do & una viuda en el modo de servirse
de la imaginacion para meditar, la dice :
« El libro del método de servir 4 Dios es
« muy bueno ; pero confuso, y no os con-
«viene: el Combate espiritual trae con
« mejor érden, mejor claridad, y con dis-
« tincion, lo necesario para vuestro pro-
« vecho.»

En la carta b5, dando algunos con-
sejos & una viuda, dice: « E1 Combate
« espariéual es un gran libro : yo quince
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« aios gwe le llevo, continuamente en el
« bolsillo, nunca le he leido sin sacar al-
« gun provecho. »

En la misma parte, libro 1H, car-
ta 16, prescribiendo algunos ejercicios
de devocion 4 una sefiora casada, dice
en el fin : «Leed frecuentemente el Com-
« bate espiritual, yo os enconmiendo mu-
« cho este libro. »

En la segunda parte, libro IV, car-
ta 94, escribiendo 4 una viuda, y ex-
hortandola 4 la simplicidad y pureza de
corazon, y & no desear con sobrada efi-
cacia verse libre de las tentaciones, la di-
ce: « Amada hija mia, leed el capitulo
« XXIX (en la presenle obra es Lix) del
« Combaie espirifual, que es mi libro fa-
« Yorito y privilegiado: diez y ocho afios
« b4 que le llevo siempre conmigo, y no
« le leo jamds sin fruto y provecho. Ju-
«lio 24 de 1607. » Esia carla se registré
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en los procesos de la beatificacion y ca-
nonizacion del Santo.

En la misma segunda parte, libro V,
carla 48, exhortando &4 una religiosa
abadesa 4 la paz interior, dice : « Ama-
« da hija mia, leed los capilulos xv, xvI
«y xvii del Combate espiritual, y unid
« sudoctrina & lo dicho: y esto basta por
« ahora. »

En el mismo lugar, carla 75, escri-
biendo & una sefiora viuda, y consolan-
dola en la muerte de un hijo suyo, di-
ce : « Conviene que hagamos una vez en
« la semana un ejercicio particular de
« querer y amar mas vigorosamente la
« voluntad de Dios ; esto es, mas tierna
« y amorosamente que ninguna cosa del
« mundo ; y esto no solo en los acciden-
« fes que nos parecen folerables, sino en
« los mas insufribles. Hallaréis tambien
«un no sé qué para este intento en el



« Combale espiritual, que es el libro que
« tantas veces os he recomendado. Hija
« mia, paradecirla verdad, estadoctri-
« na es alta ; pero Dios, que nos la dic-
« ta y enseiia en este libro, es altisimo. »

El Ilmo. Sr. D. Pedro Camds, ohis-
po de Belley, en el libro que intitulo :
El Espiritu de san Francisco de Sales,
parte tercera, seccion xm, que se titula
del Combate espirilual, dice : « Este libro
« todo de oro (habla del libro de la Imi-
« lacionde Crisio ) exceded lodaalabanza;
« pero con todo esto no era el libro que
« aconsejaba mas nuestro Padre sino el
« Combate espiritual : este era su libro pri-
« vilegiado y favorito. »

El mismo aulor en la parte séplima,
seccion vir, que tiene por titulo : De los
libros de devocion, dice : « Tres libros
« pequenios de devocion eran los que
« nueslro Santo tenia en alta estimacion :
« el primero era el Combale espirstual ;
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« este, hermanas mias, es. el libro de
« que tantas veces 0s he haplado; este
«es el libro que os encomendd.tan parti-
« cularmente el mismo Santo, y que en-
« comendaba con particular estudio 4 sus
« discipulos, confesindoles que lo habia
«llevado consigo diez y siete aiies con-
« tinuos, leyendo todos los dias algun
« capitulo, y siempre con nuevas luces
« del cielo. »

El mismo autor en el libro citado,
parte décimacuarta, seccion xv, que lie—
ne por titulo : Consejo & undirector es-
piritual, dice : « Yo le pregunté un dia
« jquién era su director 6 maestro de es-
« piritu? y me respondid, sacando del
« bolsillo el Combate espiritual : Este es el
«que con la divina asistencia me ha go-
« bernado desde mi juventud : este es mi
« maestro en las cosas de espiritu y de
«la vida interior. Despues que siendo
« estudianle en Padua un Padre teatino
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« me dié noticia de él, y me aconsejé le
« leyese, he seguido su parecer, y meha-
« llo muy bien con él. Fue compuesto por
« una persona muy grave de aquella ilus-
« tre Congregacion, que oculto su nom-
« bre parlicular, y le dejé correr con el
« de su Religion, que se sirve de él en la
« misma forma que los venerables Padres
« de la Compaiiia de Jesis del libro de los

«Ejercicios de su santo Padre Ignacio de
« Loyola. »

Nota. Hemos suprimido algunas citas
de san Francisco de Sales por creer bastan-
tes las que van puestas, y tambien la de
otros autores que se han esmerado en elo-
giar el Combate espiritual, para no fastidiar &
nuestros lectores.

( Nota de los Editores).
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AL
SUPREMO CAPITAN

¥ gloriosisimo triunfador

JESUCRISTO,
HIJO DE MARfA SANT{SIMA Y SENOR NUESTRO.
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Siempreagradaron, Sefior, 4V.D. M.
los sacrificios y ofrendas que los mor-
lales hacen con pura inlencion de vues-
tra santisima gloria: por esta razon os
ofrezco este breve tratado del Comba-
te espiritual. No me desanima que la
ofrenda sea pequeiia; porque no igno-
ro que sois aquel sublime Sefior que se
deleita en las cosas humildes y despre-
cia las grandezas del mundo, su ambi-
cion y sus vanidades. Pero ;jcémo pu-
diera yo, sin grave detrimento mio, y
sin que se me impulase 4 culpa, dedicar-
led otro que & V. D. M., Rey del cielo
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y de la tierra? Los documentos de este
libro salieron de vuestra escuela, y vues-
tra es su doctrina ; ‘pues nos ensenais y
mandais que

Desconfiando de nosolros,

Confiemos en Vos,

Combatamos, y oremos.
Ademds, en todo combate se necesita
de un cabo experimentado que guie los
escuadrones, y anime los soldados, que
tanto mas valerosamente pelean, cuanto
creen mas invecible al capitan debajo
de cuya bandera militan : y gno tendrd
necesidad de un valeroso y experimenta-
do caudillo este ‘espiritual Combate? A
Vos, pues, poderosisimo Jesds, escoge-
mos por nuestro capitan, todos los que
estamos resuelfos & combatir con nues-
iras pasiones, y & vencer & nuestros ene-
migos : 4 Vos, digo, qué habeis vencido
al mundo y al principe de las tinieblas, y
con vuesira preciosisima sangre y sacra-



lisima pasion y muerle habeis fortaleci-
do la fragilidad de los que valerosamen-
te pelearon, y peleardn hasta la fin del
mundo. Guando disponia, Seiior, y or-
denaba este Combate, me ocurrian 4 la
memoria aquellas palabras de vuestro
vaso de eleccion: Non quod sufficientes
stmus cogitare aliquid a nobis, quast ex
nobis * : que sin Vos y sin vuestra asis-
tencia no podemos tener un solo pen—
samienlo que sea bueno; ;cémo, pues,
podrémos solos pelear con fantos y fan
poderosos enemigos, y no caer en las
ocultas redes que tienden, ni en los la-
z0s * que para nuestra ruina disimula-
damente nos arman? Yuestro es, Sefior,
este Combate por todas razones ; porque,
como he dicho, vuesira es su doclrina,
y vuestros son los que militan en esla
espiritual milicia, entre los cuales esla-

1 1K Cor. m, 8.
3 Psalm,. ¢cxxxix, 6.



— XV —
mos alistados los Clérigos reglares Tea-
tinos ; y asi postrados todos & vuesiros
sacratisimos piés, os pedimos que acep-
leis esta ofrenda, y recibais este Com-
bate, moviendo siempre, y esforzando
nuestra flagueza con el auxilio de vues-
tra gracia actual, para pelear genero-
samente; estando, como estamos ciertos,
que combatiendo Vos en nosotros' y con
nosotros, alcanzarémos la deseada vic-
toria, para gloria vuestra y de vuesira
Madre, Maria santisima Nuestra Seiora.
Vuestro mas humilde siervo, redimi-
do con vuestra preciosisima sangre,

Lorenzo Escupol, C. R.

1 Judith, v.=8S. Cyprian. ad Martyr. et Confess.
epist. 8.



COMBATE ESPIRITUAL.

PRIMERA PARTE.

Non coronabitur, nisi qui legitime
certaverit. ( IF Tim. 11, 28).

CAPITULO 1.

En qué consiste la perfeccion cristiana, y
que para adquirirla es necesario pelear
y combatir; y de cuatro cosas que se re-
quieren para esie combale.

Si deseas, 6 hija muy amada en Jesu-
cristo, llegar al mas alto y eminente gra-
do de la santidad y de la perfeccion cris-
tiana, y unirte de tal suerte & Dios, que
vengas a ser un mismo espiritu con él, que
es la mayor hazafia y la mas alta y glo~
riosa empresa que puede decirse é imagi-
narse , conviene que sepas primeramente
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en qué consiste la verdadera y perfecla vi-
da espirilual.

Muchos , no atendiendo 4 la gravedad
de la materia, creyeron que la perfeccion
consiste en el rigor de la vida, en la mor-
tificacion de la carne, en los cilicios, dis-
ciplinas, ayunos, vigilias y en otras peni-
tencias y obras exteriores.

Oftros, y parlicularmente las mujeres,
cnando rezan muchas oraciones, oyen mu-
chas misas , asisten & todos los oficios di-
vinos, v frecuentan las iglesias y comu-
niones, creen que han llegado al grado su-
premo de la perfeccion.

Algunos, aun de los mismos que profe-
san vida religiosa, se persuaden & que la
perfeccion consiste inicamente en frecuen-
tar el coro, en amar la soledad y el silen-
cio, v en observar exactamente la disci-
plina regular y todos sus estalutos.

Asi los unos ponen todo el fundamento
de la perfeccion evangélica en estos: los
otros en aquellos ¢ semejantes ejercicios;
pero es cierto que todos igualmente se en-
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gafian, porque no siendo otra cosa las men-
cionadas obras que ¢ disposiciones y me-
dios para adquirir la sanlidad, 6 frutos
de la santidad misma, no puede decirse
que en semejantes obras consisia la per-
feccion cristiana y el verdadero espirilu.

No es dudable que son medios muy po-
derosos para adquirir la verdadera perfec-
cion y el verdadero espiritu, en los que
las usan con prudencia y con discrecion
para fortificarse contra la propia malicia y
fragilidad, para defenderse de los asallos
y tenlaciones de nuestro comun enemigo,
y en fin, para obtener de la misericordia
de Dios los auxilios y socorros que son ne-
cesarios & todos los que se ejercitan en la
virtud, y parlicularmente & los nuevos y
principiantes.

Son lambien frutos del Espirilu Santo
en las personas verdaderamente espiritua-
les y santas, las cnales afligen y mortifi-
can su cuerpo para castigar sus rebeldias
pasadas confra el espiritu, y para humi-
llarlo y tenerlo sujeto 4 su Criador : viven
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en la soledad y en una entera abstraccion
de las criaturas para preservarse de los
menores defeclos y no fener conversacion
sino en el cielo (Philip. 11, 20) con los An-
geles y bienaventurados : octipanse en el
cullo divino y en las buenas obras: se apli-
can a la oracion , y meditan en la vida y
pasion de nuestro Redentor, no por cu-
riosidad , ni por guslos 6 consolaciones
sensibles, mas por conocer mejor la bon-
dad y misericordia divina y la ingratitud
y malicia propia ; por ejercitarse mas ca-
da dia en el amor de Dios y en el odio de
si mismos, siguiendo con la cruz, y con
la renunciacion (Matth. xvi, 24) de la
propia voluntad los pasos del Hijo de Dios:
frecuentan los Sacramentos sin otro fin que
el del honor y gloria de Dios, y de unirse
mas estrechamente con sn divina Majes-
tad, y de cobrar nuevo vigor y fuerza con-
tra sus enemigos.

Lo contrario sucede & las almas imper-
fectas, que ponen lodo el fundamento de
su devocion en las obras exteriores, las
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cuales muchas veces son causa de su per-
dicion y ruina, y les ocasionan mayor da-
iio que los pecados manifiestos : no porque
semejanles obras no sean buenas y loables
en si mismas; sino porque se ocupan de
tal suerle en ellas, que se olvidan entera-
mente de la reforma del corazon, y de ve-
lar sobre sus movimientos; y dejandole que
siga libremente sus inclinaciones, lo ex-
ponen a las asechanzas y lazos del demo-
nio; yentonces este maligno espirilu, vien-
do que se divierten y apartan del verdade-
ro camino, no solamente las deja continuar
con gusto sus acostumbrados ejercicios, pe-
ro llena la imaginacion de quiméricas y
vanas ideas de las delicias y deleiles del
paraiso, donde piensan algunas veces que
se hallan ya entre los coros de los Ange-
les, como almas singularmente escogidas
y privilegiadas, y que sienlen & Dios den-
iro de si mismas. Usa tambien del artifi-
cio de sugerirles en la oracion pensamien-
tos sublimes, curiosos y agradables, & fin
de que imaginandose, como san Pablo,
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arrebatadas al tercer cielo (77 Cor. x11, 2),
y persuadiéndose & que no son ya de esla
baja region del mundo, vivan en una abs-
traccion total de si mismas, y en un pro-
fundo olvido de todas aquellas cosas en que
deberian mas ocuparse.

Mas en cudnlos errores y engafios vi-
van envueltas semejanies almas, y cuén
16jos se hallen de la perfeccion que vamos
buscando, se puede reconocer facilmen-
te de su vida y de sus costumbres; por-
que en todas las cosas grandes 6 peque-
fias desean ser siempre preferidas & los
demas : son caprichosas, inddciles y obs-
tinadas en su propio parecer y juicio; y
siendo ciegas en sus propias acciones, tie-
nen siempre los ojos abiertos para obser-
var y censurar las ajenas, y si alguno las
foca, aunque sea muy levemente, en la
opinion y estimacion que tienen concebida
de si mismas, 6 las quiere aparlar de aque-
llas devociones en que se ocupan por cos-
tumbre, se enojan, se lurbhan y se inquie-
tan sobremanera: y en fin, si Dios para
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reducirlas al verdadero conocimiento de si
mismas, y al camino de la perfeccion,
les envia trabajos , enfermedades y perse-
cuciones, que son las pruebas mas ciertas
de la fidelidad de sus siervos, y que no
suceden jamés sin 6rden 6 permision de
su providencia, entonces descubren su fal-
80 fondo, y su interior corrompido y gas-
tado de la soberbia; porque en cualesquie-
ra sucesos (risles ¢ alegres, felices 6 ad-
versos de esta vida , no quieren conformar
su voluntad con la de Dios, ni humillarse
debajo de su divina mano, ni rendirse a
sus adorables juicios, no menos jusios
que impenetrables , ni sujetarse, a imilta-
cion de su santisimo Hijo, & todas las cria-
turas, amando & sus perseguidores como
A instrumentos de la bondad divina, que
cooperan & su mortificacion, perfeccion y
elerna salud.

De aquf nace el hallarse siempre en un
funesto y evidente peligro de perecer; por-
que como tienen viciados y oscurecidos los
ojos con el amor propio y apetifo de la
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propia eslimacion, yse miran siempre con
ellos & si mismas, y & sus obras exierio-
res, que de si son buenas, se airibuyen
muchos grados de perfeccion, y llenas de
presunciony soberbia censuran y condenan
a los demés ; y & veces las deslumbra y
ciega de tal suerle su orgullo, que es nece-
saria una gracia extraordinaria del cielo
para converlirlas y sacarlas de su enga-
iio , pues, como muestra cada dia la expe-
riencia, con mas facilidad se convierle y se.
reduce al bien el pecador manifiesto, que
el que se oculta y cubre con el manto de
la virtud.

De todo lo referido podrés, hija mia,
comprender con claridad que la vida espi-
ritual no consiste en alguno de estos ejer-
cicios y obras exieriores con que suele
confundirse la santidad, y que son muchos
los que en esle punlo se dejan preocupar
de grandes errores.

Si quieres, pues, entender en qué con-
siste el fondo de la verdadera piedad , vy
loda la perfeccion del Cristianismo, sabe
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que no consisle en otra eosa, sino en co-
nocer la bondad y la grandeza infinila de
Dios, y la bajeza y propension de nuesira
naluraleza al mal: en amar & Dios, y abor-
recernos & nosotros mismos : en sujetarnos
no solamente a su divina Majestad, sino
tambien & todas las criaturas por su amor:
en renunciar enleramente nuestra propia
voluniad, 4 fin de seguir siempre la suya;
y sobre todo en hacer todas estas cosas
Unicamente por la honra y gloria de Dios,
sin otra intencion 6 fin que agradarle, y
porque su divina Majesiad quiere y mere-
ce ser amado y servido de sus criaturas.
Esta es aquella ley de amor que el Espi-
rilu Santo ha grabado en los corazones de
los justos (Deut. vi, 5. — Matth. xx, 37):
esta es aquella abnegacion de si mismo y
crucifixion del hombre interior, tan en-
comendada de Jesucristo en el Evangelio
( Matth. xvi): este es su yugo suave y
su peso ligero (Matth. x1, 22): esta es
aquella perfecta obediencia que este di-
vino Maestro nos ha ensefiado siempre
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con sus palabras y con sus ejemplos. ( Pht-
lip. ).

Si aspiras, pues, hija mia, no solamen~-
le & la santidad, sino & la perfeccion dela
santidad, siendo forzoso para adquirirla en
este sublime grado combalir todas las in-
clinaciones viciosas, sujefar los seatidos a
la razon , y desarraigar los vicios, lo cual
no es posible sin una aplicacion infatigable
y conlinua, conviene que con animo pron-
to y determinado fe dispongas y te prepa-
res a esta batalla; porque la corona no se
da sino & los que combalen generosamente
(1I Tem. 1, 25).

Pero advierte, hija mia, que asf como
esta guerra es la mas dificil de todas, pues
combatiendo conira nosotros mismos, somos
combalidos de nosotros mismos (7 Pefr. i),
asi la vicloria que se alcanza es la mas
agradable & Dios, y la mas gloriosa al
vencedor; porque quien con valor y reso-
lacion morlifica sus pasiones, doma sus
apelitos, y reprime hasta los menores mo-
vimientos de su propia volunfad, ejecula
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una obra de mucho mayor mérilo & los
ojos de Dios, que si conservando alguna
de ellas viva en su corazon, afligiese y
maltratase su cuerpo con las mas asperos
cilicios, disciplinas, 6 ayunase con mas
austeridad y rigor que los antiguos anaco-
retas del desierlo, 6 convirtiese 4 Dios mi-
llares de pecadores; porque aunque no es
dudable que Dios eslima y aprecia mas 1a
conversion de una alma considerando esle
ejercicio en sf, que la mortificacion de un
apelito 6 deseo desordenado; no obslante
ti no debes poner tu principal cuidado en
querer y ejecutar lo que segun su natura-
leza es mas noble y mas excelente, sino en
obrar lo que Dios pide y desea parlicular-
mente de 1i: y es conslante que Dios se
agrada mas de que irabajes en morlificar
tus pasiones, que si dejando una sola con
voluntad y advertencia viva en tu corazon,
le sirvieses en cualquiera otra cosa, aun-
que fuese mas considerable y de mayor con-
secuencia.

Ya, pues, que has vislo, hija mia, en
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qué consiste la perfeccion cristiana, y que
para adquirirla es necesario que le deler-
mines & una conlinua guerra contra fi
misma, conviene que le proveas de €ua-
tro'cosas, como de armas seguras y nece-
sarias para conseguir la palma y quedar
vencedora en esta espiritual balalla: eslas
son, la desconfianza de nosotros mismos,
la'confianza en Dios , el éjercicio y laora-
ciom, de las cuales tratarémos clara y su-
cintamente con la ayuda de Dios en los
capitulos siguientes.
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CAPITULO IL
De la desconfianza de st mismo.

La desconfianza propia, hija mia, nos
es fan necesaria en el combale espiritual,
que sin esta virtud no solamente no podré-
mos (riunfar de nuestros enemigos, pe-
ro ni aun vencer la menor 6 la mas leve de
nuesiras pasiones.

Debes imprimir y grabar profunda-
menle en lu espiritu esla verdad; porque
aunque verdaderamente no somos sino
un puro nada, no obstante no dejamos
de concebir una falsa estimacion de nos-
otros mismos, y persuadiéndonos sin al-
gun fundamenlo que somos algo, pre-
sumimos vanamente de nuestras propias
fuerzas.

Este vicio, hija mia, es un funeslo y
monstruoso efecto de la corrupcion de
nuestra naturaleza, y desagrada mucho &
los ojos de Dios, el cual desea siempre en
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nosotros un fiel y profunde conocimiento
de esla verdad : que no hay virtud ni gra-
cia en nosotros que no proceda de su hon-
dad , como de fuente y orfgen de lodo bien,
y que de nosotros no puede nacer algun
pensamiento que le sea agradable.

Pero si bien esta importante desconfian-
za de nosotros mismos es un don del cielo
que Dios comunica & sus escogidos, ya
con santas inspiraciones, ya con asperos
castigos , ya con violentas y casi insupera-
bles tentaciones, ya con diros medios que
nos son ocultos; no obslante, porque su
divina Majeslad quiere que hagamos de
nuestra parte todo el esfuerzo posible para
adquirirla, te propongo cuatro medios, con
los cuales, ayudada del socorro de la gra-
cia, infaliblemente la alcanzarés.

El primero es que consideres tu vileza y
tu'nada; y reconozcas que conrtusfuerzas
naturales no eres capaz de obrar algun bien
por el cual merezcas entrar en el reino de
los cielos.

El segundo, que con fervor y humildad
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pidas frecuentemente a Dios esta virtud;
porque es don suyo, y para obtenerla de-
bes desde luego persuadirle, no solamente
a que no la tienes, sino tambien & que nun- -
ca podras adquirirla por i misma. Des-
pues postrandote en la presencia del Sefior
se la pediras con fe viva de que por su in-
finita bondad se dignara concedértela; y si
perseverases conslanie en esla esperanza
por todo el tiempo que dispusiere su pro-
videncia, no dudes que la alcanzaras.

El'tercer medio es que te acostumbres
poco a poco & mo fiarie"de ti'misma, y
a temer las ilusiones de tu propio juicio,
la violenta inclinacion de nuesira natura-
leza al pecado , la formidable mullitud de
enemigos que nos cercan de todas partes,
(ue son sin comparacion mas astutosy fuer-
les que nosotros, que saben fransformarse
en angeles deluz (ZI Cor. x1,14), y ocul-
{amente nos tienden lazos en el camino mis-
mo del cielo.

El cuarto medio es que cuando caye-
ges en alguna falta , enires mas vivamen-
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le en la consideracion de {u propia fla-
quezay y enliendas que Dios no permile
nuesiras caidas sino solamente a fin de que
alumbrados de una buena luz nos conoz-
camos mejor, y aprendamos & menospre-
clarnos como viles crialuras, y concibamos
un sincero deseo de ser menospreciados de
los demas.

Sin este menosprecio, hija mia, no es-
peres adquirir jamas perfectamente la des-
confianza de ii misma, la cual se funda en
la verdadera humildad, y en un conoci-
miento experimental de nuesira miseria;
porque es cosa infalible y clara, que quien
desea unirse con la soberana luz y verdad
increada, debe conocerse bien & si mismo,
y no ser como los soberbios y presuntuo-
§0S, que se inslruyen con sus propias
caidas, y solo empiezan & abrir los ojos
cuando han incurrido en algun grave er-
ror y desérden de que vanamenle imagi-
naban que podrian defenderse, permilién-
dolo Dios asi & fin de que reconozcan su
flaqueza, y con esta funesta experiencia
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vengan & desconfiar de sus propias fuerzas.

Pero Dios no se sirve ordinariamenle
de un remedio tan &spero para curar su
presuncion, sino cuando los remedios mas
faciles y suaves no han producido el efec-
to que su divina Majestad pretende. Su
providencia permite que el hombre caiga
mas 0 menos veces, segun ve que s ma-
yor 6 menor su presuncion y soberbia:
de manera, que si se hallase alguno tan
exento de este vicio como lo fue la bien-
aventurada Virgen Marfa Nuestra Sefiora,
es constanle que no caeria jamas en algu-
na falta.

Todas las veces, pues, que cayeres, re-
curre sin fardanza al humilde conocimien-
to de ti misma, y con ferviente oracion pi-
de al Sefior que te dé su luz para que fe
conozcas tal cual eres verdaderamente a
sus 0jos, y no presumas de tu virtud ; de
otra suerle no dejaras de reincidir de nue-
vo en las mismas faltas, y por ventura co-
meleras ofras mas graves, que causaran

la pérdida de tu alma.
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CAPITULO III.
De la confianzaenDios.

Aunque la desconfianza propia es tan
importante y necesaria en este combale,
como hemos mostrado, no obstante, si se
halla sola esta virtud en nosotros y no tie-
ne ofros socorros, serémos facilmenle des-
armados y vencidos de nuestros enemigos.
Por esta causa es necesario que 4 la des-
confianza propia afiadas una enlera con-
fianza en Dios, que es el aulor de lodo
nuesiro bien , y de quien solamente debe-
mos esperar la vicloria; porque asi como
de nosotros que nada somos no podemos
promelernos sino frecuenies y peligrosas
caidas , por cuyo motivo debemos descon-
fiar siempre de nuestras propias fuerzas ;
asi con el socorro y asistencia de Dios
conseguirémos grandes viclorias y ven-
lajas sobre nuestros enemigos, si conven-
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cidos perfectamente de nuestra flaqueza,
armamos nuestro corazon de una viva
y generosa confianza en su infinila bon-
dad.

Cualro son los medios con que podris
adquirir esta excelenie virtud.

El primero es pedirla con humildad al
Seflior.

El segundo considerar y mirar con los
0jos de la fe la omnipotencia y sabiduria
infinita de aquel Ser soberano, & quien
nada es imposible ni dificil, y que por su
suma bondad y por el exceso con que nos
ama se halla pronlo y dispueslo & darnos
cada hora y cada instante todo lo que nos
es necesario para la vida espiritual, y pa-
ra la entera vicloria de nosotros mismos,
como recurramos a sus brazos con filial
confianza.

; Como sera posible que esle dulce y
amable Pastor, que por el espacio de {rein-
ta y lres afios ha corrido tras la oveja
perdida y descaminada (Luc. xv, 7) con
tanto sudor, sangre y cosla suya, para re-
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ducirla y traerla de los despefiaderos y ve-
redas peligrosas & un camino santo y se-
guro , de la perdicion & la salud, del daiio
al remedio, de la muerte & la vida? ;cé-
mo serd posible que este Paslor divino,
viendo que su ovejuela le busca v le sigue
con la obediencia de sus preceplos, 6 & lo
menos con un deseo sincero, bien que im-
perfeclo vy flaco de obedecerle, no vuelva
a ella sus ojos de vida y de misericordia,
no oiga sus gemidos, y no la recoja amo-
rosamenle vy la ponga sobre sus divinos
hombros, alegrandose con los Angeles del
cielo de que vuelva 4 su redil y ganado,
y deje el pasto venenoso y mortal del
mundo por el suave y regalado de la vir-
tud?

Si con fanto ardor y diligencia buscala
dracma del Evangelio (Idem, v. 8) quees
la figura del pecador, ;cémo serd posible
que abandone a quien como ovejuela tris-
te y afligida de no ver & su pastor lo bus-
ca y lo llama?

i, Quién podra persuadirse & que Dios,
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que llama conlinuamente a la puerla de
nuesiro corazon (‘Apoc. n1, 21) con deseo
de entrar en é] y comunicarse & nosolros,
Yy colmarnos de sus dones y gracias, ha-
llando la puerta abierta, y viendo que le
pedimos que nos Lonre con su visita, no
se dignara de concedernos el favor que de-
seamos?

Eldercermedio para adquirir esta san-
la confianza es recorrer con lamemoria las
verdades y oraculos infalibles de la divina
Eserilura, que nos aseguran clara y expre-
samente que los que esperan y confian en
Dios no caeran jamas en la confusion.
(Psalm. n, 17.— Eeccli. u, 11).

El euarto y ultimo medio con que jun-
lamente podrémos adquirir la desconfian-
za de nosolros mismos y la confianza en
Dios, es que cuando nos resolviéremos a
ejecutar alguna obra buena, 6 & comba-
lir alguna pasion viciosa, anles de em-
prender cosa alguna, pongamos los 0jos
de una parte sobre nuesira flaqueza, y de
la otra sobre el poder, sabiduria y bon-
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dadinfinita’de’Dios; y templando el temor
que nace de nosotros con la seguridad y
confianza que Dios nos inspira, nos deler-
minarémos & obrar y combalir generosa-
menle. Con estas armas, unidas 4 la ora-
cion, como dirémos en su logar, seras ca-
paz, hija mia, de obrar cosas grandes, y
de conseguir insignes viclorias.

Pero si no observares esla regla, aun-
que le parezca que obras animada de una
verdadera confianza en Dios, (e hallaras
engafiada ; porque es lan natural en el
hombre la presuncion de si mismo, que in-
sensiblemente se mezcla con la confianza
que imagina que tiene en Dios, y con la
desconfianza que cree lener de sf mismo.

Para alejarte , pues, hija mia, cuanto
le sea posible de la presuncion, y para
obrar siempre con las dos virludes que son
opuestas & este vicio , €sinecesariorque-la
consideracion de tu flaqueza vaya delante
de la consideracion de la omnipotencia de
Dios, y que la una y la otra precedan &
todas tus obras.
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CAPITULO IV.

Cémo podrémos conocer si obramos con la
desconfianza de nosolros mismos , y con
la confiunza en Dios.

Muchas veces imagina y cree una alma
presuntuosa que ha adquirido la descon-
fianza de si misma y la confianza en Dios;
pero este es un engaiio (ue no se conoce
bien sino cuando se cae en algun pecado,
porque entonces si el alma se inquiéta, si
se aflige, si se desalienta y pierde la espe-
ranza de hacer algun progreso en la vir-
tud , es sefial evidenle de que puso su con-
fianza, no en Dios, sino en si misma; y si
fuere grande su tristeza y desesperacion, es
argumento claro de que confiaba mucho
en si y poco en Dios.

Porque si@l que desconfia mucho de si
mismo y confia mucho en Dios comete al-
guna falta, no se maravilla, no se turba,
ni se entrislece conociendo que su caida es
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efecto natural de su flaqueza, y del poco
cuidado que ha tenido de establecer su
confianza en Dios ; anles bien con esla ex-
periencia aprende a desconfiar mas de sus
propias fuerzas, y confiar con mayor hu-
mildad en Dios; delestando sobre todas las
cosas su falta, y las pasiones desordena-
das que la ocasionaron , con un dolor quie-
to y pacifico de la ofensa de Dios vuel-
Ve & sus ejercicios, y persigue & sus ene-
migos con mayor &nimo y resolucion que
anles.

Eslo seria bien que considerasen algu-
nas personas espiriluales, que apenas caen
en alguna falta se afligen y se turban con
exceso , y muchas veces mas por librarse -
de la inquielud y pena que les causa su
amor propio, que por algun olro motivo,
buscan con impaciencia 4 su director 6 pa-
dre espiritual, al cual deberian recurrir
principalmente para lavarse de sus peca-
dos por el sacramento de la Penitencia, y
fortalecerse contra sus recaidas por el de
la Eucaristia.
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CAPITULO V.

Del error de algunas personas que tienen d
la pusilanimidad por virtud.

Es tambien una ilusion muy comun el
atribuir & virtud la pusilanimidad y lain-
quietud que se siente despues del pecado,
porque aunque la inquielud que nace del
pecado sea acompafiada de algun dolor, no
obslante, siempre procede de una secreta
presuncion y soberbia , fundada en Ia con-
fianza que se tiene de las propias fuerzas.
Ordinariamente las almas presuntuosasque
por juzgarse bien establecidas en la virlud
menosprecian los peligros y lentaciones, si
vienen & caer en alguna falta , y & conocer
por experiencia su fragilidad y miseria, se
maravillan y se turban de su caida como
cosanueva; y viendo derribado el apoyo de
unaen el que vanamente se habian confia-
do, pierden el animo, y como pusilamines
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y flacas se dejan dominar de la tristeza y
de la desesperacion.

Esta desgracia, hija mia, no sucede ja-
mas 4 las almas humildes que no presu-
men de si mismas y se apoyan unicamen-
te en Dios; porque cuando caen en alguna
falta, aunque sientan grande dolor de ha-
berla comelido, no se maravillan ni se in-
quietan , conociendo con la luz de la ver-
dad que las ilumina , que su caida es un
efecto nalural de su inconslancia y de su
flaqueza.
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CAPITULO VI.

De ofros avisos importantes para adquirir

la desconfianza de st mismo y la confian-
za en Dios,

Como toda la fuerza de que necesilamos
para vencer a nueslros enemigos depende
de la desconfianza de nosotros mismos y
de la confianza en Dios, me ha parecido
darle algunos nuevos avisos , que son muy
uliles y necesarios para oblener eslas vir-
{udes.

Primeramenle , hija mia, has de tener
por verdad indubitable, que ni con todos
los talentos 6 dones , ya sean naturales, va
adquiridos , ni con lodas las gracias gra-
tuilas, ni con la inteligencia de loda la sa-
grada Escritura, ni con haber servido a
Dios por largo espacio de liempo, y es-
tar acostumbrado & servirle, te hallaras
capaz de cumplir la volunlad divina y de
satisfacer a4 tus obligaciones, si la mano
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poderosa de Dios con especial proteccion no
fortifica tu corazon en cualquier ocasion
que se te presenfare, 6 de hacer alguna
buena obra, 6 de vencer alguna tentacion,
6 de salir de algan peligro, 6 de sufrir al-
guna cruz y tribulacion.

Es necesario , pues, que imprimas pro-
fundamente en tu corazon esta importan-
te verdad , y que no pase dia alguno sin
que la medites y consideres; y por este
medio te alejaras y preservaras del vi-
cio de la presuncion, y no le alreveras a
confiarte temerariamenle en lus propias
fuerzas.

En lo que toca & la confianza en Dios,
has de creer constaniemente que es muy fa-
cil & sa poder vencer todos nuestros enemi-
08, sean pocos 6 muchos (1 Reg. xv1, 6),
sean fuertes y aguerridos, ¢ flacos y sin
experiencia.

De este principio fundamental inferiras
COMO consecuencia precisa, que @unque
un alma se halle llena de todos los peca-
dos , imperfecciones y vicios imaginables,
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y despues de haber hecho grandes esfuer-
zos para reformar sus costumbres, en ly-
gar de hacer algun progreso en la virtud
sienfa y reconozca en si mayor inclinacion
y facilidad al mal; no obstante, no por eso
debe perder el animo y la confianza en
Dios , ni abandonar las armas y los ejer-
cicios espirituales, sino antes bien comba-
lir siempre generosamente ; porque has de
saber , hija mia, que en'esta pelea espi-
ritual no puede ser vencido quien no deja
de combatir y de confiar en Dios, cuya
asislencia y socorro no falta jamas & sus sol-
dados, bien que algunas veces permife que
sean heridos. Combatamos, pues, con cons-
fancia hasla el fin, que en esto consiste la
victoria ; porque los que combaten por el
servicio de Dios, yen él solo ponen su con-
fianza , hallan siempre para las heridas
que reciben un remedio pronto y eficaz,
y cuando menos piensan ven el enemigo 4
sus piés.
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CAPITULO VIL.

Del ejercicio y buen uso de las potencias, y
primeramente del enlendimiento, y ne-
cesidad que tenemos de quardarlo de la
wgnorancia y de la curiosidad.

Si en el combale espirilual no {uviése-
mos otras armas que la desconfianza de
nosotros mismos y la confianza en Dios, no
solamente no podriamos vencer nuestras
pasiones , mas caerfamos en frecuenles y
graves fallas. Por esla causa es necesario
anadir & estas virtudes el ejercicio y buen
uso de nuestras polencias, que es la ter-
cera cosa que hemos propueslo como me-
dio necesario para adquirir la perfeccion.

Esle ejercicio consiste principalmente en
reglar bien el enlendimiento y volunlad.

El entendimienlo debe conservarse siem-
pre libre y exenlo de dos grandes vicios
que suelen perverlirlo : el uno es la igno-
rancia , la cual le impide el conocimienlo
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de la verdad, que es su propio objeto. Es
necesario, pues, ilominarlo de tal suerle
con el ejercicio, que vea y conozca con
claridad lo que se debe hacer para purificar
el alma de las pasiones desordenadas, y
adornarla de las virludes.

Esta luz se alcanza por dos medios : el
primero y mas imporlante es la oracion,
y pidiendo al Espiritu Sanlo que se digne
infundirla en nuestros corazones; y no du-
des, hija mia, que el Sefior te la comuni-
card abundantemente siempre que verda-
deramenle lo busques y desees cumplir su
divina ley, y sujetes tu propio juicio al de
tus superiores 6 padres espiriluales.

El segundo es una aplicacion conlinua
a considerar y examinar bien las cosas que
se presentan para conocer si son buenas
6 malas , juzgando de su bondad 6 de su
malicia , no por la exterior apariencia en
que se presentan & los senlidos (I Reg.
xvi, 7), ni segun la opinion del mundo,
sino segun la idea que nos da el Espiritu
Santo. Esta consideracion y examen nos
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hara conocer con evidencia que lo que el
mundo ama y busca con tanlo ardor cs
ilusion y mentira : que los honores y pla-
ceres de la tierra no son otra cosa que va-
nidad y afliccion de espiritu (" Eecles. 1) :
que las injurias y los oprobios son para
nosolros ocasiones de verdadera gloria, y
las tribulaciones de verdadero contento :
que el perdonar y hacer bien & nuesiros
enemigos es magnanimidad , y una de las
acciones que nos hacen mas semejantes a
Dios : que vale mas despreciar el mundo,
que poseerlo : que es mayor generosidad
y grandeza de animo obedecer con gusto
por amor de Dios & las mas viles criatu-
ras, que mandar a principes grandes: que
el humilde conocimienlo de nosotros mis-
mos debe apreciarse mas que las ciencias
mas sublimes ; y dltimamente que el ven-
cer y mortificar los propios apetilos, por
pequeiios que sean , merece mayor alaban-
za que conquistar muchas ciudades, ven-
cer grandes ejércitos con las armas, obrar
milagros y resucitar muertos.



— 4 —

CAPITULO VIIL

Do las causas que nos impiden el juzgar
rectamente de las cosas , y de la regla

que se debe observar para conocerlas
bien,

La causa por que no juzgamos rectamen-
fe de las cosas, es porque apenas se pre-
sentan a nuesira imaginacion, nos deja-
mos llevar ¢ del amor , 6 del odio de ellas :
y estas pasiones ciegas que pervierten la
razon, nos las desfiguran de tal suerte, que
nos parecen diferentes de lo que verdade-
ramente son en si mismas.

Si quieres , pues, hija mia, preservarie
de un engafio comun y lan peligroso, es
necesario que estés siempre advertida y so-
bre aviso , para tener , cuanto te fuere po-
sible , la voluntad libre y purificada de la
accion desordenada de cualquiera cosa.

Y cuando se fe presentare algun obje-
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to, deheras considerarlo y examinarlo bien
con el eniendimienlo , antes que la volun-
tad se determine 4 abrazarlo, si fuere agra-
dable, 6 & aborrecerlo si fuere contrario a
tus inclinaciones naturales, porque enton-
ces el entendimiento, no halldndose preo-
cupado de la pasion, queda libre y claro
para conocer la verdad, y discernir el mal
encubierto con el velo de un bien aparen-
te, del bien que tiene la apariencia de un
mal verdadero; pero si la voluntad prime-
ro se inclina a amar el objelo 6 aborrecerlo,
el entendimiento queda incapaz de cono-
cerlo como es verdaderamenle en si, por-
que la pasion se lo desfigura de suerte, que
la obliga a formar una falsa idea: y repre-
senfandolo entonces segunda vez & la vo-
luntad en todo diferente de lo que es, esla
polencia ya movida yexcitada, pasa 4 amar-
lo 6 aborrecerlo con mayor vehemenciaque
antes ; y no puede guardar reglas ni me-
didas, ni escuchar la razon.

En esta confusion y desérden, el enten-
dimiento se oscurece mas cada inslanle, y
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representa siempre 4 la voluntad el obje-
to, 0 mas ddioso, 6 mas amable que an-
tes; de suerte que si no se observa muy
exaclamente la regla que dejo escrila, que
es muy importanle en este ejercicio, las
dos mas nobles facultades del alma viesen
d caminar siempre como dentro de un cir-
culo de errores en errores, de linieblas en
linieblas, de abismo en abismo.

Guérdafe , pues, hija, con todo cuida-
do del afecto desordenado de las cosas, an-
tes de examinar y conocer lo que son ver-
daderamente en si mismas con la luz de la
razon , y principalmente con la sobrena-
tural que el Espiritu Santo le comunicare,
6 por si mismo , 6 por medio de tu padre
espiritual.

Pero advierte, hija mia, que esle docu-
mento es mas necesario en algunas obras
exleriores que de si son buenas, que en
ofras menos loables, porque en semejantes
obras por ser buenas en si mismas , hay de
nuesira parte mayor peligro de engafio ¢

de indiscrecion. Conviene, pues que no fe
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empeiiesen ellas ciegamente y sin reflexion;
porque una sola circunstancia de lugar 6
de liempo que se omila puede causar grave
dafio, y basla el no hacer las cosas en un
cierlo modo ¢ segun el 6rden de la obe-
diencia, para comeler grandes faltas, como
lo acredita el ejemplo de muchos que se
perdieron en los ministerios y ejercicios
mas loables y santos.
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CAPITULO IX.

De otro vicio de que debemos guardar el
enfendimienfo para que pueda conocer lo
que es ufil.

El otro vicio de que debemos defender y
guardar nuestro enlendimiento , es la cu-
riosidad ; porque cuando lo llenamos de
pensamientos nocivos , imperlinentes y va-
nos, lo inhabilitamos enteramente para
unirse y aplicarse 4 lo que es mas propio
para mortificar nuestros apetitos desorde-
nados , y para llevarnos & verdadera per-
feccion.

Por esla causa, hija mia , conviene que
estés como muerta & las cosas terrenas, y
que no procures saberlas ni investigarlas,
si no son absolutamenle necesarias, aun-
que sean licitas. |

Reslringe y recoge cuanto pudieres (u
eniendimiento , y no le permilas que se
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derrame vanamente en muchos objetos.
Hazlo como estipido para todos los cono-
cimientos profanos ; no dés jamas la oreja
& las nuevas que corren : los sucesos y di-
versas revoluciones del mundo no hagan
en iu espiritu mas impresion que si fuesen
imaginaciones ¢ suefios. Aun en el deseo
de saber las cosas del cielo has de procu-
rar tambien ser humilde y moderada : no
queriendo saber otra cosa que a Jesucristo
crucificado (I Cor. 11, 2), su vida y su
muerle , y lo que desea y pide parlicular-
mente de li. De las demas cosas no tengas
algun cuidado 6 solicitud , y de este modo
agradaras 4 este divino Maestro, cuyos ver-
daderos discipulos no buscan ni desean sa-
ber sino lo que puede contribuir a su apro-
vechamiento, y serles de algun socorro
para servirle y hacer su voluntad. Cual-
quiera otro deseo, inquisicion 6 cuidado,
es amor propio, soberbia espiritual 6 lazo
del demonio.

Si td, hija mia, observas estos avisos,
te libraras de muchas asechanzas y enga-
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ilos; porque la serpiente antigua, viendo
en los que abrazan con fervor los ejercicios
de la vida espiritual una voluntad firme y
constante , los combale de parte del enten-
dimienlo & fin de ganar por esla noble po-
lencia & la voluntad, y hacerse sefior de
las dos. Con este fin suele inspirarles en la
oracion pensamienlos sublimes y sentimien-
los elevados, principalmente si son espi-
ritus vivos, agudos, curiosos y faciles,
prontos & ensoberbecerse y enamorarse de
sus propias ideas para que ocupandose con
deleite en el discurso y consideracion de
aquellos puntos en que falsamente se per-
suaden que tienen con Dios las mas inlimas
comunicaciones , no cuiden de purificar su
corazon , i de adquirir el conocimiento de
si mismos, ni la verdadera mortificacion:
de donde nace , que llenos de presuncion y
vanidad se formen un fdolo de su entendi-
miento , y acostumbrandose poco & poco &
no consullar en todas las cosas sino & su
propio juicio, vienen & imaginarse y per-
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suadirse que no necesilan del consejo 6 di-
reccion ajena.

Este es un mal muy peligroso y casi in-
curable ; porque es mas dificil de curarse
la soberbia del entendimiento que la de la
voluntad ; porque la soberbia de la volun-
~ fad, siendo descubierta y reconocida por
el enlendimiento , puede facilmente reme-
diarse con una voluntaria y rendida sumi-
sion & las 6rdenes de aquel & quien debe
obedecer : mas & quien estad firme en la
opinion de que su parecer es mejor que el
de los otros , ; quién sera capaz de desen-
gafiarle ? ; C6mo podra reconocer su error?
¢, Como se sujetara con docilidad a la di-
reccion y consejo de otro, quien se imagi-
na mas sabio y mas iluminado que lodos
los demas ? Si el entendimiento, que es la
luz del alma , con que solamente se puede
ver y conocer la soberbia de la voluntad,
esta enfermo, ciego y lleno de la misma
soberbia , ¢ quién podra curarlo ? ;quién
hallard remedio 4 su mal? Si la luz se



— 37 —

trueca en tinieblas, si la regla es falsa y
torcida ¢ qué sera de todo lo demas ?

Procura , pues , hija mia , oponerte des-
de Iuego a un vicio tan pernicioso anles que
se apodere de tu alma. Acostimbrale a su-
jetar tu juicio al ajeno, 4 no sutilizar de-
masiado en las cosas espirituales , & amar
aquella simplicidad evangélica que tanlo
nos encomienda el Apdstol (11 Cor. 1. —
Ephes. vi. — Colos. 11), y seris incom-
parablemente mas sabia que Salomon.
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CAPITULO X.

Del ejercicio de la volunfad y del fin & que
debemos dirigir todas nuestras acciones,
ast inleriores como exleriores.

Despues de haber corregido los vicios
del entendimiento, es necesario que corri-
jas los de la voluntad , regulandola de tal
suerle, que renunciando & sus propias in-
clinaciones se conforme enteramente con la
voluntad divina.

Pero advierte , hija mia , que no basla
querer y procurar las cosas que son mas
agradables 4 Dios, sino que es necesario
tambien que las quieras y las obres como
movida de su gracia , y con fin solamente
de agradarle.

En eslo principalmente necesilamos de
combalir y luchar contra la propia natu-
raleza , la cual, como infecta y depravada
por el pecado , es tan inclinada &4 si mis-
ma, que en lodas las cosas, y lal vez en
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las espirituales con mas cuidado que en las
demas , busca su propia satisfaccion y de-
leite , alimentindose de ellas sin recelo ni
escrupulo , como de un manjar saludable
y nada sospechoso. De donde nace, que
cuando se nos ofrece y presenta la ocasion
de ejercilar alguna obra, luego la abraza-
mos y la queremos, no como movidos de
la voluntad de Dios, ni & fin solamente de
agradarle, sino por el gusto y salisfaccion
que algunas veces hallamos en hacer las
cosas que Dios nos manda.

Este engaiio es tanto mas oculto y me-
nos advertido , cuanlo es mejor en si mis-
ma la cosa que queremos. Hasta en los de-
seos de unirnos & Dids y de poseerlo sue-
len mezclarse los engafios del amor propio;
porque en desear poseer a Dios, miramos
mas a nuestro interés propio y al bien que
de ello esperamos, que su gloria y al cum-
plimiento de su voluntad, que es el unico
objelo que se deben proponer los que lo
aman y lo buscan, y hacen profesion de
guardar su divina ley.
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Para evilar este peligroso lazo, que es
de grande impedimenlo en el camino de
la perfeccion , y acostumbrarse & no que-
rer ni obrar cosa alguna sino segun la im-
presion 6 impulso del Espiritu Santo, y con
intencion pura de honrar y agradar unica-
mente & Dios, que debe ser el primer prin-
cipio y el iltimo fin de todas nuesiras ac-
ciones, observaras esta regla:

Cuando se te presentare la ocasion de
ejercitar alguna buena obra, noinclines tu
voluntad a quererla, sin haber levantado
primeramente el espirilu & Dios, para sa-
ber si es voluntad suya que la hagas, y
examinar si la quieres puramente por agra-
darle. De este modo tu voluntad, prevenida
y regulada por la de Dios, se inclinara a
querer lo mismo que Dios quiere, por el
unico motivo de agradarle y procurar su
mayor gloria.

De la misma suerte te gobernaras en las
cosas que Dios no quiere ; porque antes de
repelerlas 6 desecharlas, deberés elevar tn
espiritu & Dios para conocer su voluntad,
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Y para tener alguna cerleza de que repe-
liéndolas y desechandolas podris agra-
darle.

Pero es bien que adviertas, hija mia,
que son grandes y muy poco conocidos los
arlificios y engafios de nuesira naturaleza
corrompida , la cual buscndose siempre a
si misma con especiosos pretextos, nos ha-
ce creer que en todas nuestras obras no nos
proponemos ofro fin que el de agradar a
Dios. De aqui nace que lo que abrazamos
0 repelemos solo con el fin de satisfacernos
y contentarnos a nosotros mismos, nos per-
suadimos & que no lo abrazamos ni lo repe-
lemos sino por el deseo de agradar & Dios,
6 por el temor de ofenderle. El remedio
mas esencial y propio de esle mal consiste
en la pureza de corazon, que lodos los que
se empefian en este espiritual combale de-
ben proponerse por fin , desnudandose del
hombre viejo para veslirse del nuevo. (Co
los. m1, 9, 10).

El modo de usar y poner en praclica este
divino remedio , es que en el principio de
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tus acciones procures desnudarte siempre
de todas las cosas en que se mezcle algun
molivo natural y humano, y no te deter-
mines & obrar 6 & repeler cosa alguna, si
primero no te sintieres movida y guiada de
la pura voluntad de Dios.

Si en todas tus operaciones, y particu-
larmenle en las inleriores del alma, y en
las exleriores que pasan prontamente , no
pudieres senlir siempre la impresion ac-
tual de esle motivo, procura a lo menos
tenerlo virtualmente , conservando en el
fondo del alma un verdadero y sincero de-
seo de no agradar sino solamente a Dios.

Pero en las acciones que duran algun es-
pacio de liempo, no basta que en el princi-
pio dirijas tu intencion 4 este fin ; es nece-
sario tambien que la renueves muchas ve-
ces , Y que procures conservarla en su pri-
mera pureza y fervor; porque de otra ma-
nera podras facilmenle caer en los lazos del
amor propio , que prefiriendo en fodas las
cosas la criatura al Criador, suele encan-
tarnos de suerle , que en breve tiempo nos
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hace mudar inadvertidamenle de intencion
y de objeto.

El siervo de Dios que en esle punlo no
vive muy advertido y con cautela, empieza
ordinariamente sus obras sim ofra intencion
6 fin que de agradar a Dios ; pero despues
poco & poco, y sin conocerlo, se deja indu-
cir y llevar a la vanagloria : porque olvi-
dandose de la divina voluntad , seaplica y
se aficiona a solo el placer y guslo que ha-
lla en su trabajo, y no mira sino la ulili-
dad 6 la gloria que le puede resultar; de
manera , que si el mismo Dios le impide el
progreso de su obra con alguna enfermedad
6 accidente , 6 por medio de alguna cria-
tura, se lurba , se enoja y se inquieta, ya
veces murmura, ya contra esle, ya contra
aquel, por no decir contra el mismo Dios.
De donde viene & conocerse con claridad
que su inlencion no era recta y pura, y que
naciade un mal principio; porque cualquie-
ra que obra por el movimiento de la gracia,
y con intencion pura de agradar & Dios, no
se inclina 6 se aficiona mas & un ejercicio
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que & otro; y si desea alguna cosa, no pre-
tende obtenerla sino en el modo y en el
tiempo que Dios quiere, sujetandosesiempre
& las 6rdenes de su providencia, yquedando
en cualquier suceso, 6 favorable 6 contra-
rio, igualmente tranquilo y contento ; por-
que no quiere ni desea sino solamente el
cumplimiento de la voluntad divina.

Por esta causa, hija mia, debes estar
siempre muy recogida en ti misma, procu-
rando dirigir todas tus acciones a un fin lan
excelente y tan noble : y si alguna vez, pi-
diéndolo asi la disposicion inlerior de tu
alma, te movieres a obrar bien por el temor
de las penas del infierno , 6 por la esperan-
za de la gloria, podras tambien en esto
proponerle por tltimo fin el agrado y vo-
luntad de Dios, que quiere que no le
pierdas ni te condenes, sino que entres
en la posesion de la bienaventuranza de su
gloria.

No se puede facilmente decir ni com-
prender cuan eficaz y poderosa es la virtud
de este motivo; pues cualquiera accion,
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aunque sea vilisima en si misma, si se
hace puramente por Dios , es de mayor ex-
celencia y precio que infinilasotras, aunque
sean de mucho valor y mérito en simismas,
si se obran con otro fin. De este principio
nace , que una pequefia limosna dada a un
pobre por sola la honra y gloria de Dios,
es sin comparacion mas agradable & sus
0jos , que si con otro fin nos despojasemos
de todos nuestros bienes , aunque nos mo-
viésemos 4 eslo por la esperanza de los bie-
nes del cielo : bien que este movimiento sea
muy loable en si mismo, y digno de que
nos lo propongamos.

Este santo ejercicio de hacer todas nues-
fras obras con solo el fin de agradar & Dios,
te parecera dificil en los principios; pero
con el liempo se te hara no solamente fa-
cil , sino gustoso si te acostumbras & buscar
& Dios, y & desearlo con los mas vivos
afeclos del corazon , como 4 tu tnico y per-
fectisimo bien , que por si mismo merece
que todas las criaturas lo busquen, lo sir-
van y lo amen sobre todas las cosas.
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Y advierte, hija mia, que cuanto mas
continua y profundamente entraras en la
consideracion de sn mérifo infinito, tanto
mas liernos y frecuentes seran los afectos
de tu corazon & esle divino objeto, y por
esle medio adquirirds mas facil y breve-
mente la costumbre de dirigir todas lus ac-
ciones a su honor y gloria.

Ultimaments te aviso, que para adqui-
rir un molivo lan excelente y elevado, se
lo pidas con oracion importuna a Dios, y
consideres los innumerables beneficios que
te ha hecho y te hace conlinuamente por
puro amor y sin algun interés suyo.
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CAPITULO XI.

De algunas consideraciones que mueven la
voluntad d querer en todas las cosas el
agrado de Dios.

Para inclinar mas ficilmente tu volun-
tad a querer en fodas las cosas el agrado
¥ honra de Dios , deberds considerar que
su bondad infinita te ha prevenido con
sus beneficios y misericordias , améando-
te, honrandote y obligindote en diversos
modos.

En la creacion , formandote de nada 4
su imagen y semejanza , y dando el ser 4
lodas las demas criaturas para que fe sir-
van. (‘Genes. 1). En la redencion, enviando
no un Angel, sino su unigénito Hijo (He-
breeor. 1, 2. — I Joan. 1v, 9), para res-
catarte , no & precio de plata ni de oro,
que son cosas corruplibles, sinode su pro-
pia sangre. (I Petr. 1). En la Eucarisia,
ofreciéndote en este inefable y augusto Sa-
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cramento el cuerpo de su Unigénito ama-
do en comida y alimento de vida eterna.
(Joan. vr).

Despues de esto, no hay hora ni momen-
lo en que no le conserve y fe proteja con-
tra el furor y envidia de tus enemigos, y
en que no combala por ti con su divina
gracia. {No son estas, hija mia, sefiales y
pruebas evidentes del amor cue (e tiene es-
te inmenso y soberano Dios ?

& Quién podri comprender hasta dénde
llega la estimacion y aprecio que esta Ma-
jestad infinila hace de nuestra vileza y
miseria , y hasta dénde debe llegar nues-
tra gralitud y reconocimiento con un Sefior
lan alto y liberal, que ha obrado y obra
por nosofros cosas tan grandes y maravi-
llosas ?

Si los grandes de la tierra se juzgan obli-
gados & honrar 4 los que los honran , aun-
que sean de humilde condicion, ¢ qué de-
bera hacer nueslira vileza con el soberano
Rey del universo , que nos da lantas sefia-
les de su amor y de su eslimacion ?
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Sobre todo , hija mia, debes considerar
y tener siempre en la memoria, que esta
Majestad infinita merece por si misma que
la amemos , la honremos y sirvamos pura-
mente por agradarle.

CAPITULO XIL

Que en el hombre hay muchas voluntades
que se hacen conlinuamente querra.

Dos voluntades se hallan en el hombre :
la una superior, la otra inferior : la pri-
mera llamamos comunmente razon : a la
segunda damos nombre de apelito de car-
ne, de sentido y de pasion; pero como, ha-
blando propiamenie, el ser del hombre
consisle principalmente en la razon, cuan-
do queremos alguna cosa con los primeros
movimientos del apetilo sensilivo, no se
entiende que verdaderamenle la queremos,
si despues no la quiere y no la abraza la
volunlad superior.
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Por esta causa toda nuestra guerra es-
piritual consiste en que la volunlad supe-
rior y racional , estando como en medio de
la voluntad divina y de la voluntad infe-
rior, que es el apelito sensilivo , se halla
igualmenle combalida de la una y de la
otra ; porque Dios de una parle, y la carne
de la otra, la solicitan continuamente, pro-
curando cada una afraerla a si, y sujetar-
la & su obediencia.

Esto causa una pena indecible a los que
habiendo contraido malos habitos en su ju-
veniud , se resuelven finalmente & mudar
de vida, y a romper las cadenas que los
tienen en la esclavitud del mundo y de la
carne, para consagrarse enteramente al
servicio de Dios ; porque entonces su vo-
luntad superior se halla poderosamente
combatida & un mismo tiempo de la volun-
tad divina y del apelilo sensitivo, y son
tan fuertes y tan violentos los golpes que
recibe de una y de otra parte , que no pue-
de resistirlos sin mucha pena y (trabajo.

No padecen este combate y lucha inte-
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rior los que se han habituado ya en la vir-
tud 6 en el vicio, y quieren vivir siempre
de la manera que han vivido ; porque las
almas habituadas en la virlud se confor-
man ficilmente con la voluntad de Dios; y
las que ha corrompido el vicio ceden sin
resistencia a la sensualidad.

Pero ninguno presuma que podra ad-
quirir las verdaderas virtudes , y servir &
Dios como conviene, si no se delermina
generosamente & hacerse fuerza y violen-
cia & si mismo, y 4 sufrir y vencer la pena
v contradiccion que se sienle en renunciar
no solamente & los mayores placeres del
mundo , sino tambien 4 los mas pequeilos,
Aque antes tenia pegado el corazon con afec-
to terreno.

De aqui procede ordinariamente que
sean lan pocos los que llegan & un allo gra-
do de perfeccion ; porque despues de haber
sujetado los mayores vicios, y vencido las
mayores dificultades, pierden el animo, y
no quieren conlinuar en hacerse fuerza a si
mismos, bien que no lengan ya que soste-
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ner sino muy faciles y ligeros combales pa-
ra destruir algunas flacas reliquias de su
propia voluntad , y sujelar algunas peque-
flas pasiones, que forlificandose de dia
en dia mas, se apoderan finalmente de su
corazon.

Entre estos se hallan muchos, por ejem-
plo, que si bien no roban los bienes aje-
nos, aman no obslante apasionadamente
los propios : si no procuran con medios ili-
citos los honores del mundo , no los abor-
recen como deberian, ni dejan de desear-
los, y algunas veces de pretenderlos por
olros caminos que juzgan legilimos : guar-
dan rigurosamente los ayunos de obliga-
cion ; pero no quieren morlificar la gula,
absteniéndose de manjares exquisitos y de-
licados : son castos y continentes ; pero no
dejan ciertas conversaciones y platicas de
su gusto, que son de grande impedimento
para los ejercicios de la vida espiritual , y
para la intima union con Dios.

Como estas conversaciones y platicas son
peligrosas para todo género de personas,
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y principalmente para los que no femen
las consecuencias funestas, conviene que
cada uno ponga particular cuidado en evi-
tarlas; porque de otra manera serd im-
posible que no haga todas sus obras con
tibieza de espiritu, y que no mezcle en ellas
muchos intereses, imperfecciones y defectos
ocultos, y una vana eslimacion de si mis-
mo , y deseo desordenado de ser aplaudido
del mundo.

Los que se descuidan en este punto, no
solamente no hacen algun progreso en el
camino de la perfeccion, sino que retroce-
den con evidente peligro de recaer en sus
vicios anliguos , porque no aman ni bus-
can la verdadera virtud , ni agradecen el
beneficio que el Sefior les hizo en librarlos
de la tirania del demonio; v no conocien-
do como ignoranles y ciegos el infeliz y
peligroso estado en que se hallan, viven
siempre en una falsa paz y en una seguri-
dad engafiosa.

Aqui debes observar, hija mia, una
ilusion tanlo mas digna de temerse , cuan-
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to es mas dificil de descubrirse. Muchos de
los que se entregan & la vida espiritual,
amandose con exceso 4 si mismos (si es que
puede decirse que se aman a si mismos)
eligen los ejercicios que se conforman mas
con su gusto, y dejan los que se oponen
a sus propias y naturales inclinaciones y
apetitos sensuales , contra los cuales debe-
rian emplear todas sus fuerzas en esle es-
pirilual combate. Por eslo, hija mia, te
exhorlo a que te enamores de las penas y
dificultades que ocurren en el camino de
la perfeccion ; porque cuanto fueren ma-
yores los esfuerzos que hicieres para ven-
cer las primeras dificultades de la virtud,
sera mas pronla y segura la victoria; y si
te enamorares mas de las dificultades y
penas del combate, que de la victoria mis-
ma, y de los frutos de la vicloria, que son
las virtudes, conseguiras mas breve y se-
guramente lo que pretendes.
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CAPITULO XIIL.

Del modo de combatir la sensualidad, y de
los actos que debe hacer la voluntad pa-
ra adguirir el habito de las virtudes.

Siempre que la voluntad superior y ra-
cional fuere combatida por una parte dela
inferior y sensual, y por otra de la divina,
es necesario que te exciles de muchas ma-
neras para que prevalezca enleramente en
ti la volunlad divina , y consigas la palma
y la vicloria. |

Primeramente, cuando los primeros mo-
vimientos del apelito sensitivo se levanta-
ren contra la razon, procuraras resistirlos
valerosamenle, a fin de que la voluntad
superior no los consienta.

Lo segundo, cuando hubieren ya cesado
estos movimientos , los excitaras de nuevo
en ti, para reprimirlos con mayor impetu
y fuerza.

Despues podras llamarlos & tercera ba -
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talla para acostumbrarte a propulsarlos con
un generoso menosprecio.

Pero advierle , hija mia, que en estos
dos modos de exciltar en ti las propias pa-
siones y apelitos desordenados, no tienen
lugar los estimulos y movimientos de la
carne , de que hablarémos en otra parte.

Ultimamente, conviene que formes actos
de virlud conftrarios a todas las pasiones
que pretendes vencer y sujetar. Por ejem-
plo : ti te hallas por ventura combalida de
los movimientos de la impaciencia; si pro-
curas enfonces recogerie en li misma, y
consideras lo que pasa en tu inlerior, ve-
ras sin duda que estos movimientos que
nacen y se forman en el apetilo procuran
infroducirse en tu voluntad, y ganar la par-
te superior de tu alma.

En este caso, hija mia, conforme al pri-
mer aviso que te he dado, deberds hacer
todo el esfuerzo posible para detener el
curso de estos movimientos, 4 fin de que
tu voluntad no llegue jamas a consenlirlos,
y no te relires del combale hasta lanto que
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tu enemigo vencido vy postrado se sujete &
la razon.

Pero repara en el artificio y malicia del
demonio. Cuando este espirilu maligno ve
que resislimos valerosamenie alguna pa-
sion violenta , no solamente deja de exci-
tarla y moverla en nuestro corazon: pero
si la halla ya encendida , procura exlin-
guirla por algun tiempo, 4 fin de impedir
que adquiramos con una firme consistencia
la virtud contraria, y de hacernos caer des-
pues en los lazos de la vanagloria, dando-
nos a enfender con destreza, que como va-
lientes y generosos soldados hemos triun-
fado en poco tiempo de nuesiro enemigo.
Por esta causa, hija mia, conviene que en
esle caso pases al segundo combate, redu-
ciendo & tu memoria y despertando de nue-
vo en tu corazon los pensamienlos que fue-
ron causa de lu impaciencia; y apenas hu-
bieren excitado algun movimiento en la
parle inferior, procuraras emplear lodos
los esfuerzos de la volunlad para reprimir-
los.
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Pero como muchas veces sucede , que
despues de haber hecho grandes esfuerzos
para resistir y rechazar los asallos del ene-
migo , con la reflexion de que esta resis-
lencia es agradable & Dios, no estamos se-
guros ni libres del peligro de ser vencidos
en una lercera balalla ; por esto conviene
que enlres fercera vez en el combate con-
tra el vicio que pretendes vencer y suje-
lar, y concibas conlra él no solamenie
aversion y menosprecio , sino abominacion
y horror.

En fin, para adornar y perfeccionar fu
alma con los habitos de las virtudes has de
producir muchos actos inleriores, que sean
directamente contrarios & tus pasiones des-
ordenadas. Por ejemplo : si quieres adqui-
rir perfectamente el habito de la paciencia,
cuando alguno menospreciandole te diere
ocasion de impaciencia , no basta que te
ejercites en los tres combates de que hemos
hablado para vencer la lenlacion ; es ne-
cesario, ademas de esto, que ames el me-
nosprecio y ultraje que recibiste ; que de-
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sees recibir de nuevo de la misma persona
la misma injuria, y finalmente, que fe
propongas sufrir mayores v mas sensibles
ultrajes y menosprecios.

La razon por que no podemos perfeccio-
narnos en la virtud sin los aclos que son
contrarios al vicio que deseamos corregir,
es porque lodos los demas aclos, por muy
frecuentes y eficaces que sean, no son ca-
paces de exlirpar la raiz que produce aquel
vicio. Asi, por no mudar de ejemplo, aun-
que no consientas & los movimientos de la
ira y de la impaciencia, cuando recibes
alguna injuria , mas antes bien los resislas
y los combatas con las armas de que hemos
hablado ; persuadele, hija mia, que si no
te acostumbrar 4 amar el oprobio, y 4 glo-
riarte de las injurias y menosprecios, no
llegaras jamas & desarraigar de lu corazon
el vicio de la impaciencia , que no nace de
olra causa en nosolros que de un temor
excesivo de ser menospreciados del mundo,
y de un deseo ardiente de ser estimados :
porque, en fin, mientras esta viciosa raiz
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se conservare viva en lu alma, brolara
siempre, y enflaqueciendo de dia en dia
tu virtud , llegar con el tiempo & opri-
mirla de manera, que le hallaras en un
continuo peligro de caer en los desérdenes
pasados.

No esperes , pues, oblener jamas el ver-
dadero habito de las virtudes, si con repe-
tidos y frecuentes aclos de las mismas vir-
tudes no destruyes los vicios que les son
direclamente opuestos. Digo con aclos re-
petidos y frecuenles ; porque asi como se
requieren muchos pecados para formar el
habito vicioso , asi tambien se requieren
muchos actos de virtud para producir y
formar un habito santo y perfecto, y ente-
ramenle incompatible con el vicio. Y aiia-
do que se requiere mayor nimero de aclos
buenos para formar el habito de la virtud,
que de aclos pecaminosos para formar el
del vicio; porque los habitos de la virtud
no son ayudados como los del vicio de la

naturaleza corrompida y viciada por el pe-
cado.
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Demas de esto te advierlo, que si la vir-
tud , en que deseas ejercitarte, no puede
adquirirse sin algunos aclos exleriores con-
formes & los interiores, como sucede en el
ejemplo ya propuesto de la paciencia, debes
no solamente hablar con amor y dulzura
al que te hubiere ofendido y ultrajado, si-
no tambien servirlo, agasajarlo y favore-
cerlo en lo que pudieres: y aunque estos
aclos, ya inleriores, 6 yaexleriores, sean
acompafiados de tanta debilidad y flaqueza
de espirilu, que le parezca que los haces
contra tu voluntad , no obstante no dejes
de continuarlos ; porque aunque sean muy
débiles y flacos, te manlendran firme y
constante en la batalla, y teserviran de un
socorro eficaz y poderoso para alcanzar la
vicloria.

Vela, pues, hija mia, con atencion y
cuidado sobre tu interior , y no contentan-
dote con reprimir los movimienios mas
fuertes y violenios de las pasiones , procu-
ra sujetar tambien los mas pequefios y le-
ves; porque esfos sirven ordinariamente
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de disposicion para los otros, de donde
nacen finalmente los habilos viciosos. Por
la negligencia y descuido que han tenido
algunos en morlificar sus pasiones en cosas
faciles y ligeras, despues de haberlas mor-
tificado enlas mas dificiles ygraves, se han
visto , cunando menos lo imaginaban, mas
poderosamente asallados de los mismos
enemigos , y vencidos con mayor dafio.

Tambien te advierto, que aliendas &
mortificar v quebrantar tus apetitos en las
cosas que fueren licitas, pero no necesa-
rias; porque de esto ie seguirn grandes
hienes , pues podras vencerte mas facil-
mente en los demas apelitos desordenados :
te haras mas experta y fuerte en las tenta-
ciones : e libraras mejor de los engaiios y
lazos del demonio , y agradaras mucho al
Sefior. Yo le digo, hija mia, lo que siento;
no dejes de praclicar estos santos ejercicios
que fe propongo , y de que verdaderamen-
te necesilas para la reformacion de tu vida
interior ; pues si los practicares, yo le
aseguro que alcanzaras muy en hreve una
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gloriosa vicloria de ti misma, haras en
poco tiempo grandes progresos enla virlud,
y vendras 4 ser sélida y verdaderamente
espiritual.

Pero obrando de olra suerte y siguiendo
olros ejercicios , aunque te parezcan muy
excelentes y sanlos, y experimenles con
ellos tantas delicias y guslos espirituales
que juzgues que te hallas en perfecta union
y dulces coloquios con el Sefior, fen por
conslanle y cierlo que no alcanzaras jamas
virtud ni verdadero espirilu; porque el
verdadero espirilu, como dijimos en el
capitulo I, no consiste en los ejercicios de-
leitables, y que lisonjean & la naturale-
za , sino en los que lo crucifican con sus
pasiones y deseos desordenados. De esta
manera , renovado el hombre interiormen-
te con los hébitos de las virtudes evangé-
licas , viene a unirse intimamente con su
Criador y su Salvador crucificado.

Es tambien indubitable y cierlo, que asi
como los habitos viciosos se forman en nos-
otros con repetidos y frecuentes actos de la
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volunlag superior , cuando cede 4 los ape-
titos sensuales ; asi las virtades cristianas
se adquieren con repelidos y frecuentes
actos de la voluntad , cnando se conforma
con la de Dios, que excita y llama conti-
nuamenle al alma, ya 4 una virtud , yad
otra. Como la volunlad , pues, no puede
ser viciosa y terrena por grandes esfuerzos
que haga el apetito inferior para corrom-
perla, si no consienie ; asi no puede ser
sanfa y unirse con Dios por fuerles y efi-
cacesque sean las inspiraciones de la divina
gracia que la excilan y llaman, si no coo-
pera no solamente con los actos interiores,
sino lambien con los exteriores si fuere
necesario.



CAPITULO XIV.

De lo que se debe hacer cuando la volunfad
superior parece vencida de la inferior, y
de ofros enemigos.

Si alguna vez te pareciere que tu volun-
tad superior se halla muy flaca para resis-
fir & la inferior , y & otros enemigos, por-
que no sientes en i 4nimo y resolucion
bastante para sostener sus asaltos, no dejes
de manienerte firme y constante en la ba-
talla, ni abandones el campo ; porque has
de persuadirte siempre a que te hallas
vicloriosa , mientras no reconocieres clara-
mente que cediste y te dejaste vencer y
sujetar ; pues asi como nueslra volunlad
superior no necesila del consentimiento del
apelilo inferior para producir sus aclos,
asi aunque sean muy violentos y fuerles
los asallos con que la combatiere este ene-
migo doméslico , conserva siempre el uso
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de su liberlad , y no puede ser forzada a
ceder y consenlir si ella misma no quiere;
porque el Criador le ha dado un poder tan
grande y un imperio tan absolulo, que
aunque todos los senlidos , todos los demo-
nios y todas las criaturas conspirasen jun-
tamenle conlra ella para oprimirla y suje-
tarla, no obstante podria siempre querer
6 no querer con libertad lo que quiere 6 no
quiere tanlas veces, y por lanto liempo, en
el modo y para el fin que mas le agra-
dase.

Pero si alguna vez estos enemigos le
asaltasen y combaliesen con tanta violencia
que tu voluniad ya oprimida y cansada no
luviese vigor ni espirilu para producir al-
gun aclo contrario , no pierdas el animo ni
arrojes las armas ; mas sirviéndote en este
caso de la lengua, te defenderas, dicien-
do: No me rindo , no quiero ni consiento,
como suelen hacer los que hallandose ya
oprimidos , sujetos y dominados de su ene-
migo, no pudiendo con la punta de la es-
pada , lo hicieron con el pomo: y asi como
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estos desasiéndose con industria de su con-
lrario se reliran algunos pasos para volver
sobre su enemigo y herirlo mortalmente,
asi b procuraras relirarte al conocimiento
de ti misma que nada puedes, y animada
de una generosa confianza en Dios , que lo
puede todo, te esforzaras & combalir y
vencer la pasion que te domina, diciendo
entonces : Ayudadme , Seiior , ayudadme,
Dios mio : no abandoneis d vuestra sierva,
no permifais que yo me rinda d la fenfa-
cion.

Podras tambien, si el enemigo te diere
liempo, ayudar la flaqueza de la voluntad
llamando en su socorro al entendimiento,
y fortificandola con diversas considera-
ciones que sean propias para darla aliento
¥ animarla al combate; como, por ejem-
plo, si hallandote afligida de alguna in-
justa persecucion 6 de otro lrabajo, te
sintieses de tal suerle tentada y combatida
de la impaciencia, que tu voluntad no pu-
diese ni quisiese sufrir cosa alguna, pro-
curaras esforzarla y ayudarla con la con-
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sideracion de los punlos siguienles, 6 de
olros semejanies.

Primeramente, considera si mereces el
mal que padeces, y si i misma diste la
ocasion y el molivo ; pues si le hubiere su-
cedido por culpa tuya, la razon pide que
loleres y sufras pacientemente una herida
que {4 misma te has hecho con tus propias
manos.

2. Mas cuando no tengas alguna culpa
en tu dafio, vuelve los ojos y el pensamiento
a lus desdérdenes pasados, de que lodavia
no te ha casligado la divina juslicia, ni ta
has hecho la debida penitencia; y viendo
que Dios por su misericordia te {rueca el
casligo que habia de ser, 6 mas largo en
¢l purgalorio, 6 eterno en el infierno, en
olro mas ligero y mas breve, recibelo no
solamenle con paciencia sino {ambien con
alegria y con rendimiento de gracias.

3. Pero si te pareciere que has hecho
mucha penitencia,, y que has ofendido po-
co & Dios (cosa que debe estar siempre
muy léjos de tu pensamienio) deberas
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considerar que en el reino de los cielos
no se entra sino por la puerla estrecha
de las iribulaciones y de la cruz. (Actor.
xiv, 21).

4. Considera asimismo, que aun cuan-
do pudieses entrar por otra puerla, la ley
sola del amor deberia obligarte & escoger
siempre la de las tribulaciones, por no
apartarte un punlo de la imitacion del Hijo
de Dios y de todos sus escogidos , que no
han entrado en la bienaventuranza de la
gloria sino por medio de las espinas y tri-
bulaciones.

5. Mas lo que principalmente debes
mirar y atender asi en esla como en cual-
quiera ofra ocasion es la voluntad de Dios,
que por el amor que le liene se deleila y
complace indeciblemente de verte hacer
actos heréicos de virtud, y corresponder &
su amor con estas pruebas de tu valor y fi-
delidad. Y ten por cierlo, que cuanlo mas
grave fuere la persecucion que padeces,
y mas injusta de parte de su autor, tanto
mas eslimara el Sefior tu fidelidad y cons-
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lancia, viendo que en medio de tus aflic-
ciones adoras sus juicios y le sujelas a su .
providencia , en la cual todos los sucesos,
aunque nos parezcan muy desordenados,
tienen regla y érden perfectisimo.
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CAPITULO XV.

De algunas advertencias importantes para
saber enqué modo se ha de pelear, contra
qué enemigos se debe combatir , y con
qué virtud pueden ser vencidos.

Ya has visto, hija mia, el modo con
que debes combalir para vencerte & ti mis-
ma, y adornarte de las virtudes. Ahora
conviene que sepas que para conseguir mas
facil y prontamente la victoria, no te basta
combalir y mostrar tu valor una sola vez,
mas es necesario que vuelvas cadadiaala
batalla , y renueves el combale principal-
mente conlra el amor propio, hasta tanio
que vengas a mirar como preciosos y ama-
bles todos los desprecios y disgustos que
pudieren venirte del mundo.

Por la inadvertencia y descuido que se
liene comunmenie en este combate, sucede
muchas veces que las victorias son difjci-
les, imperfectas, raras y de poca duracion.
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Por esla causa te aconsejo, hija mia, que
pelees con esfuerzo y resolucion , y que no
te excuses con el prelexio de tu flaqueza
natural ; pues si te faltan las fuerzas, Dios
le las dara como se las pidas.

Considera, ademas de esto, que si es
grande la multitud y el furor de tus ene-
migos, es infinilamente mayor la bondad
de Dios y el amor que le tiene; y que
son mas los Angeles del cielo y las oracio-
nes de los Santos que te asisten y comba-
ten en lu defensa. Estas consideraciones
han animado de tal suerte & muchas mu-
jeres sencillas y flacas, que han podido
vencer loda la sabiduria del mundo, re-
sislir & lodos los atractivos de la carne, y
iriunfar de todas las fuerzas del infierno.

Por esla causa no debes desmayar jamas,
0 perder el animo en este combate , aunque
le parezca que los esfuerzos de tantos ene-
migos son dificiles de vencer, que la guer-
_ra no tendra fin sino con tu vida, y que
te hallas de todas parles amenazada de una
ruina cési inevilable; porque es hien que
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sepas que ni las fuerzas ni los arlificios de
nuestros enemigos pueden hacernos algun
daiio sin la permision de nuesiro divino Ca-
pitan por cuyo honor se combale, el cual
nos exhorla y llama & la pelea ; y no sola-
mente no permilird jamas que los que cons-
piran a lu perdicion logren su intento , mas
antes bien combalira por {i, y cuando sera
de su agrado te dara la victoria con grande
frulo y ventaja tuya, aunque le la dilale
hasla el dllimo dia de (u vida.

Lo que desea , hija mia, y pide tinica-
menle de ii, es que combalas generosa-
mente, y que aunque salgas herida muchas
veces Do dejes jamas las armas ni huyas
de la balalla. Finalmente, para excilarte a
pelear con resolucion y constancia, consi-
deraras que esta guerra es inevilable, y
que es forzoso 6 pelear ¢ morir; porque
tienes que luchar contra enemigos tan fu-
riosos y obstinados que no podras tener ja-
mas paz, ni tregua con ellos.
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CAPITULO XVL

Del modo en que el soldado de Cristo debe
presentarse al combate por la mafiana.

La primera cosa que debes hacer cnan-
do despiertas es abrir los ojos del alma, v
considerarle como en un campo de batalla
en presencia de tu enemigo y en la nece-
sidad forzosa, 6 de combalir 6 de perecer
para siempre. Imaginate que tienes delante
de tus ojos & tu enemigo; esto es, al vicio
6 pasion desordenada que deseas domar y
vencer , y que este monstruo furioso viene
a arrojarse sobre if para oprimirte y ven-
certe. Represénlate al mismo tiempo que
tienes a lu diestra & tn invencible capitan
Jesucristo acompafiado de Maria y de José,
y de muchos escuadrones de Angelesy bien-
avenlurados particularmente , y del glo-
rioso arcangel san Miguel; y 4 la siniestra
4 Lucifer con sus ministros, resueltos 4
sostener con todas sus fuerzas la pasion 6
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vicio que prelendes combalir, y & usar de
todos los arlificios y engaiios que caben en
su malicia para rendirle.

Asimismo le imaginaras que oyes en el
fondo de tu corazon una secrela voz de tu
Angel custodio que te habla de esta suerte:
Este es el dia en que debes hacer los wlli-
mos esfuerzos para vencer este enemigo, y
todos los demas que conspiran & tu perdi-
cion y ruina: ten animo y conslancia : no te
dejes vencer de algun vano temor ¢ respeto;
porque tu capitan Jesucristo esta a tu lado
con todos los escuadrones del ejércilo ce-
lestial para defenderte conira todos los que
te hacen guerra, y no permitira que pre-
valezcan contra ti sus fuerzas ni sus arli-
ficios. Procura eslar firme y constante:
hazle fuerza y violencia, y sufre la pena
que sintieres en violentarte v vencerte. Da
voces al Seilor desde lo mas intimo de tu
corazon : invoca conlinuamente & Jesds y
Maria: pide & todos los Sanlos y bienaven-
turados que te socorran y assistan; y no
dudes que alcanzaras la vicloria.
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Aunque seas flaca y estés mal habitua-
da, y tus enemigos le parezcan formidables
por su nimero y por sus fuerzas, no temas;
porque los escuadrones que vienen del cie-
lo para tu socorro y defensa son mas
fuerles y numerosos que los que envia el
infierno para quilarfe la vida de la gracia.
El Dios que te ha criado y redimido es
todopoderoso , y tiene sin comparacion
mas deseo de salvarle que el demonio de
perderle.

Pelea, pues, con valor, y enftra desde
luego con esfuerzo y resolucion en el em-
peiio de vencerfe y mortificarte a i misma;
porque de la confinua guerra conira ltus
malas inclinaciones y habilos viciosos, ha
de nacer finalmente la vicloria, y aquel
gran lesoro con que se compra el reino de
los cielos , donde el alma se une para siem-
pre con Dios. Empieza , pues, hija mia, &
combalir en e! nombre del Sefior, teniendo
por espada y por escudo la desconfianza de
ti misma, la confianza en Dios, la oracion
y el ejercicio de tus polencias.
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Asistida de eslas armas provocaras a la
batalla 4 tu enemigo, esto es, aquella pa-
sion ¢ vicio dominante que hubieres re-
suelto combalir y vencer , ya con un ge-
neroso menosprecio, ya con una firme re-
sislencia, ya con actos repetidos de la vir-
tud contraria, ya finalmente con otros
medios que ie inspirara el cielo para ex-
terminarlo de tu corazon. No descanses ni
dejes la pelea hasla que lo hayas domado
Y vencido enieramente; y mereceras por
tu constancia la corona de las manos de
Dios, que con toda la Iglesia triunfante
estara mirando desde el cielo tu combate.

Vuelvo & advertirte, hija mia, que no
desistas ni ceses de combalir, atendiendo 4
la obligacion que tenemos de servir y agra-
dar a Dios, y & la necesidad de pelear;
pues no podemos excusar la balalla, ni
salir de ella sin quedar muertos ¢ heridos.
Considera que cuando como rebelde qui-
sieses huir de Dios y darie & las delicias
de la carne , te seria forzoso a tu pesar el
combatir con infinitas contrariedades, y
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sufrir grandes amarguras y penas para
satisfacer & tu sensualidad y 4 tu ambicion.
4 No seria ura terrible locura elegir y abra-
zar penas y afanes que nos inducen y lle-
van a mayores penas y afanes, y aun a los
tormentos eternos, y huir de algunas li-
geras tribulaciones que se acaban presto,
Y Dos encaminan y guian & una elerna fe-
licidad , y nos aseguran el ver & Dios y
gozarle para siempre?
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CAPITULO XVIL

Del orden que se debe guardar en el com-
bate contra las pasiones y vicios.

Importa mucho, hija mia, que sepas el
érden que se debe guardar para combalir
como se debe y no acaso por costumbre
como hacen muchos, que por esta causa
pierden fodo el fruto de su trabajo.

El érden de combatir conira tus vicios
y malas inclinaciones es recogerte dentro
de ti misma, 4 fin de examinar con cuida-
do cuales son ordinariamente tus deseos y
tus aficiones, y reconocer cual es la pasion
que reina en lu corazon : y & esta particu-
larmente has de declarar la guerra como
a tu mayor enemigo. Pero si el maligno
espiritu, haciendo diversion, te asallare
por otra pasion 6 vicio, deberas entonces
acudir sin tardanza & donde fuere mayor
y mas urgente la necesidad, y volveras des-
pues & tu primera empresa.
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CAPITULO XVIII.

De qué manera deben reprimirse los movi-
mienfos repentinos de las pasiones.

Si no estuvieres acostumbrada & repa-
rar y resislir los golpes repentinos de las
injurias, afrentas y demés penas de esta
vida, conseguiras esta costumbre, previén-
dolas con el discurso y preparandote de 1é-
jos & recibirlas.

El modo de preverlas es, que despues de
haber examinado la calidad y naturaleza
de tus pasiones, consideres las personas
con quienes [ratas , y los lugares y ocasio-
nes donde te hallas ordinariamente; y de
aqui podrés facilmente conjeturar todo lo
que puede sucederte.

Pero si bien en cualquiera accidenie
imprevisto te aprovechara mucho el ha-
berte precaucionado contra semejantes mo-
tivos y ocasiones de mortificacion y pena,
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podras no obslante servirle tambien de este
otro medio.

Apenas empezares a sentir los primeros
golpes de alguna injuria , 6 de cualquiera
otra afliccion, procura levantar tu espiritu
& Dios, considerando que este accidente es
un golpe del cielo que su misericordia fe
envia para purificarle y para unirte mas
estrechamente & si: y despues que hayas
reconocido que su bondad inefable se de-
leita y complace infiniltamente de verle su-
frir con alegria las mayores penas y ad-
versidades por su amor, vuelve sobre U
misma, y reprendiéndote diras: ; Oh cudn
flaca y cobarde eres! gpor qué no quieres
Ui sufrir y Uevar una cruz, que le envia,
no esta , 6 aquella persona , sino tu Padre
celestial ? Despues mirando la cruz abra-
zala, y recibela no solamente con sumision,
sino con alegria, diciendo: ; Oh cruz que el
amor de mi Redentor crucificado me hace
mas dulce y apetecible que todos los placeres
de los sentidos! Uneme desde hoy estrecha-
mente contigo, para que por i yo pueda
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untrme estrechamente con el que me hare-
dimido , muriendo enlre lus brazos.

Pero si prevaleciendo en ti la pasion en
los principios, no pudieres levantar el co-
razon a Dios, y te sintieres herida, no por
esto desmayes, ni dejes de hacer todos los
esfuerzos posibles para vencerla, imploran-
do el socorro del cielo.

Despues de fodo esto, hija mia, el ca-
mino-mas breve y seguro para reprimir y
sujetar estos primeros movimientos de las
pasiones es quitar la causa de donde pro-
ceden. Por ejemplo: si por tener puesto tu
afecto en alguna cosa de tu gusto, observas
que fe lurbas, te enojas y te inquielas cuan-
do te tocan en ella, procura desnudarie
de este afecto y gozaras de un perfecto re-
poso.

Mas si la inquietud que sientes procede,
no de amor desreglado & algun objeto de
tu guslo, sino de aversion natural 4 alguna
persona, cuyas menores acciones te ofen-
den y desagradan, el remedio eficaz y pro-
pio de este mal es que & pesar de lu anti-
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patia te esfuerces a amar esta persona, no
solamente porque es una criatura formada
de la mano de Dios, y redimida con la pre-
ciosa sangre de Jesucristo de la misma
suerle que tu, sino tambien porque sufrien-
do con dulzura y paciencia sus defeclos,
puedes hacerte semejante & tu Padre celes-
tial, que con todos es generalmente benigno
y amoroso. (Matth. v, 45).
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CAPITULO XIX.

Del modo con que se debe combalir conlra
el vicio deshonesto.

Contra este vicio has de hacer la guer-
ra de un modo particular, y con mayor
resolucion y esfuerzo que contra los de-
mas vicios. Para combatirlo como con-
viene, es necesario que distingas (res
liempos.

El primero, antes de la tentacion.

El segundo, cuando te hallares ten-
tada.

El tercero, despues que se hubiere pasa-
do la tentacion.

1. Antes de la tentacion tu pelea ha de
ser contra las causas y personas que suelen
ocasionar esla lentacion. Primeramente has
de pelear no buscando ni acometiendo & lu
enemigo, sino huyendo cuanto te sea posi-
ble de cualquiera cosa ¢ persona que te
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pueda ocasionar el mas minimo peligro de
caer en este vicio: y cuando, 6 la condi-
cion de la vida comun, 6 la obligacion del
oficio particular, 6 la caridad con el pré-
Jimo, 1e obligaren & la presencia y & la
conversacion de tales objetos, procuraras
contenerle severamente dentro de aquellos
limites que hace inculpables la necesidad,
usando siempre de palabras modestas y
graves, y mostrando un aire mas sério y
ausiero que familiar y afable.

No presumas de {i misma aunque en
todo el discurso de tu vida no hayas sentido
los penosos estimulos de la carne, porque
el espiritu de la impureza suele hacer en
una hora lo que no ha podido en muchos
ailos. Muchas veces ordena y dispone ocul-
{amente sus maquinas para herir con ma-
yor ruina y estrago; y nunca es mas de
recelar y de temer que cuando mas se di-
simula y da menos sospechas de si.

La experiencia nos muestra cada dia que
nunca es mayor el peligro que cuando se
coniraen 6 se manlicnen cierlas amistades
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en que no se descubre algun mal, por
fundarse sobre razones y tilulos especiosos,
ya de parenlesco, ya de gratitud, ya de
algun olro molivo honesto, ya sobre el
mérilo y virlud de la persona que se ama;
porque con las visitas frecuentes y largos
razonamientos se mezcla insensiblemente
en estas amislades el venenoso deleite del
senlido ; y penetrando con un pronto y fu-
nesto progreso hasta la medula del alma,
oscurece de lal suerte a la razon, que vie-
nen finalmente & tenerse por cosas muy le-
ves el mirar inmodeslo, las expresiones lier-
nas y amorosas, las palabras libres, los do-
naires y los equivocos, de donde nacen
lentaciones y caidas muy graves.

Huye, pues, hija, de la mas minima
sombra de esle vicio, si quieres conservarte
inocente y pura. No te fies de tu virlud,
ni de las resoluciones 6 propésitos que hu-
bieres hecho de morir anles que ofender
a Dios: porque si el amor sensual que se
enciende en eslas conversaciones dulces y
frecuentes se apodera una vez de lu cora-



— 107 —

zon , no tendras respeto a parentesco, por
contentar y salisfacer tu pasion: seran in-
tliles y vanas todas las exhortaciones de lus
amigos : perderas absolutamente el temor
de Dios, y el fuego mismo del infierno no
sera capaz de exlinguir tus llamas impu-
ras. Huye, huye, si no quieres ser sor-
prendida y presa, y lo que mas es, perder
la vida.

2. Huyede la ociosidad, procura vivir
con cautela y ocuparte en pensamientos y
en obras convenientes 4 tu estado.

3. Obedece con alegria & lus superio-
res y ejecuta con prontitud las cosas que le
ordenaren, abrazando con mayor gusto las
que te humillan y son mas contrarias a tu
voluntad y natural inclinacion.

4. Nohagas jamas juicio temerario del
préjimo , principalmente en este vicio; y
si por desgracia hubiere caido en algun
desérden, y fuere manifiesta y publica su
caida, no por eso le menosprecies 6 le insul-
tes: mas compadeciéndole de su flaqueza,
procura aprovecharte de su caida humi-
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llandote & los ojos de Dios, conociendo y
confesando que no eres sino polvo y ceni-
za, implorando con humildad y fervor el
socorro de su gracia, y huyendo desde
enfonces con mayor cuidado de todo co-
mercio y comunicacion en que pueda haber
la menor sombra de peligro.

Advierle, hija mia, que si fueres facil
y pronia en juzgar mal de hermanos y en
despreciarlos, Dios te corregira a tu costa
permitiendo que caigas en las mismas fal-
tas que condenas , para que asi vengas a
conocer lu soberbia, y humillada procu-
res el remedio de uno y otro vicio.

Pero aunque no caigas en alguna de es-
las faltas, sabe, hija mia, que si conlindas
en formar juicios temerarios contra el pro-
jimo, estaras siempre en evidente peligro
de perecer.

Ultimamente , en las consolaciones y
gustos sobrenaturales que recibieres del Se-
fior, guardate de admitir en Lu espiritu al-
gun senlimiento de complacencia ¢ de va-
nagloria , persuadiéndote & que has llega-
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do ya al colmo de la perfeccion, y que lus
enemigos no se hallan ya en estado de ha-
cerle guerra, porque te parece que los mi-
ras con menosprecio, aversion y horror;
pues si en esto no fueres muy cautay ad-
verlida, caeras con facilidad.

En cuanto al tiempo de la tentacion,
conviene considerar si la causa de donde
procede es interior 6 exterior.

Por causa exferior enliendo la curiosi-
dad de los ojos y de las orejas, la delica-
deza y lujo de los vestidos, las amislades
sospechosas y los razonamientes que inci-
tan & este vicio.

La medicina en estos casos es el pudor y
la modestia que tienen cerrados los ojos y
las orejas & todos los objelos que son capa-
ces de manchar la imaginacion; pero el
principal remedio es la fuga, como dije.

La interior procede, 6 de la vivacidad
y lozania del cuerpo, 6 de los pensamien-
tos de la mente que nos vienen de nuestros
malos habilos , 6 de las sugestiones del de-
monio.
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La vivacidad y lozania del cuerpo se ha
de mortificar con los ayunos, con las disci-
plinas, con los cilicios, con las vigilias y
con otras austeridades semejantes ; mas sin
exceder los limites de la discrecion y de
la obediencia.

Por lo que mira & los pensamientos, sea
cual fuere la causa 6 principio de donde
nacieren , los remedios y preservativos son
eslos : la ocupacion en los ejercicios que
son propios de tu estado, la oracion y me-
ditacion.

La oracion se ha de hacer en esta forma:
Apenas fe vinieren semejantes pensamien-
los y empezares a senlir su impresion,
procura luego recogerte dentro de ti mis-
ma, y poniendo los ojos en Jesuetisto, le
diras: ; Oh mi dulce Jesis, acudid pronta-
menle G mi S0cOTTo Para que Yo N0 calga
en las manos de mis enemigos!/ Olras veces,
abrazando la cruz de donde pende tu Se-
flor, besaras repetidas veces las sacralisi-
mas llagas de sus piés, diciendo con fervor
y confianza : Ok llagas adorables! ; Ok lla-
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gas infimtamente santas! imprimid vuesira
figura en este tmpuro y miserable corazon,
preservandome de vuesira ofensa.

La meditacion , hija mia, yo no quisie-
ra que en el liempo en que abundan las
tentaciones de los deleiles carnales, fuese
sobre cierlos puntos que algunos libros
espiriluales proponen por remedios de se-
mejantes tentaciones, como por ejemplo, el
considerar la vileza de esle vicio, su in-
saciabilidad, los disguslos y amarguras
que le acompafian, y las ruinas que oca-
siona en la hacienda, en el honor, en la
salud y en la vida: porque no siempre esle
es medio seguro para vencer la lenlacion,
antes bien puede empefiarnos mas en el
peligro ; pues si el entendimiento de una
parte arroja y desecha estos pensamientos,
los excila y llama por otra, y pone a la
voluniad en peligro de deleitarse con ellos
y de consentir en el deleite.

Por esta causa el medio mas seguro pa-
ralibrarte y defenderte de tales pensamien-
tos, es aparfar la imaginacion, no sola-
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mente de los objetos impuros, sino tambien
de los que les son contrarios; porque es-
forzandote & repelerlos por los que les son
contrarios, pensaras en ellos aunque no
quieras, y conservaras sus imagenes. Con-
iéntate, pues, en estos con meditar sobre
la pasion de Jesucrislo; y si mientras le
ocupas en este sanlo ejercicio volvieren a
molestarte y afligirte con mas vehemencia
los mismos pensamientos, no por eslo pier-
das el animo ni dejes la meditacion, ni para
resistirlos te vuelvas conira ellos, anles
bien menospreciandolos enteramente como
si no fuesen tuyos , sino del demonio, per-
severaras constante en meditar con foda la
atencion que te fuese posible sobre la muer-
le de Jesucrislo; porque no hay medio mas
poderoso para arrojar de nosotros el espi-
ritu inmundo, aun cuando estuviese re-
suello y delerminado a hacernos perpétua-
menie la guerra.

Concluiras despues tu meditacion con
esta pelicion, 6 con otra semejante: ; Oh
Criador y Redentor mio! libradme de mis
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enemigos por vuestra infinita bondad , y por
los méritos de vuestra sacratisima pasion.
Pero guardale mientras dijeres esto de pen-
sar en el vicio de que deseas defenderte,
porque la menor idea sera peligrosa.

Sobre todo no pierdas el tiempo en dispu-
tar conligo misma para saber si consentiste
6 no consentiste & la tentacion ; porque este
gépero de examen es una invencion del
demonio que con pretexto de un bien apa-
rente 6 de una obligacion quimérica pre-
fende inquietarle y hacerte timida y des-
confiada , 6 precipitarte en algun deleile
sensual con estas imaginaciones impuras
de que ocupa tu espiritu.

Todas las veces, pues, que en estas
lentaciones no fuere claro el consentimien-
to, baslara que descubras brevemente a tu
padre espiritual lo que supieres,, quedando
despues quiefa y sosegada con su parecer,
sin pensar mas en semejante cosa. Pero
no dejes de descubrirle con fidelidad fodo
el fondo de tu corazon, sin ocullarle jamas
algnna cosa, 6 por vergiienza, ¢ por cual-
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quiera otro respelo; porque si para vencer
generalmente a todos nuesiros enemigos es
necesaria la humildad, jcuanta necesidad
tendrémos de esta virtad para librarnos y
defendernos de un vicio que es casi siempre
pena v castigo de nuesiro orgullo?

Pasado el tiempo de la lentacion, la
regla que deberas guardar es esta : aunque
goces de una profunda calma y de un per-
feclo sosiego, y te parezca que te hallas
libre y segura de semejantes lentaciones,
procura no obstantie tener léjos de tu pen-
samiento los objelos que te las causaron, y
no las permilas que vuelvan & entrar en
tn espiritu con algun color 6 pretexlo de
virtud, 6 de viro bien imaginado; por-
que semejanles pretexlos son engafios de
nuestra naluraleza corrompida, y lazos
del demonio que se fransforma en angel
de luz (11 Cor. x1, 14) para inducirnos
en las tinieblas exteriores que son las del
infierno.
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CAPITULO XX.

Del modo de pelear contra el vicio de la
pereza.

Importa mucho, hija mia, que hagas
- la guerra & la pereza, porque este vicio
no solamente nos aparta del camino de la
perfeccion, sino que nos pone enteramente
en las manos de los enemigos de nuesira
salad.

Si quieres no caer en la misera servi-
dumbre de este vicio, has de huir de toda
cariosidad y afecto terreno, y de cualquie-
ra ocupacion que no convenga a tu estado.
Asimismo seras muy diligente en corres-
ponder 4 las inspiraciones del cielo , en
ejecutar las érdenes de tus superiores, y
en hacer todas las cosas en el liempo y en
el modo que ellos desean.

No fardes ni un breve instante en cum-
plir lo que se te hubiere ordenado, porque
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la primera dilacion 6 tardanza ocasiona
la segunda, y la segunda la tercera y las
demas, & las cuales el sentido se rinde y
cede mas facilmente que & las primeras,
por haberse ya aficionado al placer y dul-
zura del descanso; y asi, 6 la accion se
empieza muy tarde, 6 se deja como moles-
la y pesada.

De esta suerle viene & formarse en nos-
otros el habito de la pereza, el cual es muy
dificil de vencer , si la vergiienza de haber
vivido en una suma negligencia y descuido
no nos obliga al fin a tomar la resolucion
de ser en lo venidero mas laboriosos y di-
ligentes.

Pero advierte, hija mia, que la pereza
es un veneno que se derrama en todas las
potencias del alma, y que no solamenie
inficiona la voluntad, haciendo que abor-
rezca el trabajo, sino tambien el enten-
dimiento, cegandole para que no vea cuan
vanos y mal fundados son los propdsitos
de los negligentes y perezosos ; pues lo que
deberian hacer luego y con diligencia, 6
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no lo hacen jamas, 6 lo prolongan y dejan
para olro {iempo.

Ni basta que se haga con prontitud la
obra que se ha de hacer, sino que es ne-
cesario hacerla en el tiempo que pide la
calidad y naturaleza de la misma obra, y
con foda la diligencia y cuidado que con-
viene , para darle toda la perfeccion posi-
ble ; porque, en fin, no es diligencia sino
una pereza artificiosa y fina hacer con
precipitacion las cosas, no cuidando de
hacerlas bien, sino de concluirlas presto,
para enfregarnos despues al reposo en que
teniamos fijo todo el pensamiento. Esle
desérden nace ordinariamente de no con-
siderarse basfantemente el valor y precio
de una buena obra, cuando se hace en su
propio tiempo, y con &nimo resuello a
vencer todos los impedimentos y dificulta-
des que opone el vicio de la pereza a los
nuevos soldados que comienzan & hacer
guerra a sus pasiones y vicios.

Considera, pues, hija mia, que una sola
aspiracion, una oracion jaculatoria, una
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reflexion , y la mayor demostracion de
culto y de respeto 4 la Majestad divina, es
de mayor precio y valor que todos los le-
soros del mundo; y cada vez que el hom-
bre se mortifica en alguna cosa, los Angeles
del cielo le fabrican una bella corona en
recompensa de la victoria que ha ganado
sobre si mismo.

Considera, al contrario, que Dios quila
poco & poco sus dones y gracias & los li-
bios y perezosos, v los aumenta a los fer-
vorosos y diligentes, para hacerlos entrar
despues en la alegria y gozo de su bien-
avenluranza.

Pero si en el principio no te sintieres
con fuerza y vigor bastante para sufrir las
dificultades y penas que se presentan en el
camino de la perfeccion , es necesario que
procures ocultartelas con destreza i mis-
ma, de suerie que te parezcan menores
que suelen figurarselas los perezosos. Por
ejemplo : si para adquirir una virtud ne-
cesitas de ejercitarte en repelidos y fre-
cuentes aclos y combatir con muchos y
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poderosos enemigos que se oponen & tu in-
lento, empieza a formar estos aclos como
si hubiesen de ser pocos los que has de
producir; trabaja como si tu trabajo no
hubiese de durar sino muy breve tiempo,
y combate a tus enemigos el uno despues
del otro, como si no tuvieses sino uno solo
que combatir y vencer , poniendo toda tu
confianza en Dios, y esperando que con el
socorro de su gracia seras mas fuerie que
todos ellos. Pues si obrares de esta suerte,
vendrés a librarte del vicio de la pereza,
y & adquirir la virtud contraria.

Lo mismo practicaras en la oracion. Si
tn oracion debe durar una hora y te pare-
ce largo esle_tiempo, proponte solamente
orar medio cuarto de hora, y pasando de
este medio cuarto de hora a otro, no te sera
dificil ni penoso el llenar finalmente la ho-
ra entera. Pero si al segundo 6 tercero
medio cuarlo de hora sintieres demasiada
repugnancia y pena, deja entonces el ejer-
cicio para no aumentar tu desabrimiento
y disgusto; porque esta interrupcion no te
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causara algun dafio si despues vuelves a
continuarlo.

Este mismo método has de observar en
las obras exteriores y mentales. Si tuvieres
diversas cosas que hacer, y por parecerte
muchas y muy dificiles sientes inquietud y
pena, comienza siempre por la primera
con resolucion sin pensar en las demas,
porque haciéndolo asi con diligencia, ven-
dras a hacerlas todas con menos {rabajo y
dificultad de lo que imaginabas.

Si no procuras, hija mia, guardar esta
regla, y no te esfuerzas a vencer el traba-
jo y dificultad que nace de la pereza, ad-
vierte que con el tiempo vendra a preva-
lecer en ti de tal manera esle vicio, que las
dificultades y penas, que son inseparables
de los primeros ejercicios de la virtud, no
solamente te molestaran cuando estan pre-
sentes, sino que desde luego te causaran
disgusto y congojas , porque eslaras siem-
pre con un continuo temor de ser ejercitada
y combalida de lus enemigos, y en la mis-
ma quietud viviris inquieta y turbada.
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Conviene , hija mia, que sepas que en
esle vicio hay un veneno oculto que opri-
me y destruye no solamenle las primeras
semillas de las virtudes, sino tambien las
virtudes que estan ya formadas: y que co-
mo la carcoma roe y consume insensible-
mente la madera, asi este vicio roe y con-
sume insensiblemente la medula de la vida
espiritual ; y por este medio suele eldemonio
tender sus redes y lazos 4 los hombres y
parlicularmenle a los que aspiran a la per-
feccion.

Vela, pues, sobre ti misma dandotea la
oracion y a las buenas obras, y no aguar-
des & tejer el pafio de la vestidura nupcial
para cuando ya habias de eslar veslida y
adornada de ella para salir & recibir el es-
poso. (Matth. xx11, XxV).

Acuérdate cada dia que quien te da la
mafiana no te promete la tarde; y que
quien te da la tarde no te asegura la ma-
fiana. (‘Véase en la 2. part. trat. 4.° capi-
tulo x1v).

Emplea santamenle cada hora del dia
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como si fuese la ullima; ocupate toda en
agradar & Dios, y leme siempre la estrecha
yrigurosa cuenta que le has de dar detodos
los instantes de tu vida.

Ultimamente te advierto,, que tengas por
perdido aquel dia en que aunque hayas
trabajado con diligencia y concluido mu-
chos negocios, no hubieses alcanzado mu-
chas victorias contra tu propia voluntad y
malas inclinaciones, ni hubieres rendido
gracias y alabanzas & Dios por sus benefi-
cios; y principalmente por el de la dolorosa
muerte que padecié por ii, y por el suave
Y paternal castigo que te da, si por ven-
tura te hubiese hecho digna del tesoro ines-
timable de alguna tribulacion.
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CAPITULO XXI.

Cémo debemos gobernar los sentidos exte-
riores, y servirnos de ellos para la con-
templacion de las cosas divinas.

Grande advertencia y continuado ejerci-
cio pide el gobierno y buen uso de los senti-
dos exteriores; porque el apetito sensitivo,
de donde nacen todos los movimientos de
la naturaleza corrompida , se inclina des-
enfrenadamente & los guslos y deleiles , y
no pudiendo adquirirlos por si mismo, se
sirve de los sentidos como de insirumentos
propios y naturales para traer & sf los ob-
jetos, cuyas imagenes imprime en el alma:
de donde se origina el placer sensual,, que
por la estrecha comunicacion que tienen
entre si el espiritu y la carne, derraman-
dose desde luego en todos los sentidos que
son capaces de aquel deleite, pasa despues
4 inficionar como un mal contagioso las
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potencias del alma, y viene finalmente a
corromper todo el hombre.

Los remedios con que podras preservar-
te de un mal tan grave son estos:

Estaras siempre advertida y sobre aviso
de no dar mucha libertad & tus sentidos,
y de no servirle de ellos para el deleite,
sino solamente para buen fin , 6 por algu-
na necesidad 6 provecho; y si por ventura,
sin que tui lo adviertas, se derramaren &
vanos objetos para buscar algun falso de-
leite, recdgelos luego y réglalos de suerte
que se acostumbren & sacar de los mismos
objelos grandes socorros para la perfeccion
del alma, y no admilir otras especies que
las que puedan ayudarla para elevarse por
el conocimiento de las eosas criadas a la
contemplacion de las grandezas de Dios; lo
cual podras praclicar en esta forma:

Cuando se presenlare a tus sentidos al-
gun objeto agradable, no consideres lo que
liene de malerial, sino miralo con los ojos
del alma ; y si advirtieres 6 hallares en él
alguna cosa que lisonjee y agrade & fus
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sentidos, considera que no la tiene de s,
sino que la ha recibido de Dios, que con
una mano invisible lo ha criado, y le co-
munica toda la bondad y hermosura que
en €l admiras.

Despues te alegraras de ver que este Ser
soberano é independiente, que es el winico
autor de tantas bellas calidades que te he-
chizan en las crialuras, las contiene todas
en si mismo con eminencia, y que la mas
excelente no es mas que una sombra de sus
infinitas perfecciones.

Cuando vieres 6 contemplares alguna
obra excelente y perfecta de tu Criador,
considera su pada, vy fija los ojos del en-
tendimiento en el divino Artifice que la di6
el ser, y poniendo en él solo toda (u ale-
gria, le dirds: ; Oh esencia divina, objeto
de todos mis deseos y unica felicidad mia,
cudnfo me alegro de que ti seas el principio
infintlo de fodo el ser y perfeccion de las
criaturas

De la misma suerte cuando vieres ar-
boles, plantas, flores ¢ cosas semejantes,



— 126 —

considera que la vida que tienen no la tie-
nen de si, sino del espiritu que no ves y
que las vivifica, y podras decirle: Vos sots,
Seiior, la verdadera vida, de quien , en
quien y por quien viven y crecen todas las
cosas. | Oh viva alegria de mi corazon!

Asimismo de la vista de los animales le-
vaniaras el pensamiento & Dios que les ha
dado el sentido y movimiento, y le diras:
] Oh gran Dios, que moviendo todas las co-
sas en el mundo, sois siempre immovil en
Vos mismo! ; Cudnto me alegro de vuestra
perpétua estabilidad y firmeza!

Cuando sintieres que se inclina tu afecto
a la belleza de las criaturas, separa luego
lo-que ves de lo que no ves; deja el cuer-
po, y vuelve el pensamiento al espiritu.
Considera que todo lo que parece hermoso
a tus ojos viene de un principio invisible,
que es la hermosura increada, y fe diras &
ti misma: Estos no son sino destellos 6 ar-
royuelos de aquella fuente increada, 6 go-
tas de aquel piélago infimto de donde ma-
nan todos los bienes. jOh cémo me alegro en
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lo intimo del corazon pensando en la eterna
belleza, que es origen y causa de todas las
bellezas criadas !

Cuando vieres alguna persona en quien
resplandeciere la bondad, la sabiduria, la
justicia 6 alguna otra virtud, distingue
igualmente lo que tiene de si misma, delo
que ha recibido del cielo, y diras a Dios:
] Oh rigquisimo tesoro de todas las virtudes !
Yo no puedo explicar la alegria que sienfo
cuando considero que no hay alqun bien que
no proceda de Vos, y que todas las perfec-
ciones de las criaturas son nada en compa-
racion de las vuestras. Yo os alabo y bendi-
go, Seiior , por este y por todos los demds
bienes que os habeis dignado de comunicar
a mi prdgimo. Acordaos , Sefior, de mi po-
breza , y de la necesidad que fengo de tal
y tal virtud.

Cuando hicieres alguna cosa, considera
que Dios es la primera causa de aquella
obra, y que {4 no eres sino un vil instru-
mento; y levantando el pensamiento & su
divina Majestad, le diras: ;Oh soberano
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Sedior del mundo! Yo reconozco con alegria
indecible que sin Vos no puedo obrar cosa
alguna , y que Vos sois el primero y prin-
cipal artifice de todas.

Cuando comieres de alguna vianda que
sea de fu gusto, hards esta reflexion, que
solo el Criador es capaz de darle este gusto
que hallas, y que te es tan agradable ; y
poniendo en él solo todas tus delicias, te
diras 4 ti misma: Alégrate , alma mia, de
que como fuera de Dios no hay verdadero
nt solido contento , asi en solo Dios puedes
verdaderamente deleitarte en todas las co-
5as.

Cuando sintieres algun olor suave y
agradable no te delengas en el deleile 6
guslo que le causa; mas pasa con el pen-
samiento al Seiior, de quien tiene su ori-
gen aquella fragancia, y con una inferior
consolacion le dirds: Haced, Dios y Seiior
mio, que ast como yo me alegro que de Vos
proceda toda suavidad , ast mi alma desasi-
da de los placeres sensuales no tenga cosa
alguna que la impida el elevarse d@ Vos,
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como el humo de un agradable incienso.

Finalmente cuando oyeres alguna suave
armonia de voces 6 instrumentos, volvién-
dote con el espiritu & Dios, diris: ;Oh Se-
fior Dios mio, cudnfo me alegro de vuestras
tnfinitas perfecciones, que unidas forman
una admirable armonia y concierto , no so-
lamente en Vos mismo, sino tambien en los
Angeles , en los cielos y en todas las cria-
turas/



- 130 —

CAPITULO XXIL.

Cdmo podrdn ayudarnos las cosas sensi-
bles para la meditacion de los misterios
de la vida y pasion de Cristo Nuestro
Seiior.

Ya te he mostrado, hija mia, cémo
podras elevarte de la consideracion de las
cosas sensibles & la contemplacion de las
grandezas de Dios. Ahora quiero ensefiarte
el modo de servirte de estas mismas cosas
para medilar y considerar los sagrados
misterios de la vida y de la pasion de Je-
sucristo nuestro Redentor.

No hay cosa alguna en el universo que
no pueda servirle para este efecto.

Considera en todas las cosas a Dios como
tinica y primera causa que les ha dado el
ser, la hermosura y la excelencia que tie-
nen. Despues admiraras su bondad infi-
nita; pues siendo vnico principio y sefior
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de todo lo criado, quiso humillar su dig-
nidad y grandeza hasta hacerse hombre y
veslirse de nuestras flaquezas, y sufrir una
muerle afrentosa por nuestra salud, per-
miliendo que sus mismas criaturas le cru-
cificasen.

Muchas cosas podran representarte par-
ticular y distinlamente estos santos miste-
rios, como armas, cuerdas, azoles, co-
lumnas , espinas, cafias, clavos, fenazas,
martillos, y ofras cosas que fueron instru-
mentos de la sacratisima pasion.

Los pobres albergues nos reduciran a
la memoria el establo (' Luec. 11) y pesebre
en que quiso nacer el Sefior. Sillueve po-
drémos acordarnos de aquella divina lluvia
de sangre que en el huerto (/dem, xxi)
sali6 de su sacratisimo cuerpo y regd la
tierra. Las piedras que miraremos nos ser-
virdn de iméagenes de las que se rompieron
en su muerte. La tierra nos represenlara
el movimienio que entonces hizo. (Maith.
¢. xxvii). El sol 1as tinieblas que lo oscure-
cieron. (Mare. xv, 33). Cuando viéremos
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el agua podrémos acordarnos de la que
salié de su sacratisimo coslado (Joan. x1x,
v. 34); y lo mismo digo de otras cosas se-
mejantes.

Si bebieres vino 4 otro licor, acuérda-
te de la hiel y vinagre (Mafth. xxvir)
que 4 fu divino Salvador presentaron sus
enemigos. Si fe deleitare la suavidad y
fragancia de los perfumes, figirate en tu
imaginacion el hedor de los cuerpos muer-
tos que sintié en el Calvario. Cuando le
vistieres, considera que el Verbo eterno se
vistié de nuestra carne para veslirnos de su
divinidad. ( Philip. n1). Cuando ie desnu-
dares, imaginatequelo vesdesnudo ( Matth.
¢. Xxvi1) entre las manos de los verdugos
para ser azotado y morir en la cruz por
nuestro amor. Cuando oyeres algunos ru-
mores ¢ gritos confusos, acuérdate de las
voces abominables de los judios, cuando
amotinados contra el Sefior gritaban que
fuese crucificado (Luc. xx11. —Joan. x1x):
Tolle , tolle : crucifige, crucfige.

Todas las veces que sorare el reloj para
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dar las horas, te representaras la congoja,
palpitacion y angustias mortales que sintié
en su corazon Jesus en el huerto, cuando
empezd 4 lemer los crueles tormentos que
se le preparaban ; 6 te figuraras que oyes
los duros golpes de los martillos que los
soldados le dieron cuando le clavaron en la
cruz. En fin, en cualesquiera dolores y pe-
nas que padecieres 6 vieres padecer 4 olro,
consideraras que son muy leves en com-
paracion de las incomprensibles angustias
que penelraron y afligieron el cuerpo y
¢l alma de Jesucristo en el curso de su pa-
sion.
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CAPITULO XXIIL

De ofros modos de gobernar nuestros sen-
tidos segqun las ocasiones que se ofre-
cieren.

Despues dehaberte mostrado como pode-
mos levantar nuestros espiritus de las cosas
sensibles & las cosas de Dios, y & los miste-
rios de la vida de Jesucrislo, quiero tam-
bien ensefiarte otros modos de que podemos
servirnos para diversas medilaciones, pa-
ra que asf como son diferentes los gustos
de las almas, asi tengan muchos y diver-
sos manjares con que puedan salisfacer &
su devocion. Esta variedad serd de grande
utilidad y provecho, no solamenle para la
personas sencillas, sino fambien para las
mas espirituales; porque no lodas van por
un mismo camino a la perfeccion, ni tie-
nen el espirilu igualmente pronlo y dis-
pueslo para las mas altas especulaciones.
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No temas que tu espiritu se embarace y
confunda con esta diversidad de cosas, si
te gobiernas con la regla de la discrecion,
y con el consejo de quien fe guiare en la
vida espiritual, cuya direccion deberas se-
guir siempre, asf en estas como en lodas
las demas adverlencias que tedaré.

Siempre que mirares tantas cosas her-
mosas v agradables 4 1a vista, y que estan
en el mundo en gran aprecio y estima-
cion , considera que lodas son vilisimas y
como de barro en comparacion de las ri-
quezas y bienes celesliales, & que solamen-
te (despreciando el mundo) debes aspirar
de todo corazon.

Cuando miras el sol , imagina y piensa
que tu alma, si se halla adornada de la
gracia , es mas hermosa y resplandeciente
que el sol y que todos los astros del firma-
mento ; pero que sin el adornoy hermosu-
ra de la gracia es mas oscura y abomina-
ble que las mismas tinieblas del infierno.

Alzando los ojos corporales al cielo,
pasa delante con los del entendimiento
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hasta el empireo, y considera que es lugar
prevenido para tu feliz morada por una
elernidad , si en este mundo vivieres cris-
lianamente.

Cuando oyeres cantar los pajaros, acuér-
date del paraiso, donde se cantan incesan-
temenle & Dios himnos y canticos de ala-
banza (Apoc. x1x) ; y pide al mismo liem-
po al Seilor que te haga digna de alabarle
elernamente en compaiia de los espiritus
celestiales.

Cuando advirtieres que te deleita y he-
chiza la belleza de las criaturas, imagina
que debajo de aquella hermosa apariencia
se oculla la serpiente infernal, pronta &
morderle para inficionarte con su veneno
y quilarle la vida de la gracia, y consanta
indignacion la diras: Huye, maldita ser-
piente , en vano te ocullas para devorarme.
Despues volviéndote & Dios, le diras: Ben-
dilo seais , Sefior , que os habeis dignado
de descubrirme mi enemigo y de salvarme
de sus asechanzas. Despues relirate 4 las
llagas de tu Redentor como a un asilo se-
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guro , y ocupa lu espiritu con los dolores
incomprensibles que padecié en su sacra-
lisima carne para librarte del pecado, y
hacerte odiosos los deleites sensuales.

Otro medio quiero ensefiarte para defen-
derle de los atractivos de las hermosuras
criadas; y es, que pienses y consideres
4qué vendran & ser despues de la muerle
estos objetos que le parecen ahora tan her-
mosos?

Cuando caminares, acuérdate que con
cada paso que das le acercas & la muerte.

El vuelo de un pajaro, el curso de un rio
impetuoso, te advierten que lu vida corre
y vuela con mayor velocidad 4 su fin.

En las tempestades de vienlos, relam-
pagos y truenos, acuérdale del tremendo
dia del juicio; y postrandote profundamen-
le en presencia de Dios, le adoraras pi-
diéndole con humildad que te conceda
gracia y tiempo para disponerie y prepa-
rarte, de suerte que puedas comparecer
entonces con seguridad delante de su alti-
sima Majestad.
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En la variedad de accidentes & que esta
sujela la vida humana, (e ejercilaras de
esta manera: Si, por ejemplo, te hallares
oprimida de algun dolor 6 Iristeza, si pa-
decieres calor ¢ frio 6 alguna otra incomo-
didad, levanta tu espiritu al Sefior, y ado-
ra el 6rden inmutable de su providencia,
que por tu bien ha dispuesto que en aquel
tiempo padezcas aquella pena 6 irabajo; y
reconociendo con alegria el amor lierno y
paternal que te muesira, y la ocasion que
te da de servirle en lo que mas le agrada,
diras dentro de tu corazon: Ahora se cum-
ple verdaderamente en mi la voluntad de
Dios, que tan benigna y amorosamente dis-
puso en su elernmidad que yo padeciese esta
mortificacion. Sea para siempre bendilo y
alabado.

Cuando se despertare en tu alma algun
buen pensamiento, vuélvete luego a Dios,
y reconociendo que debes &4 su bondad y
misericordia este favor, le daras con hu-
mildad las gracias.

Si leyeres algun libro espiritual y de-
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volo, imaginate que el Sefior te habla en
aquel libro para tu instruccion , y recibe
sus palabras como si saliesen de su divina
boca.

Cuando miras la cruz, considérala como
el estandarte de Jesucristo tu capitan, y
enliende que si le apartas de esle sagrado
estandarle, caerds en las manos de tus
mas crueles enemigos ; pero si lo sigues
consianiemente , fe haras digna de entrar
algun dia en friunfo en el cielo cargada de
gloriosos despojos.

Cuando vieres alguna imagen de Maria
santisima , ofrece tu corazon & esta Madre
de misericordia, muéstrale el gozo y ale-
gria que sientes de que haya cumplido
siempre con fanla diligencia y fidelidad la
voluntad divina: de que haya dado al mun-
do 4 tu Redentor, y lo baya sustenlado de
su purisima leche; y en fin, dale muchas
bendiciones y gracias por la asistencia y
socorro que da & todos los que la invo-
can en este espiritual combate conira el de-
monio.
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Las imagenes de los Santos te represen-
laran 4 la memoria aquellos dignos y ge-
nerosos soldados de Jesucrislo, que com-
batiendo valerosamente hasla la muerle,
te han abierto el camino que debes seguir
para llegar a la gloria.

Cuando vieres alguna iglesia, enire
ofras devolas consideraciones, pensaras
que tu alma es templo vivo de Dios (1 Cor.
ur. — 11 d. vi), y que como estancia y
morada suya debes conservarla pura y lim-
pia.

En cualquier tiempo que se locare la
campana para la Salutacion angélica, po-
dras hacer alguna nuoeva reflexion sobre
las palabras que preceden 4 cada Ave
Maria.

En el primer toque 6 sefial daras gra-
cias & Dios de aquella célebre embajada
( Luc. 1) que envi6 & Maria santisima, y
fue el principio de nuestra salud. En el
segundo te congralularas con esta purisi-
ma Sefiora de la alta dignidad 4 que la
sublimé Dios, en recompensa de su pro-
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fundisima humildad. En el {ercero adoraras
al Yerbo encarnado (Joan. 1), y al mismo
tiempo daras & tu bienaventurada Madre
y al arcingel san Gabriel €l honer y cullo
que merecen. En cada uno de eslos toques
sera bien que se incline un poco la cabeza
en sefial de reverencia , y parlicularmente
en el dltimo.

A mas de estas breves meditaciones,
que podras praclicar igualmente en todos
liempos, quiero, hija mia, ensefiarte olras
de que podras servirte en la tarde, en la
maifiana y en el mediodia, y pertenecen al
misterio de la pasion de Nuesiro Sefior ;
porque todos eslamos obligados & pensar
frecuentemente en el cruel marlirio que
enfonc¢es padecié Nueslra Sefiora, y seria
en nosotros monstruosa ingralilud el no
hacerlo.

A la tarde representaras el dolor y pe-
na de esta purisima Sefiora por el sudor
de sangre, prision en el huerto y anguslias
interiores de su santisimo Hijo en aquella
triste noche.
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Por la mafiana compadécele de la aflic-
cion que tuvo cuando con tania ignomi-
nia presentaron su amado Hijo & Pilalo
y & Herodes, y cuando lo condenaron &
muerte y obligaron & llevar la eruz so-
bre sus espaldas para ir al lugar del su-
plicio.

Al mediodia considera aquella espada de
dolor que penetré el alma de esta Madre
afligida por la crucifixion y muerte del Se-
fior, y por la cruel lanzada que recibié ya
difunto en su sacratisimo costado.

Estas piadosas reflexiones sobre los do-
lores y penas de Nuestra Sefiora, las po-
dras hacer desde la tarde del jueves hasta
el mediodia del sibado ; las olras en los
otros dias. Pero en estos seguiras siempre
tu devocion particular, segun fte sinfieres
movida de los objelos exteriores.

Finalmenle, para explicarle en pocas
palabras del modo con que debes usar de
los sentidos, sea para ti regla inviolable el
no dar enirada en lu corazon al amor-6 a
la aversion natural de las cosas que te se
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presenlaren , reglando de fal suerte todas
tus inclinaciones por la voluntad divina,
que no te delermines & aborrecer ¢ amar
sino lo que Dios quiere que aborrezcas 6
ames.

Pero advierte, hija mia, que aunque
te doy todas eslas reglas para el buen uso
y gobierno de tus sentidos , no obstanle,
tu principal ocupacion ha de ser siempre
estar recogida dentro de t{ misma con el
Sefior , el cual quiere que fe ejerciles in-
teriormente en combalir lus viciosas in-
clinaciones y en producir aclos frecuentes
de virtudes contrarias. Solamente le las
ensefio y propongo para que sepas goher-
narte en las ocasiones en que luvieres ne-
cesidad , porque has de saber que no es
medio seguro para aprovechar en la virtod
el sujelarnos a muchos ejerciciosexieriores,
que aunque de si son loables y buenos,
no obstante muchas veces no sirven sino
de embarazar el espiritu, de fomentar el
amor propio, de entretener la inconstan-
cia, y de dar lugar & las tentaciones del
enemigo.
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CAPITULO XXIV.
Del modo de gobernar la lengua.

La lengua del hombre, para ser bien
gobernada , necesila de freno que la con-
tenga dentro de las reglas de la sabiduria
y discrecion cristiana; porque todos somos
naturalmente inclinados a dejarla correr y
discurrir libremente de las cosas que agra-
dan y deleitan a los sentidos.

El hablar mucho nace ordinariamente
de nuestra soberbia y presuncion; porque
persuadiéndonos a que somos muy enten-
didos y sabios, y enamorandonos de nues-
tros propios conceplos , nos esforzamos con
sobradas réplicas & imprimirlos en los &ni-
mos de los demas , prelendiendo dominar
en las conversaciones, y que todo el mundo
nos escuche como maestros.

No se pueden explicar con pocas pala-
bras los dafios que nacen de esle detesta-
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ble vicio. La locuacidad es madre de la
pereza, indicio de ignorancia y de locura,
ocasiona la delraccion y la mentira, enlibia
el fervor de la devocion, fortifica las pa-
siones desordenadas, y acostumbra la len-
gua & no decir sino palabras vanas, indis-
crelas y ociosas.

No te alargues jamas en discursos y ra-
zonamientos prolijos con quien no le oye
con gusto para no darle enfado, y haz lo
mismo con quien te escucha cortesana-
mente para no exceder los iérminos de la
modestia.

Huye siempre de hablar con sobrada
eficacia y con alta voz, porque ambas co-
sas son odiosas, y muestran mucha pre-
suncion y vanidad.

No hables jamas de ti mismo, de tus
cosas, de tus padres ¢ de tus parientes si-
no cuando te obligare la necesidad; y en-
tonces lo haras muy brevemente y con toda
la moderacion y modestia posible , y si (e
pareciere que alguno habla sobradamente
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de sf y de sus cosas, no por eso 10 menos-
precies; pero guardate de imitarlo, aunque
sus palabras no se dirijan sino 4 la acusa-
cion y al menosprecio de si mismo, y 4 su
propia confusion.

Del préjimo y de las cosas que le per-
tenecen no hables jamas sino cuando -se
ofreciere la ocasion de confesar su mérilo
y su virtud para no defraudarle de la apro-
bacion ¢ alabanza que se le debe.

Habla con gusto de Dios, y parlicular-
mente de su amor y de su bondad infinita.
Pero temiendo que puedes errar en esfo y
no hablar con la dignidad que conviene,
guslaras mas de escuchar con atencion lo
que oiros dijeren, conservando sus pala-
bras en lo intimo de Lu corazon.

En cuanto & los discursos y razona-
mientos profanos, si llegaren & tus oidos,
no los permilas que entren en fu corazon;
pero si le fuere forzoso escuchar al que (e
habla para responderle, no dejes de dar
con el pensamiento una breve vista al cielo
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donde reina tu Dios , y desde donde aquella
alta soberana Majestad no se desdefia de
mirar tu profunda bajeza.

Examina bien todo lo que quisieres de-
cir anles que del corazon pase a la lengua.
Procura usar en esto de toda la circuns-
peccion posible; porque muchas veces se
fian inadvertidamente a la lengua algunas
cosas que deberian sepultarse en el silen-
cio, y no pocas palabras que en la con-
versacion parecen buenas y dignas de de-
cirse , seria mejor suprimirlas; lo cual se
conoce claramente pasada la ocasion del ra-
zonamiento. |

La virtad del silencio, hija mia, es un
poderoso escudo en el combate espiritual,
y los que le guardan pueden prometerse
con geguridad grandes viclorias ; porque
ordinariamente desconfian de sf mismos,
confian en Dios, fienen mucho afractivo
para la oracion , y una grande inclinacion
y facilidad para lodos los ejercicios de la
virfud.

Para aficionarte y acostumbrarte al si-
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lencio, considera & menudo los grandes
bienes que proceden de esta virtud , y los
males infinitos que nacen de la locuacidad
y de la destemplanza de la lengua (Epist.
cath. Jacob. n1, 2 et seq. ) ; pero si quie-
res adquirir en breve liempo esta virtud,
procura callar aun cuando fuvieres oca-
sion 6 motivo de hablar; con tal que tu
silencio no e cause & 1i ¢ al préjimo algun
perjuicio. Huye sobre todo de las conver-
saciones profanas; prefiere la compaiiia
de los Angeles, de los Santos y del mismo
Dios, 4 la de los hombres. Acuérdate, fi-
nalmente, de la dificil y peligrosa guerra
que tienes dentro y fuera de ti misma,
porque viendo cuanlo tienes que hacer pa-
ra defenderte de tus enemigos, dejaras sin
dificultad las conversaciones y discursos
indtiles.
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CAPITULO XXV.

Que para combatir bien conlra los enemi-
gos, debe el soldado de Cristo huir cuan-
lo le fuere posible de las inquietudes y
perturbaciones del corazon.

Asi como cuando hemos perdido la paz
del corazon, debemos emplear todos los
esfuerzos posibles para recobrarla; asi has
de saber , hija mia, que no puede ocurrir
en el mundo accidente alguno que deba
quilarnos esle inestimable tesoro.

De los pecados propios no es dudable
que debemos dolernos ; pero con un do-
lor tranquilo y pacifico, como muchas ve-
ces he dicho. Asimismo justo es que nos
compadezcamos de ofros pecadores, y que
a lo menos interiormente lloremos su des-
gracia ; pero nuestra compasion,, como na-
cida puramente de la caridad , ha de ser
libre y exenta de toda inquietud y pertur-
bacion de animo.
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En 6rden 4 los males parliculares y pu-
blicos & que eslamos sujetos en este mun-
do, como son , las enfermedades, las he-
ridas, la muerte, la pérdida de los bienes,
de los parientes y de los amigos; la peste,
la guerra, los incendios y otros muchos
accidentes fristes y trabajosos que los hom-
bres aborrecen como contrarios a la natu-
raleza,, podemos siempre con el socorro de
la gracia no solamente recibirlos sin re-
pugnancia de la mano de Dios, sinolambien
abrazarlos con alegria y contenlo, conside-
randolos, 6 como castigos saludables para
los pecadores , 6 como ocasiones de mérito
para los justos.

Por estos dos fines, hija mia, suele Dios
afligirnos ; pero es constante, que mientras
nuestra voluntad estuviere resignada en la
suya, gozarémos de una perfecla paz y
quietud interior entre lodas las amarguras
y contrariedades de esta vida. Y has de
tener por cierlo, que toda inquietud des-
agrada 4 sus divinos ojos : porque de cual-
quiera naturaleza que sea , nunca se halla
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sin alguna imperfeccion, y procede siem-
pre de una raiz, que es el amor propio.

Procura, pues, hija mia, acostumbrarte
a prever desde léjos todos los accidenles
que puedan inquielarte, y preparale en
tiempo & safrirlos con paciencia. Considera
que los males presentes no son efectivamen-
te males; que no son capaces de privarnos
de los verdaderos bienes, y que Dios los
envia 6 los permile por los dos fines que
hemos dicho , 6 por olros que nos son ocul-
tos, pero que no pueden dejar de ser siem-
pre muy juslos.

Conservando de esta suerte un espirilu
siempre igual entre los diversos accidentes
de esla vida, aprovecharas mucho y haras
grandes progresos en la perfeccion ; pero
sin esta ignaldad de espirita lodos tus ejer-
cicios seran inililes y de ningun provecho.
Ademas de esto, mientras luvieres inquiclo
y turbado el corazon, te hallaras expuesla
4 los insullos del enemigo, y no podrasen
esle estado descubrir la senda y verdadero
camino de la virtud.
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El demonio procura con lodo esfuerzo
deslerrar la paz de nuestro corazon; por-
que sabe que Dios habita en la paz, y
que la paz es el lugar en que suele obrar
cosas grandes. De aqui nace que no hay
artificio de que no se sirva para robar-
nos este inestimable tesoro, y & este fin
nos inspira diversos deseos que parecen
buenos y son verdaderamente malos, cuyo
engafio se puede facilmente conocer enire
ofras sefiales en que nos quitan la paz y
quietud del corazon.

Para remediar un dafio {an grave, con-
viene que cuando el enemigo se esfuerza
4 excitar en Ui algun nuevo deseo, no le
dés entrada en ta corazon sin que prime-
ramente , libre, y desnuda de todo afecto
de propiedad y querer, ofrezcas y presen-
tes & Dios este nuevo deseo; y confesan-
do tu ceguedad y lu ignorancia le pidas
con eficacia que con su divina luz te haga
conocer si viene de su Majestad ¢ del ene-
migo , y recurre lambien cuando pudieres
al consejo de tu padre espiritual.
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Aun cuando estuvieses cierta y segura
de que el deseo que se forma en tu cora-
zon es un movimiento del Espiritu Santo,
no debes ponerlo en obra sin haber mor-
lificado primero tu demasiada vivacidad ;
porque una buena obra, 4 la cual precede
esta mortificacion, es mas perfecta y mas
agradable & Dios que si se hiciese con un
ardor y ansia natural, y muchas veces la
buena obra le agrada menos que esta mor-
lificacion.

De esta suerte desechando y repeliendo
los deseos no buenos, y no efectuando los
buenos sino despues de haber reprimido
los movimientos de la naturaleza, conser-
varas libre de todo peligro y en una iran-
quilidad perfecta la roca de tu corazon.

Para conservar esla paz y tranquilidad
del corazon, conviene tambien que lo de-
fiendas y guardes de ciertas reprensiones
6 remordimientos interiores contra li mis-
ma, que si bien nos parece que vienen
de Dios, porque nos acusan de alguna
verdadera falta, no obstanle, no vienen si-
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no del demonio. De sus frutos conoceras la
raiz (Matth. vi) de donde proceden. Si
los remordimientos de conciencia te humi-
llan, si te hacen mas diligente y fervorosa
en el ejercicio y practica de las buenas
obras, y no disminuyen tu confianza en la
divina misericordia, debes recibirlos con
gralitud y reconocimiento como favores
del cielo; pero si te inquietan, te turban y
te confunden, si te hacen pusilanime, ti-
mida y perezosa en el bien, debes creer
que son sugestiones del enemigo, y asi sin
darles oido proseguiras tus ejercicios.

Mas como fuera de todo eslo nuestras
inquietudes nacen comunmente de los ma-
les de esta vida, para que puedas defen-
derte y librarte de estos golpes has de hacer
dos cosas.

La primera es considerar qué es lo que
estos males pueden desiruir en nosotros,
si es el amor de la perfeccion 6 el amor
propio : si no destruyen sino el amor pro-
pio , que es nuestro capital enemigo, no
debemos quejarnos, sino anles bien acep-
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larlos con alegria y reconocimiento, como
gracias que Dios nos hace y como socor-
ros que nos envia; pero si pueden apar-
tarnos de la perfeccion y hacernos abor-
recible y odiosa la virtud, no por esto
debemos desalentarnos ni perder la paz del
corazon , como luego verémos en elsiguien-
te capitulo.

La otra cosa es, que levantando tu es-
piritu & Dios, recibas indiferentemente to-
do lo que te viniere de su divina mano,
persuadiéndote & que las mismas cruces
que nos presenla son para nosotros fuen-
tes y manantiales de infinitos bienes que
entonces no apreciamos porque no los co-
nocemos.
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CAPITULO XXVI.

De lo que debemos hacer cuando hemos re-
ctbido alguna herida en el combaie espi-
rifual.

Cuando te sintieres herida, esto es,
cuando conocieres que has cometido algu-
na falta, 6 por pura fragilidad , 6 con re-
flexion y malicia , no por esto te desanimes
6 le inquieles: mas volviéndote luego a
Dios le dirds con una humilde confianza :
Ahora, Dios mio, acabo de mostrar lo que
soy; porque , J qué podia esperarse de una
criatura flaca y ciega como yo, sino cardas
y pecados ?

Gasta despues un breve rato en la con-
sideracion de tu propia vileza, y sin con-
fundirte, endjate contra lus pasiones vicio-
sas, y principalmente conlra aquella que
fue causa de tu caida, y proseguiras di-
ciendo : No hubiera yo parado aqué, Dios
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mi0 , st por vuesira bondad nfinita Vos no
me hubiérais socorrido.

Aqui le daris muchas gracias, y améan-
dole mas fervorosamenle admiraras su in-
finila clemencia ; pues siendo ofendido de
ti, te da su poderosa mano para que no
caigas de nuevo.

En fin, llena de confianza en su mise-
ricordia, le diras: Obrad Vos, Sefior, como
quien sois : perdonadme las ofensas que os
ke hecho: no permitass que yo viva un solo
tnstante apartada de Vos: fortificadme de
tal suerte con vuesira gracia que yo no os
ofenda jamds.

Hecho esto, no te detengas en pensar si
Dios te ha perdonado 6 no; porque eslo
no es otra cosa que soberbia, inquielud
de espiritu, pérdida de tiempo 6 engafio
del demonio, que con prelexlos especiosos
procura causarle inquietud y pena. Ponte
libremente en las piadosas manos de fu
Criador, y conlinia tus ejercicios con la
misma tranquilidad que si no hubieras co-
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metido alguna falla; y aunque hayas caido
muchas veces en un mismo dia, no te des-
alientes ni pierdas jaméas tu confianza en
Dios ; practica lo que te he dicho en la
segunda , en la lercera y en la illima vez
como en la primera. Concibe un grande
menosprecio de 1 misma y un santo hor-
ror del pecado, y esfuérzate & vivir en
adelante con mayor cuidado y cautela.

Esle modo de combatir conira el de-
monio agrada mucho al Sefior; y recono-
ciendo este astulo enemigo que no hay ar-
ma fan poderosa para quebrantar su or-
gullo, y desarmar los ocultes lazos que
siembra en el camino del espiritu, como
este santo ejercicio, no hay artificio de que
no se valga para obligarnos & que lo deje-
mos, y muchas veces logra su intenlo por
nuestra inadverlencia y descuido en velar
sobre nosotros mismos.

Por esta causa, hija mia, cuanto ma-
yor fuere la repugnancia y dificullad que
sintieres en el uso de un ejercicicio ian
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imporiante, tanto mayores han de ser tus
esfuerzos para violentarte y vencerte 4 ti
misma.

Y no te contentes con practicarlo una
sola vez ; mas repilelo muchas veces, aun-
que no hayzs comelido sino una sola fal-
ta; y si despues de tu caida e sintieres in-
quieta , confusa y desconfiada, la primera
cosa que has de hacer es recobrar 'la paz
del corazon y la confianza ; despues levan-
laras tu espiritu al Sefior , persuadiéndole
& que la inquietud que se sigue 4 la culpa
no liene por objeto su ofensa sino el dafio
propio.

El modo de recobrar esla paz es, que
por entonces te olvides enleramente de tu
caida, y consideres inicamente la inefable
bondad de Dios, que esta siempre pronto
y dispueslo a perdonarnos las mas enor-
mes faltas, y no olvida ni omite medio al-
guno para llamarnos, para atraernos y
unirnos a sf, para sanctificarnos en esta
vida , y para hacernos eternamente bien-
aventurados en la ofra. Despues que con
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eslas 6 semejanles consideraciones hubie-
res calmado tu espiritu, podris volver &
la de tu caida , y haras lo que te he dicho.

En fin, en el sacramento de la Penilten-
cia, que te aconsejo frecuenies muy a me-
nudo, reconoce y examina todas lus faltas,
y con nuevo dolor de la ofensa de Dios,
y propésilo de no ofenderle mas, las decla-
raras sinceramente & {u padre espiritual.
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CAPITULO XXVIL

Del érden que guarda el demonto en com-
batir, ast d los que quieren darse d la
virtud , como d los que se hallan en la
servidumbre del pecado.

Has de saber, hija mia , que el demonio
nada desea con tanlo ardor como nuestra
ruina, y que no combale con todos de una
misma suerte. Para empezar, pues, a des-
cubririe algunos de sus arlificios y enga-
fios, le representaré diferentes estados y
disposiciones del hombre.

Algunos se hallan esclavos del pecado,
Yy no piensan en romper sus cadenas.

Otros desean salir de esta esclavitud,
pero nunca empiezan la empresa.

Ofros se persuaden & que siguen el ca-
mino de la perfeccion, yandan muy apar-
tados.
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Otros, en fin, despues de haber lle-
gado & un grado muy alto de virtud , vie-
nen & caer con mayor ruina y peligro.
De todos discurrirémos en los capitulos si-
guientes.
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CAPITULO XXVIII.

De los artificios que usa el demonio para
acabar de perder d los que tiene ya en
la servidumbre del pecado.

Cuando el demonio llega & tener un
alma en la servidumbre del pecado, no
hay artificio de que no se valga para ce-
garla mas, y divertirla de cualquier pen-
samiento que pueda inducirla al conoci-
miento del infeliz estado en que se halla.
No se contenta este espiritu de iniquidad
con removerla de los pensamientos y bue-
nas inspiraciones que la llaman & la con-
version ; mas procura empefiarla en las
ocasiones , y la tiende conlinuamente peli-
grosos lazos, & fin de que caiga de nuevo
en el mismo pecado 6 en olros mas enor-
mes: de donde nace que destituida de la di-
vina luz, aumenta de dia en dia sus desér-
denes, v se endurece mas en ¢l pecado.
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De esla suerte corriendo continnamente
sin algun freno 4 la perdicion , y precipi-
tandose de linieblas en linieblas, y de abis-
mo en abismo, se aleja siempre mas del
camino de la salud, y mulliplica sus caidas
si Dios no la deliene con un milagro de su
gracia.

El remedio mas eficaz y pronio para el
que se halla en tan triste y funesto eslado
es, que reciba sin resistencia las inspira-
ciones divinas que le llaman de las tinie-
blas 4 laluz, y del vicio a la virtud, y
que clame fervorosamente 4 su Criador :
jAhk Sefior , asistidme, asistidme: acudid
prontamente ¢ mi Socorro: no permifais
que yo viva mas tiempo sepultada en la
sombra de la muerte y del pecado! Repita
muchas veces estas 6 semejantes palabras,
y si le fuere posible , acuda luego 4 su pa-
dre espiritual para pedirle ayuda y consejo
contra su enemigo ; pero si no pudiere ir
luego & su padre espiritual, recurra pron-
lamente & un Crucifijo, postrandose & sus
sacratisimos piés con el nosire en tierra; y
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alguna vez & Maria sanlisima, imploran-
do su misericordia y su ayuda: y sabe,
hija mia, que en esta diligencia consiste la
victoria , como veras en el capilulo si-
guienle.
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CAPITULO XXIX.

De las invenciones de que se sirve el demo-
nio para tmpedir la enfera conversion de
los que halldndose convencidos del mal
estado de su conciencia desean correqir
y reformar su vida; y de dénde nace
que los buenos deseos y resoluciones mu-
chas veces no tengan efecto.

Los que conocen el mal estado de su
conciencia , y desean mudar de vida, se
dejan ordinariamente engafiar del demonio
con estos arlificios : Despues, despues, ma-
fiana , maiiana : quiero primeramente des-
embarazarme de esfe negocio, y despues me
daré conmayor quietud al espiritu.

Este es un lazo en que han caido y caen
conlinuamente innumerables almas; pero
no se debe atribuir la causa de esta infeli-
cidad sino & su suma negligencia y descui-
do, puesen un negocio en que se interesa su
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elerna salud, y el honor y gloria de Dios,
no recurren con prontitud & aquella arma
tan poderosa : Ahora, ahora ; Jy para qué
despues ? Hoy, hoy ; 4y por qué maiiana?
Diciéndose 4 si mismo: § Quién sabe si yo
veré el dia de maiiana ? Mas cuando yo tu-
viese de esfo una indubitable certeza, Jes
querer salvarme el diferir mi penitencia ?
des querer alcanzar la victoria el hacer
nuevas heridas ?

Para evitar , pues, esta ilusion funesta,
y la que he tocado en el capitulo prece-
dente , es necesario que el alma obedezca
con prontitud a las inspiraciones del cielo,
porque los propodsilos solos muchas veces
son ineficaces v estériles; y asf infinitas al-
mas quedan engaiiadas con buenas resolu-
ciones por diversos motivos.

El primero, de que tralamos arriba, es
porque nueslros propdsilos no se fundan en
la desconfianza propia, y en la confianza
en Dios; y nuestra grande soberbia no per-
mile que conozcamos de ddnde procede
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este engafio y ceguedad. La luz para al-
canzar este conocimienfo, y el remedio pa-
ra curar este mal, vienen de la bondad
de Dios, el cual permite que caigamos, a
fin de que instruidos y adoclrinados con
nuestras propias caidas, pasemos de la con-
fianza que ponemos en nuestras fuerzas
a la que debemos poner tinicamente en su
gracia, y de un orgullo cAsi impercepti-
ble4 un humilde conocimiento de nosotros
mismos; y asf, si quieres que tus buenas
resoluciones y propdsilos sean eficaces, es
necesario que sean constantes y firmes; y
no pueden serlo si no tienen por funda-
mento la desconfianza de nosolros mismos,
y la confianza en Dios.

El segundo, porque cuando nos move-
mos a formar eslos buenos deseos y re-
soluciones nos proponemos unicamente la
hermosura y la excelencia de la virtud,
que por si misma atrae poderosamente las
volunlades mas flacas, y no consideramos
los trabajos que cuesta el adquirirla; de
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donde nace que & la menor dificultad una
alma limida y pusilanime se acobarda y se
retira de la empresa.

Por esta causa, hija mia, conviene que
ie enamores mas de las dificultades que
cueslan las virtudes, que de las virtudes
mismas, y que alimentes tu voluntad de
estas dificullades, preparandole &4 vencer-
las segan las ocurrencias, y sabe que cuan-
lo mas generosamenle abrazares estas di-
ficultades, tanto mas facil y libremente
ie vencerds & (i misma, trinnfaris de {us
enemigos y adquiriras las virtudes.

El tercero, porque nuesiros propésitos
muchas veces no miran 4 la virtud y 4 la
voluntad divina , sino al interés propio,
el cual suele suceder en las resoluciones
que se forman cuando abundan las conso-
laciones y guslos espirituales, pero prin-
cipalmente en las que se forman en el
tiempo de las adversidades y tribulacio-
nes ; porque no hallando entonces algun
alivio & nuestros males, hacemos propé-
sitos de darnos enteramente & Dios, y de
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no aplicarnos sino & los ejercicios de la
virtud.

Para no caer en este inconveniente, pro-
cura en el liempo de las delicias y guslos
espirituales ser muy circunspecta y humil-
de en los propdsilos y resoluciones, y par-
ticularmenle en las promesas y volos; mas
cuando le hallares atribulada, todos tus
propdsitos se han de dirigir Unicamenle a
llevar con paciencia la cruz que el Sefior
fe envia , y 4 exaltarla , rehusando todos
los consuelos y alivios de la tierra, y aun
del cielo. No has de pedir ni desear otra
cosa sino que la mano poderosa de Dios te
sostenga en lus males, para que puedas
tolerarlos sin algun menoscabo de la vir-
tud de la paciencia, y sin desagrado de
Dios.
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CAPITULO XXX.

Del engaiio de algunos que piensan que es-
tan en el camino de la perfeccion.

Vencido ya el enemigo en el primero y
segundo asalto, recurre al lercero, el cual
consiste en hacer que nos olvidemos de las
pasiones y vicios que actualmente nos com-
baten, y nos ocupemos en deseos y vanas
ideas de una perfeccion imaginaria y -qui-
mérica , & que sabe muy bien que no lle-
garémos jamas.

De aqui nace el que recibamos conli-
nuas y peligrosas heridas, y no pensemos
en aplicar el remedio ; porque estos deseos
y resoluciones quiméricas nos parecen ver-
daderos afectos, y con una secrela vanidad
nos persuadimos a que hemos llegado ya
4 un alto y eminente grado de santidad.
De esta suerte, no pudiendo sufrir la me-
nor pena ni la menor injuria, gastamos
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intdtilmente el liempo en formar con la me-
ditacion vanos propdsitos de sufrir los ma-
yores tormenlos, y aun las mismas penas
del purgatorio por amor de Dios; y como en
esto la parte inferior no sienterepugnancia,
cOMO en cosa (jue aun esta por venir , nos
alrevemos & compararnos con los que ver-
daderamente sufren grandes trabajos con
una paciencia invencible.

Para evilar este engafio, es necesario
que te delermines & combalir y pelear
con los enemigos, que efectivamente y de
cerca te hacen guerra; y por aqui ven-
drés & canocer si tus resoluciones han si-
do aparenles 6 verdaderas, flacas ¢ fir-
mes, limidas 6 generosas, y caminaras a
la virtud y & la perfeccion por la senda
real y verdadera que han seguido todos
los Santos.

Mas con los enemigos que no acosium-
bran molestarte, no te aconsejo te empe-
fies de antemano, si no es cuando recelas
probablemente que dentro de breve tiem-
po le han de asaltar; en fal caso, para que
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le halles prevenida y fuerte, sera licito an-
licipar algunos propdsitos.

Pero nunca reputes por efectos tus reso-
luciones aunque por algun tiempo te ha-
yas ejercilado en las virtudes con la regla
debida ; antes bien procura ser cauta y
humilde , y recelandote de ti misma y de
lu flaqueza, y confiando unicamenie en
Dios, recurre frecuentemente a su bondad,
y pidele te forlalezca en el combate, y le
preserve de los peligros, parlicularmente
de la menor presuncion y confianza de i
misma.

Con eslas prevenciones , hija mia, aun-
que no podamos vencer algunos defectos
leves , que muchas veces permile Dios en
nosotros para que nos humillemos y no
perdamos el bien que hubiéremos adqui-
rido con nuestras buenas obras, nos sera
licito proponernos un grado mas allo de
perfeccion.
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CAPITULO XXXIL

Del engaiio y de la querra que nos suele
hacer el demonio para que dejemos el ca-
mino que nos leva 4 la virtud.

El cuarto artificio de que se sirve nues-
tro enemigo para engafiarnos, cuando re-
conoce que caminamos derechamente 4 la
virtud , esinspirarnos diversos deseos bue-
nos, 4 fin de que dejando los ejercicios de
la virtud que nos son propios y convenien-
tes, nos empefiemos insensiblemente en el
vicio.

Por ejemplo : si una persona enferma
sufre su mal con paciencia, este enemigo de
nuestra salud , temiendo que de esta ma-
nera podra adquirir el habito de esta vir-
tud, le propone otras muchas obras buenas
que pudiera ejercilar en ofro estado, y la
induce con sagacidad & que se persuada y
crea que si tuviese salud serviria mejor &
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Dios , y seria mas dtil para sf y para el
projimo.

Apenas ha excitado en ella los vanos de-
seos de recobrar la salud , los enciende y
aumenta en su corazon de tal suerte, que
viene & inquiefarse y afligirse, porque no
puede conseguir lo que quiere : y como al
paso que sus deseos se van aumenlando
crece su inquietud y desasosiego , viene el
demonio a conseguir su intento; porque,
finalmente, la induce 4 que lleve con im-
paciencia su enfermedad, mirdndola como
impedimento de las buenas obras que de-
sea ejecutar, con prelexto de adelantarse
en la virlud.

Despues de fenerla en este estado, con
la misma destreza le quila de la memoria
el fin del servicio de Dios y de la bondad
de las obras, y la deja con solo el deseo
de verse libre de la enfermedad ; y porque
no le sucede conforme quiere , se perlur-
ba de modo que viene & ponerse impacien-
te de todo punto; y asf de la virlud que
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deseaba praclicar, viene & caer insensible-
mente en el vicio contrario.

El modo de preservarle de este engafio
es que, cuando te hallares en algun tra-
bajo, aliendas con mucha advertencia a no
dar enirada en tu corazon & semejanles
deseos; porque por no poderlos ejecular ¢n
aquella ocasion, probablemente te han de
inquielar. Conviene, hija mia, que en es-
tos casos le persuadas con un verdadero
senlimienlo de humildad y resignacion,
que cuando Dios le sacase del estado pe-
noso en que le hallas, todos los buenos
deseos que concibes ahora no tendrian en-
tonces por tu nalural instabilidad el efecto
que LG le figuras; 6 que & lo menos imagi-
nes y pienses que el Seflor por una secrela
disposicion de su providencia, 6 en castigo
de lus pecados,, no quiere que lengas la
complacencia y guslo de hacer aquella
buena obra, sino que te sujeles y rindas a
su volunlad, y te humilles debajo de su
suave y poderosa mano.
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Asimismo, hija mia, cuando fe vieres
obligada, 6 por érden de tu padre espiri-
tual, 6 por alguna ofra causa & interrum-
pir tus devociones ordinarias, 6 &4 abste-
nerle por algun liempo de la santa Comu-
nion, no te dejes abalir y dominar de la
melancolia y (risteza , sino renuncia inte-
riormente & tu propia voluntad, y confor-
mandote con la de Dios, te diras & li mis-
ma : Si Dios, que conoce el fondo de mi
alma, no viese en mi ingrafitudes y defec-
tos, yo no seria privada ahora de la santa
Comunion: sea sunombre efernamente ben-
dito y alabado, pues se digna de descubrir-
me por este medio mi indignidad. Yo creo
firmemente , Seiior , que en lodas las aflic-
ciones que Vos me enviais, no quereis ni
deseais de mi ofra cosa sino que, sufrien-
dolas con paciencia, y con deseos de agra-
daros, 0s ofrezca un corazon siempre ren~
dido d vuestra voluntad, y siempre pronio
G recibiros, d fin de que, entrando Vos en
él, podais llenarlo de consolaciones espiri-
tuales, y defenderlo conira todas las fuer-
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zas del infierno que os lo procuran robar.
Haced , 6 Criador y Salvador mio, haced
de mf lo que sea mas agradable & vuestros
ojos. Sea vuestra divina volunlad ahora y
siempre mi apoyo, mi manjar y sustento.
La tnica gracia que os pido es, que mi
alma purificada de todo lo que desagrada
d vuestros ojos, y adornada de lodas las
virludes , se vea en estado que pueda no so-
lamente recibiros, sino tambien ejecutar fo-
do lo que fuere de vuestro divino benepldcito
el ordenarme.

Si.guardares eslos preceplos, puedes es-
lar cierla y segura que los buenos deseos
que tuvieres, y no puedes poner en obra,
ya procedan puramenle de la naturaleza,
va vengan del demonio & fin de hacerle
aborrecible y odiosa & la virtud, 6 ya te
los inspire Dios para hacer prueba de tu
resignacion en su divina voluntad; siem-
pre le seran ocasion y molivo para hacer
algun progreso en el camino de la per-
feccion, y para servir al Sefior en el
modo que le es mas agradable; y en
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esto , hija mia, consiste la verdadera de-
vocion.

Advierle tambien , que cuando para cu-
rarte de alguna dolencia, ¢ librarte de
alguna incomodidad , usares de aquellos
remedios inocenles y licitos de que suelen
servirse los Santos y siervos de Dios, no
lo hagas con deseo y demasiada voluntad
de que las cosas sucedan segun tu inclina-
cion y gusto; mas dsalos porque Dios quie-
re que los usemos en nuestras dolencias,
y porque no sabemos si por estos medios,
6 por oiros mejores, su divira Majeslad ha
resuelto librarnos de nuestros males.

Si no te gobernares de esla manera,
lodo te sucederd muy mal; porque sera
muy posible que no consigas lo que de-
seas apasionadamente, y entonces caeras
con: facilidad en el vicio de la impaciencia,
6 cuando no caigas, tu paciencia sera siem-
pre acompafiada de muchas imperfecciones
que la hardn menos agradable & Dios, y
disminuiran mucho tu merecimiento.

Finalmente , quiero descubrirte un se-
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creto artificio de nuestro amor propio que
suele siempre encubrirnos y ocultarnos
nuesiros defectos aunque sean muy visi-
bles. Por ejemplo : cuando un enfermo se
aflige con exceso de su dolencia, disimula
esta imperfeccion con el celo de algun bien
aparente, diciendo que su inquielud no es
verdaderamente impaciencia, sino un justo
sentimiento de que su enfermedad sea el
casligo de sus pecados, ¢ de que incomode
0 fatigue a los que le asisien.

Lo mismo sucede & un ambicioso que se
aflige y se inquieta porque no ha podido
obtener el honor 6 la dignidad & que as-
piraba ; pues no atribuye su inquietud 4 sa
vanidad , sino & olros motivos de que en
olras ocasiones no recibia alguna pena 6
disgusto.

Asimismo un enfermo suele mosirar
mucha compasion de los que le sirven ; pe-
ro apenas se halla libre de sus males, no
se duele ni se compadece de ellos cuando
les ve sufrir las mismas incomodidades con
otros enfermos. De donde se reconoce con
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evidencia, que su impaciencia no nace de
la pena y modeslia que ocasiona & los de-
mas , sino de un secreto horror con que mi-
ra las cosas que son contrarias 4 su volun-
tad.

Si qaieres , pues, hija mia, no caer en
estos y en olros errores, es necesario que
te determines & sufrir con paciencia, como
te he dicho, todas las cruces, penalida-

des y trabajos que te sucedieren en esle
mundo.
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CAPITULO XXXIL

Del dltimo asalto y engaiio con que procu-
ra el demonio que las mismas virtudes
nos sean ocasiones de runa.

Hasta en las virtudes adquiridas no
deja de tentarnoscon sus engaifios laantigua
serpiente para perdernos. Una de sus mas
suliles esiralagemas es servirse de nuesiras
propias virtudes para inducirnos a la com-
placencia y estimacion de nosoiros mismos,
a fin de que caigamos despues en el vicio
de la soberbia y de la vanagloria.

Para huir de este peligro debes combalir
siempre y mantenerie firme en el verda-
dero conocimiento de {i misma, reconocien-
do que nada sabes, ni nada puedes, y que
no hay en ii sino miserias y defectos, y
no mereces sino la condenacion elerna.

Procura imprimir en tu espiritu esta
importante verdad, para servirle de ella,
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en las ocasiones, como de una especie de
fortificacion de donde no debes salir jamas,
y si te vinieren algunos pensamientos de
presuccion y de vanagloria, resistelos y
combélelos como enemigos peligrosos que
conspiran a tu perdicion y ruina.

Para adquirir un perfecto conocimiento
de ti misma, e has de servir de este modo:
Todas las veces que hicieres reflexion so-
bre ti misma y sobre tus obras, considera
solamente lo que es propio tuyo , sin mez-
clar lo que es de Dios y de sa gracia, fun-
dando siempre el juicio que formares de
ti sobre lo que lienes puramente de I
misma.

Si consideras, hija mia, el tiempo que
ha precedido & tu nacimiento , hallaras
que en todo aquel abismo de eternidad no
has sido sino un puro nada, y que no has
obrado ui podido obrar la menor cosa para
merecer el ser que lienes.

Si vuelves los ojos al liempo en que
subsistes por sola la bondad y misericordia
de Dios, ;qué serias ti sin el beneficio de
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la conservacion ? ; Qué serias lui sino un
puro nada? Porque no es dudable que si
Dios, por solo un momenlo te dejase, al
instante volverias 4 la nada de donde te
sacd su mano omnipolente.

Es, pues, indubitable que no conside-
rando solamente sino lo que te pertenece y
es propio luyo en el ser natural, no debes
eslimarle & 1f misma, ni desear que le es-
timen los demés.

En lo que loca al ser sobrenatural de la
gracia y al ejercicio de las buenas obras,
no lienes lampoco causa alguna para en-
soberbecerte ; porque sin el socorro del
cielo, ;qué mérilo puedes ti adquirir, 6
qué bien puedes obrar por ti misma?

Por olra parie, si consideras Ja multitud
de pecados, 6 que has cometido 6 que pu-
diste comeler, y hubieras sin duda come-
tido si Dioe no te hubiese preservado, ha-
llaras que tus iniquidades por la mullipli-
cacion, no solo de los dias y de los afios, si-
no tambien de las acciones y malos habi-
tos (porque un vicio llama & otro vicio),
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hubieran llegado & nimero casi infinito, y
te hubieras hecho semejanie a los mismos
demonios.

Todas estas consideraciones le inspira-
ran un grande menosprecio de ti misma,
y 1e har&n reconocer las infinilas obliga-
ciones que debes 4 Dios, atribuyéndole a
U solamente lo que es tayo, y no quilan-
do a su infinita bondad la gloria que se le
debe.

Pero advierte, hija mia, que en el jni-
cio que hicieres de L misma y de tus obras,
has de procurar siempre que n® entre cosa
alguna que no sea jusia y verdadera; por-
que aunque te aveniajes en el conocimien-
{o de lu miseria & otros que deslumhbrados
del amor propio conciben una vana eslima-
cion de si mismos, td seris siempre mas
culpable que todos ellos si con todo el co-
nocimiento que tienes de tus defectos de-
seas pasar por sanla en la opinion y juicio
de los hombres.

Para que este conocimiento, pues, te
libre de la vanagloria y te haga agradable
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a los ojos del que es Padre y modelo de los
humildes, no basta , hija mia, que te des-
precies a li misma como indigna de todo
bien y digna de todo mal; es necesario que
desees tambien ser despreciada del mundo,
que aborrezcas las alabanzas y ames los vi-
tuperios, y que en las ocasiones que se ofre-
cieren ejerciles con gusto los mas viles ser-
vicios y ministerios.

No hagas caso jamas de lo que se dira 6
se pensara de ti caando te vieren abrazar
estos humildes ejercicios. Octipale en ellos
tinicamente por el fin 6 motivo de tu pro-
pio abatimienlo; mas no por una cierla
presuncion de &nimo y soberbia oculla, con
que muchas veces con color de generosi-
dad cristiana suelen menospreciarse los dis-
cursos de los hombres, y sus opiniones y
juicios.

Si sucediere , pues, alguna vez que los
demas te amen , te honren y te estimen co-
mo buena, y alaben en i algunas calida-
des y gracias que has recibido del cielo,
procura recogerle luego dentro de ti mis-
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ma ; y fundandote en los principios de ver-
dad y de juslicia que quedan establecidos,
diris 4 Dios de todo corazon: Seiior, no
permitais jamds que yo 0§ usurpe vuesira
gloria , atribuyendo & mis propias fuerzas
lo que no es sino un puro efecto de vuesira
gracia. Tibi laus, honor et gloria: miht
confusio (I Par. xxix.—Dan. 1x): Para
Yos , Seiior , sea la alabanza, para Vos
la honra y gloria , y para mi el oprobio y
la confusion. Despues , volviendo el pensa-
miento 4 la persona que te alaba, dirasin-
teriormente : 4 Qué motivo puede fener este
hombre para alabarme? j Qué bondad, qué
perfeccion ha visto en mi? Solo Dios es bue-
no, y solamente sus obras son perfectas.
Humillindote de esta suerle y dandole a
Dios (Matth. xxu), te defenders de la
vanidad, y mereceras de dia en dia mayo-
res dones y gracias.

Si por ventura la memoria de tus bue-
nas obras produjere alguna vana compla-
cencia en tu corazon , procura reprimirla
luego, mirando estas buenas obras, no co-
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mo cosas tayas, sino de Dios, y diciendo
con humildad como si hablaras con ellas:
Yo no sé verdaderamente cdmo habeis sido
concebidas en mi corazon , mi como habeis
salido de este abismo de corrupcion y de
iniquidad ; porque no puedo ser yo el que os
ha formado. Dios solo es el que por su bon-
dad os ha producido y os ha conservado ; y
ast d €l solo reconozco por vuestro Padre y
principal autor : & el solo se deben las gra-
cias: d €l solo quiero yo darle y es pusto
que se le dén todas las alabanzas.

Despues de esto considera que todas las
buenas obras que has hecho en lodo el cur-
80 de tu vida no solamente no han corres-
pondido & la abundancia de luces y auxi-
lios que se te han comunicado para co-
nocerlas y practicarlas, sino que tambien
han sido acompafiadas de muchos defectos ;
Y que no se halla en ellas aquella pure-
za de intencion, aquel fervor y aquella di-
ligencia con que debian ser ejercitadas.
Pues si las examinas con la atencion que
conviene, anles le causardn confusion y
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vergiienza que complacencia y vanagloria,
porque es constanle que las gracias que
recibimos de Dios puras y perfectas, las
deslucimos y amancillamos con nuestras
imperfecciones en todas nuestras obras.

Compara tambien tus acciones con las
de los Santos y siervos de Dios, y te aver-
gonzaras de la suma diferencia que hay
de las unas & las olras, reconociendo con
claridad que las mejores y las mayores de
todas tus obras son de muy baja liga y va-
lor en comparacion de las de los Santos. Y
si despues pasas & compararlas con los tra-
bajos de Jesucristo, caya vida no fue otra
cosa que una perpélua cruz, aun cuan-
do no consideres la dignidad infinita de
su persona, y solamenle aliendas a la
grandeza de sus penas y al puro amor con
que las ha sufrido, reconoceras con eviden-
cia que todo cuanto has obrado y padecido
en el curso de Lu vida es de ninguna con-
sideracion.

En fin, si levantas los ojos al cielo para
considerar 1a soberana majesiad de Dios, y
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los servicios que merece, enlenderas con
claridad que todas tus buenas obras deben
mas inspirarte el temor que la vanidad.
Por esta causa en todas lus obras, aunque
te parezcan muy perfeclas y santas, debes
decir siempre con un verdadero y profun-
do sentimiento de humildad : Deus propi-
tius esto mihi peccatori. (Luc. xvir, 13).
Tened , Sefior, misericordia de mi, que
soy una grande pecadora.

Guardate tambien, hija mia, de descu-
brir con facilidad los dones y gracias que
has recibido de Dios ; porque eslo desagra-
da siempre a su Majestad, como lo declaré
el mismo Sefior en el caso y doctrina que se
signe : Habiéndose aparecido un dia & una
sierva suya en la forma de un nifio, ysin
alguna sefial de su divinidad, esta dichosa
alma le pidi6 con simplicidad que dijese la
Salutacion angélica. (Luc. 1, 18). Hizolo
luego el Sefior; pero despues de haber di-
cho: Bendita eres entre todas las mugeres,
se detuvo , porque no quiso afiadir lo que
redundaba en alabanza suya ; y rogindola
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esla bendifa alma que prosiguiese, desapa-
recid el celeslial Nifio, dejandola llena de
consolacion, y convencida de la importan-
cia de la humildad con el ejemplo que aca-
baba de darla.

Aprende, pues, 4 humillarle en todas
tus obras, mirandolas como espejos que
te representan maravillosamente tu nada.
Este, hija mia, es el fundamento de fo-
das las virludes; porque como Dios en el
principio del mundo crié de nada a nues-
tro primer padre , asi funda ahora todo el
edificio espiritual sobre el conocimiento de
esla verdad, que de nosotros mismos nada
somos. De suerle , que cuanlo mas profun-
damente nos abatimos y nos humillamos,
tanlo mas se levania el edificio (" Vide
D. August. serm. 10 de verb. Domint ) : y
a la medida que vamos cavando en la tier-
ra de nuestras miserias y descubrimos el
fondo de nuestra nada, el divino Arqui-
leclo pone las piedras sélidas y firmes que
sirven para la fabrica del edificio. No te
persuadas jamas, hija mia, & que puedes
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humillarte ni abatirte tanto cuamlo es ne-
cesario , antes bien has de creer que si pu-
diese darse infinilo en la criatura, loseria
tu fragilidad y bajeza.

Con esle conocimiento puesto en prac-
lica lograrémos lodo el bien que se puede
desear; pero sin €l serémos poco menos
que nada, aunque hagamos todo lo que
hicieron los Santos, y aunque estemos
siempre ocupados en la contemplacion del
mismo Dios.

jOh divino conocimienlo que nos hace
felices en la tierra, y gloriosos en el cielo!
jOh maravillosa luz que sales de las tinie-
blas de nuestra nada para iluminar nues-
tras almas y levaniar nuestros espiritus &
Dios! jOh piedra preciosa no conocida, que
brillas entre las inmundicias de nuesiros
pecados | ; Oh nada, cuyo solo conocimien-
lo nos hace sefiores de lodas las cosas!

Yo no podré jamas encarecer y ponde-
rar baslanlemente el valor y precio de esta
perla evangélica. Si quieres honrar a la
Majestad divina, debes menospreciarte &
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ii misma, y desear que todos te menos-
precien. Si quieres que Dios sea glorifica-
do en ii, y ser L glorificada en él, con-
viene que le humilles y le sujetes a todo
el mundo. Si quieres unirte con su infinita
bondad, huye de la grandeza y de la ele-
vacion ; porque Dios se aleja de los que se
remontan. Elige siempre el dllimo lugar,
y obligaras 4 Dios & que descienda de su
mismo frono (Lue. xiv, 10) para bus-
carte, para abrazarte y unirte consigo; y
tanto mayor sera la benignidad con que te
admilira en sus brazos, y el amor con que
te unird consigo, cuanto mas i te envi-
lezcas & tus ojos, y desees ser menospre-
ciada de lodos.

Si Dios, que por tu amor se hizo el
tltimo de los hombres, te inspirare estos
humildes sentimientos , no dejes de dar &
su bondad infinila las debidas gracias; ni
de reconocerle obligada & los que con in-
jurias y menosprecios {e ayudan a conser-
varlos.

Pero si, no ohstante lodas eslas conside-
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raciones lan poderosas en si mismas, la
malicia del demonio, nuesira ignorancia
y nueslra viciosa inclinacion prevaleciercn
en nosolros de suerte que no dejen de in-
quietarnos los deseos de Ja propia exalla-
cion, enlonces deberémos humillarnos mas
profundamenle & nuestros ojos, viendo por
experiencia cuan poco nos hemos adelanta-
do en el camino del espiritu y en el ver-
dadero conocimiento de nosotros mismos,
pues no podemos librarnos de estos impor-
tunos deseos que lienen su raiz en nuestra
vanidad y soberbia. De esta suerle haré-
mos del veneno antidoto, y nuesiro reme-
dio del mal mismo.
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CAPITULO XXXIIL.

De algunos avisos smportantes para morti-
ficar las pasiones y adquirir nuevas vir-
tudes.

Aunque te he dado diferentes documen-
tos y reglas para ensefiarle el modo de ven-
certe & Ui misma, y de adornarte de las
virtades, lodavia quiero afiadir en esle lu-
gar algunas adverlencias importantes.

Primeramenle , si quieres llegar 4 una
s6lida piedad, y adquirir un perfeclo do-
minio de ti misma, no te aficiones 6 incli-
nes & aquellos ejercicios espirituales que
tiecnen determinados los dias de la sema-
na ; esto es, un dia para una virtud, los
otros dias para las otras.

El 6rden que debes observar es enlrar
desde luego & combalir las pasiones que te
hubieren hecho mas cruda guerra y que
mas fte afligen y te atormentan al presente,
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y trabajar al mismo tiempo con todas tus
fuerzas en adquirir en un grado eminente
las virtudes contrarias a estas pasiones pre-
dominantes ; pues si llegares 4 poseer es-
tas virludes adquiriras con prontitud y fa-
cilidad todas las demas ; porque las virtu-
des se hallan de tal suerte unidas y esla-
bonadas entre si, que basta poseer una
perfectamente para obtenerlas lodas.

Lo segundo, no te prescribas ni fe pro-
pongas jamas tiempo determinado para ad-
quirir una virtud. No digas, yo emplearé
tantos dias, tantas semanas, lantos afios;
mas como un nuevo soldado que no ha
visto todavia la cara del enemigo, comba-
le y pelea siempre, y con continuas victo-
rias procura abririe el camino a la perfee-
cion.

No te detengas ni estés un solo momento
sin hacer-algun progreso en el camino de
la virtud ; porque el parar en este camino,
no es tomar aliento, fuerza 6 descanso, si-

no volver alras, y quedar mas flaco y can-
sado.
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Por parar 6 detenernos en el camino de
la virtud entiendo yo el persuadirnos a que
hemos llegado ya al colmo de la perfec-
cion, y el hacer poco caso asi de las oca-
siones que nos convidan y llaman & nue-
vos actos de virlud , como de las faltas li-
geras.

Por esta causa conviene que seas fer-
vorosa y solicita para no perder la menor
ocasion que le se presenlare de ejercilar la
virtud. Ama, pues, y abraza de todo co-
razon las ocasiones que inducen & la virtud,
principalmente cuando se hallan acompa-
fiadas de alguna dificuliad; porque los es-
fuerzos que hicieres para vencerla forma-
ran en breve liempo, y estableceran en tu
alma los habitos virtuosos. Ama {ambien
4 los que le presenlan eslas ocasiones, y
solamente procuraras huir con velocidad y
presteza de las que puedan inducirle a las
tentaciones de la carne.

Lo tercero, seras prudente, discreta y
moderada en las virludes cuyo ejercicio
puede causar dafio al cuerpo; como son las
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disciplinas, cilicios, ayunos, vigilias, me-
dilaciones y cosas semejantes , porque es-
tas virtudes se han de adquirir poco a poco
y por grados, como luego dirémos.

En las demas virtudes que son pura-
mente inleriores , v consisten en amar &
Dios , en aborrecer el mundo, en menos-
preciarle & ii misma, en delestar el peca-
do, en ser dulce, paciente, en amar & tus
enemigos, no ¢s necesario guardar medidas
y reglas para adquirirlas, ni subir por gra-
dos & su perfeccion , antes deberas esfor-
zarte & producir y ejercitar los actos en el
modo mas excelente y perfeclo que te sea
posible.

Lo cuarto, dirige todos tus pensamien-
tos, todos lus deseos y todos tus cuidados
& vencer la pasion que combates, y & ad-
quirir la virtud contraria. Esta vicloria ha
de ser todo tu amor y todo tu tesoro, mi-
randola como la cosa mas ventajosa para
ti, v mas agradable & Dios.

Si comes 6 ayunas, si trabajas 6 des-
cansas, si velas 6 duermes, si estis en ca-
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sa 6 fuera de ella, si vacas & la vida con-
templativa 6 a la acliva, no has de te-
ner otro fin que el de vencer esta principal
pasion, y el de adquirir la virtud con-
lraria.

Lo quinto, aborrece generalmente todos
los placeres y comodidades del cuerpo;
pues de este modo no te combatiran sino
muy flacamente los vicios, los cuales reci-
ben todo su vigor y fuerza de los atractivos
del deleite.

Pero si al mismo tiempo que fe ocupas
en hacer guerra & algun vicio 6 deleite
parlicular, buscas otros placeres terrenos,
sabe, hija mia, que aunque estos placeres
no sean sino culpas ligeras, no obstante
sera siempre duro y aspero tu combale, y
muy incierta y dudosa la victoria.

Procura tener siempre muy presentes
estas palabras de la Escritura: Qu¢ amat
animam suam perdet eam, et qui odil ani-
~ mam suam in hoc mundo, in vilam cler-
nam custodit eam. (Joan. xit, 25). El que
ama su alma la perderd; mas el que abor-
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rece su alma en este mundo, la conserva-
rd para la vida eferna. Et similiter: De-
bitores sumus non carnt , ut secundum car-
fnem vivamus: si enim secundum carnem
vireriis, moriemini: si autem spiritu facta
carnis mortificaveritis, vivetis. (Rom. vni,
12,13). Nosotros no somos esclavos de
la carne para vivir sequn la carne: por-
que si viviéreis sequn la carne , moriréis ;
mas st por el espiritu hiciéreis morir los he-
chos de la carne, vivirdis.

CUltimamente, hija mia, serd convenien-
le, y por venlura necesario, que hagas
una confesion general con lodas las dispo-
siciones que se requieren para asegurarte
mas de una perfecta reconciliacion con
Dios, que es la fuente de los auxilios Y
gracias, el aulor de las viclorias, y el dis-
Iribuidor de las coronas.
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CAPITULO XXXIV.

Que las virtudes se han de adquirir poco d
poco y por grados, ejercitandose prime-
ro en una virtud y despues en olra.

Aunque el verdadero soldado de Crislo,
que aspira a la mas alta perfeccion, no de-
be poner limites & su aprovechamiento es-
piritual, conviene no obslante moderar y
reprimir con la prudencia algunos indis-
crelos fervores de espirilu, que abrazados
con demasiado calor en los principios, nos
abandonan despues y nos dejan sin fuerzas
en medio de la guerra.

Por esta causa, ademas de lo que dejo
advertido en érden al modo de reglar les
gjercicios exleriores, conviene, hija mia,
que sepas que las virtudes inleriores fam-
bien se adquieren poco a poco y por gra-
dos. De esta suerle se echan los fundamen-
tos de una piedad sélida y consiante, y en
poco liempo se gana mucho.
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Por ejemplo: para adquirir Ja pacien-
cia no debemos ejercitarnos ordinariamente
en desear las adversidades , y en alegrar-
nos 6 gloriarnos con ellas, si primero no
hemos pasado por los grados mas bajos de
esta virtud. Asimismo no debemos abrazar
de una vez todas las virtudes, 6 aplicarnos
& muchas juntamente, sino ejercitarnos
primero en una virtud y despues en olra,
i queremos que el habilo virtuoso eche
profundas raices en el alma; porque con
el ejercicio continuo de una sola virtud, en
cualquiera ocasion recurre a ella la memo-
ria con mayor prontilud; el enlendimiento
buscacon mayor industria ydelicadeza nue-
vos molivos para adquirirla, y la voluntad
se inclina con mayor actividad y eficacia a
conseguirla : lo cual no sucederia si estas
tres polencias se hallasen ocupadas & un
mismo fiempo en el ejercicio de muchas
virtudes.

Demas de esto , los actos en érden & una
sola virtud por la conformidad y semejan-
za que lienen entre si, vienen & ser con
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este uniforme ejercicio menos dificiles y la-
boriosos ; porque el uno llama y ayuda al
ofro su semejante, y con esla semejanza y
conformidad hacen mayor impresion en
nosotros , hallando el corazon ya prepara-
do y dispuesto para recibir los que de nue-
vo se producen.

Estas razones no podran dejar de pare-
cer eficaces y convincenies, si consideras
que el que se ejercita bien en una virtud,
aprende insensiblemente a ejercilarse en
todas las demas , y que una virtud no pue-
de perfeccionarse sin que al mismo tiem-
po se perfeccionen las otras, por la nse-
parable union que todas tienen entre sf,
como rayos que proceden de una misma di-
vina luz.
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CAPITULO XXXV.

De los medios para adquirir las virtudes,
y como debemos servirnos de ellas por
algun tiempo para aplicarnos d una sola
virtud.

Sobre todo lo que dejo advertido, debes
tambien saber, hija mia, que para llegar
4 una eminente y sélida virtud, es necesa-
rio que tengas un corazon grande y gene-
roso , y una voluntad resuelia, invariable
y firme para vencer las contradicciones,
penas y dificultades que se hallan en este
camino. Es necesario asimismo que tengas
una inclinacion y afecto particular & la
virtud. Esla inclinacion se adquiere consi-
derando frecuentemente cuan agradables
son & Dios las virtudes, cuan nobles y ex-
celenles son en si mismas, y cudn dtiles
y necesarias para nosotros ; pues en ellas
empieza y acaba loda la perfeccion cris-
liana.
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Haras todas las mafianas eficaces propé-
sitos de ejercitarte en ellas segun las oca-
siones que probablemente se le pueden ofre-
cer en aquel dia, y e examinaras muchas
veces para reconocer si has ejecutado fiel-
mente tus préposilos y buenas resolucio-
nes, y para renovarlas con mayor eficacia
y fervor.

Deberas observar particularmenie esta
regla con la virtud que te hubieres pro-
pueslo, y de que tuvieres mayor nece-
sidad.

Aplicarés 4 esta virtud todas las refle-
xiones que hicieres sobre los ejemplos de
los Sanlos, vy todas tus meditaciones sobre
la vida y pasion de Jesucrislo, que son
ttiles y tan importantes en lodos los ejer-
cicios espirituales : lo mismo haras de las
ocasiones que se fe ofrecieren, aunque
sean entre si diversas, como dirémos abajo.

Procura acostumbrarle & los aclos de
las virludes asi exteriores como interio-
res , de modo que llegues finalmente 4 ¢je-
cutarlos con aquella misma prontitud y
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facilidad con que anles hacias los que eran
conformes & tus apetilos. Acuérdale de lo
que fe dije en olra parte, que los aclos
mas conirarios & las inclinaciones de la
naturaleza son los mas propios y eficaces
para introducir en el alma el habilo de la
virtud.

Las senlencias de la sagrada Escrilura,
pronunciadas con la boca 6 con el corazon,
como se debe, lienen virtud y fuerza mara-
villosa para ayudarnos en esle santo ejer-
cicio; por esta causa conviene que lengas
muchas en la memoria que se ordenen a la
virtud que deseas adquirir , y que las re-
pitas muchas veces al dia, parlicularmente
cuando se excila y mueve la pasion con-
traria. Como por ejemplo : si deseas adqui-
rir la virtud de la paciencia, podras ser-
virte de las palabras siguientes 6 de olras
semejantes :

Filis patienter sustinete iram , qua super-
venil (Baruch , 1v, 25): Hijos, llevad con
paciencia la ira de Dios, que casliga vues-
iros desdrdenes.
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Patientia pauperum non peribit in finem
(Ps. vi,19): La paciencia de los pobres
no serd privada para siempre del bien que
espera.

Melior est patiens viro forti, et qui do-
minalur animo suo expugnafore urbium
(Prov. xvt, 32): El hombre paciente me-
Jor es que el fuerte y valeroso ; y el que sabe
dominarse d s mismo vale mas que un con-
quistador de ciudades.

In patientia vestra possidebitis animas
vesiras (Luc: xxi, 19): En vuesira pa-
ciencia poseerdis vuesiras almas.

Per patientiam curramus ad propositum
nobis certamen (Hebr. xit, 1): Corramos
de suerte en este campo , que por la pacien-
cia ganemos el premio que Dios nos propone,

Para lo mismo podras tambien anadir
las aspiraciones siguientes: 4 Cudndo, Dios
mio , se hallard armado mi corazon con el
escudo de la paciencia ?

4 Cudndo, Dios mio, por conlenlaros
sufriré con dnimo alegre y tranquilo cual-
quiera penalidad y (rabajo?
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] Ok dichosas tribulaciones, pues me ha-
cen semojante d mi Redenlor Jesucristo,
lleno de penas y de aflicciones!

; Oh vida de mi alma! § Viviré yo alguna
vez conlenta y gozosa por vuesira gloria,
enfre las tribulaciones ?

Feliz seré yo , si con llamas de las tri-
bulaciones me abraso en deseos de sufrir
ofras mayores.

De estas breves oraciones podras servir-
ie, y de olras que sean conformes al pro-
greso que hicieres en la virtad, 6 que te
diclare tu devocion.

Eslas oraciones se llaman jaculatorias,
porque son como flechas encendidas que
se tiran al cielo, y tienen la virtud de le-
vanlar nuesiro corazon y el de penetrar el
de Dios, si van acompafiadas de dos cir-
cunstancias que son como dos alas: la una
es el conocimiento del gusto que recibe Dios
de vernos ocupados en el ejercicio de las
virtudes; la otra un eficaz deseo de adqui-
rirlas por solo el fin de agradar & su divi-
- na Majestad.
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CAPITULO XXXVI.

Que en el ejercicio de la virtud se ha de ca-
minar siempre con conlinua solicitud.

Entre las cosas que sirven para adquirir
las virtudes crislianas, que es el blanco que
nos hemos propuesto, una de las mas im-
portantes y necesarias es procurar siempre
adelantarnos en el camino de la perfeccion;
porque no se puede parar en este camino
gin volver atras. (D. Greg. part. 3. Pastor
cure admomit. 35). La razon es, porque
desde que cesamos de hacer actos de vir-
tud, la violenta inclinacion del apetito sen-
sitivo, y los objetos exteriores , que lison-
jean los senlidos, no dejan de excitar en
nosotros movimientos desordenados; y es-
tos movimientos destruyen 6 a lo menos
enflaquecen los habitos de las virtudes:
fuera de que esta negligencia nos priva de
muchas gracias y dones que pudiéramos
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merecer del Sefior, si pusiésemos mayor
cuidado y solicitud en nuestro progreso es-
piritual.

Es muy diferente , hija mia, el camino
espiritual y del cielo, del material y de la
tierra; porque en esle, aunque pare y se
detenga el caminante, nada pierde de lo
andado; pero en el camino espirifual, sise
detiene y para, aunque sea por poco liem-
po, pierde mucho.

Demés de esto, la fatiga del peregrino
del mundo se aumenta con 1a continuacion
del movimiento corporal, pero en el cami-
no del espiritu cuanto mas se adelanta y se
camina, mas fuerzas se cobran, y se siente
mayor vigor ; porque, con el ejercicio vir-
tuoso, la parle inferior, que con su re-
sistencia hace el camino &spero y penoso,
viene 4 debilitarse y enflaquecerse; y la
parte superior, donde reside la virtud, se
repara, se restablece y se forlifica mas.
De donde nace que al paso que nos ade-
lantamos en el bien, se va dismuyendo
nuesira pena y dificultad, y 4 esta misma
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proporcion crece y se aumenta tambien el
gusto y dulzura interior con que Dios tem-
pla y suaviza las amarguras de este ca-
mino.

De esta suerle, caminando siempre con
alegria de virtud en virtud , llegamos fi-
nalmente a la cumbre del monte (Zsai. 1,
v.2), al colmo de la perfeccion, v 4 aquel
estado dichoso y bienaventurado en que el
alma empieza a ejercer sus fanciones espi-
rituales , no solo sin amargura y disgusto,
sino un con conlento y jibilo inefable; por-
que como se halla ya vicloriosa de lodas
sus pasiones, y superior a las criaturas y
a si misma , vive dichosamente en el seno
de Dios, y goza enlre sus penas y ftraba-
jos de un dulce y bienaventurado reposo.
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CAPITULO XXXVIL

Que siendo necesario confinuar siempre en
el ejercicio de las virtudes, no hemos de
huir de las ocasiones que se nos ofrecie-
ren para conseguirlas.

Hemos mostrado con claridad que en el
camino de la perfeccion es necesario andar
siempre sin parar para observar bien esta
regla: Conviene que estés siempre adver-
tida y vigilante, para no perder ocasion
alguna que se te ofrezca de ejercilar las
virtudes. Guardate, hija mia, de huir de
las cosas que son contrarias a4 las inclina-
ciones de la naturaleza corrompida, pues
por ellas solamente se llega a las mas he-
réicas virtudes.

Por no salir del ejemplo que hemos pro-
puesto , si deseas adquirir el habito de la
paciencia, conviene que no huyas 6 e reli-
res de las personas, acciones y pensamien-



- 213 —

tos que suelen moverle & la impaciencia:
conviene que te acostumbres 4 (rafar y con-
versar con todo género de personas, aunque
sean molestas y pesadas; conviene que es-
lés siempre dispuesia y preparada a sufrir
todo lo que pudiere causarle mayor pena
0 disgusto: de otra manera no llegaras ja-
més 4 adquirir la virtud de la paciencia.

De la misma suerle, si alguna ocupa-
cion le fuere pesada é incomoda , 6 por si
misma , 6 por la persona que te la ha en-
cargado, 6 porque te divierle de otra ocu-
pacion que seria masde tu gusto, no dejes
por eso de abrazarla con alegria, y de
continuarla con perseveramcia , aunque
sienfas alguna inquietud 6 turbacion en tu
espiritu, de que pudieras librarte dejando-
la enteramente ; porque de otra manera
nunca aprenderas 4 padecer , ni tu quie-
tud seria verdadera, por no proceder de
animo purificado de las pasiones, y ador-
nado de las virtudes.

Lo mismo te digo de los pensamientos
‘molestos,, que a veces turban y afligen el
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espirilu ; porque no debes arrojarlos enle-
ramente de li, pues con la pena que te
causan, te acostumbran a la tolerancia de
las cosas conlrarias. Y ten por cierto, hija
mia, que quien te ensefiare lo contrario,
te ensefiard mas & huir de la pena que
sientes , que a conseguir la virtad que
deseas.

Bien es verdad que al soldado nuevo y
poco experimentado le conviene gobernarse
con mucha prudencia y desireza en estas
ocasiones, peleando con el enemigo, & ve-
ces de léjos, vy & veces de cerca, segun
fueren mayores 6 menores las fuerzas de
su virtud y de su espiritu ; peronunca de-
be volver enteramenie las espaldas, y
abandonar el campo de manera que huya
de lodo lo que puede causarle inquietud y
disguslo; porque aunque por entonces nos
preservasemos del peligro de caer, no obs-
fante quedariamos despues mas expuestos
& los golpes de la impaciencia , por no ha-
bernos armado y fortificado con el ejerci-
cio y uso de la virtud contraria.
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Estas advertencias no tienen lugar en el
vicio de la carne, de que hemos tralado
ya parlicularmente en olra parle.

CAPITULO XXXVIIL

Que debemos abrazar con gusto todas las
ocasiones que se nos ofrecieren de com-
balir , para adquirir las virtudes , y prin-
cipalmente aquellas que fueren mas difi-
ciles y penosas.

No me contento, hija mia, con que no
huyasde las ocasiones que se te presentaren
de combatir, para adquirir las virtudes:
quiero tambien que las busques y las abra-
ces con alegria, y que las que te causaren
mayor mortificacion y pena, {e sean mas
agradables como mas provechosas. Nada
te parecera dificil con el socorro de la gra-
cia, principalmente si procuras imprimir
bien en tu corazon las consideraciones si-
guientes :
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La primera es, que las ocasiones son
los medios esenciales y propios para ad-
quirir las virludes. De donde nace que
cuando pedimos & Dios las virludes, le
pedimos juntamente los medios para ob-
tenerlas, pues de otra manera nuesira
oracion seria inutil y de ningun fruto; por-
que vendriamos a contradecirnos manifies-
tamente a nosotros mismos, y tenlar & Dios,
el cual no acoslumbra dar la paciencia sin
las tribulaciones, ni la humildad sin los
oprobios.

Lo mismo sucede con las demas virlu-
des, las cuales son frutos de las adversida-
des que Dios nos envia. Estas adversida-
des deben sernos fanto mas preciosas y
amables, cuanlo fueren mas asperas y pe-
nosas; porque los grandes esfuerzos que
deben emplearse para sufrirlas, contribu-
yen y sirven maravillosamente para for-
mar en nosoltros los habiltos de las virtu-
des.

Son tambien muy estimables y precio-
sas las ocasiones de mortificar nuestra vo-



— 217 —
luniad, aun en las cosas pequeilas y leves;
porque aunque las viclorias que consegui-
mos contra nosolros mismos en las grandes
ocasiones sean mas gloriosas, no obslanle,
las que alcanzamos en las pequefias son
incomparablemente mas frecuentes.

La segunda consideracion que ya hemos
tocado es, que todas las cosas que suceden
en este mundo vienen de Dios para nues-
tro beneficio y provecho ; porque, aunque
no pueda decirse hablando propiamente
que algunas de estas cosas, como nuesiros
pecados 6 los ajenos, vienen de Dios, que
aborrece la iniquidad , es cierto no obs-
tante que vienen de Dios, en cuanto los
permite , y pudiendo absolulamente impe-
dirlos, no los impide. Mas por lo que mira
a las aflicciones que nos suceden 6 por
culpa nuestra, 6 por la malicia de nuestros
enemigos , no se puede negar que son de
Dios, y que vienen de su mano, y que aun-
que verdaderamente condene la causa, su
voluniad es que los suframos con animo
paciente, 6 porque son medios muy propios
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para sanclificarnos, 6 por olros juslos mo-
livos que nos son ocultos.

Estando, pues, persuadidos y ciertos que
para cumplir perfectamente su divina vo-
luntad debemos sufrir con guslo todos los
males que nos causan nuesiros enemigos,
6 que nosotros mismos nos causamos con
nuestros pecados: el decir, como por ex-
cusar y cubrir su impaciencia suelen decir
muchos, que Dios siendo infinitamente jus-
to, no puede querer lo que procede de un
mal principio, no es olra cosa que querer
dorar con un vano pretexto la propia falta,
y rehusar la cruz que su divina Majestad
nos presenta , y que no podemos negar que
es voluntad suya que la llevemos con to-
lerancia.

Demas de esto, hija mia , conviene que
enliendas y sepas, que Dios se deleila mas
de vernos sufrir conslantemente las perse-~
cuciones injustas de los hombres, princi-
palinente de aquellos que hemos obligado
con nuestros favores y beneficios, que de
vernos tolerar otros penosos accidentes, asi
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porque la soberbia de nuesira naturaleza
se reprima mejor con las injurias y malos
tralamienlos de nuestros enemigos, que con
las penas y mortificaciones voluntarias, co-
mo porque sufriéndolas con paciencia ha-
cemos verdaderamente lo que Dios pide y
desea de nosotros, y es de su honor y de
su gloria ; pues conformamos nuestra vo-
luntad con la suya en una cosa en que res-
plandecen igualmente su bondad y su po-
der, y de un fondo tan malo y tan detes-
ble, como es el pecado , cogemos excelen-
tes frutos de virlud y de santidad. Sabe,
pues, hija mia , que apenas nos ve el Se-
fior resueltos y determinados &4 obrar de
veras, v &4 emplear todos nuestros esfuer-
zos para adquirir las sélidas virtudes , nos
prepara el cliz de las mas fuertes tentacio-
nes y de los mas &speros trabajos, y asi co-
nociendo el amor infinito que nos tiene, y 1a
ardiente y misericordiosa solicitud con que
desea nuestro bien espirilual , debemos re-
cibir con alegria y con rendimiento de gra-
cias el caliz que nos ofrece, y beberlo hasla
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la dltima gota ; porque la composicion de la
bebida estd hecha de mano de quien no
puede errar, y con ingredientes tanto mas
saludables para el alma, cuanto son mas

desagradables y amargos 4 nuestro pa-
ladar.
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CAPITULO XXXIX.

Como se puede practicar una misma vir-
tud en diversas ocasiones.

Ya has visto, hija mia, en uno de los
capitulos precedentes, que es mas util para
nuestro aprovechamiento aplicarnos por al-
gun liempo & unasola virtud, que abrazar
muchas juntamente , y que en esta virtud
particular debemos excitarnos siempre que
se presentare la ocasion. Atiende ahora y
observa la facilidad con que esto se puede
ejecutar.

Podré sucederte en un mismo dia, y por
ventura en una misma hora, que te re-
prendan de una accion buena y loable en
si misma, 6 que por otra causa murmuren
de li: que fe nieguen con aspereza una pe-
quefia gracia que hayas pedido: que se
conciba una falsa sospecha de 1i: que te dén
alguna comision odiosa : que te sirvan vian-
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das mal sazonadas: que le sobrevenga al-
guna enfermedad; 6 que finalmente te ha-
lles oprimido de otros males mas sensibles
y graves de los innumerables que se hallan
en esla miserable vida.

Enlre lan diversos y penosos accidentes
podras sin duda ejercitar diferenles virtu-
des ; pero, conforme a la regla que te he
dado, te sera mas itil y provechoso apli-
carte tnicamente al ejercicio de aquella
virtud de que entonces tuvieres mayor ne-
cesidad.

Si esta virtud de que necesitas fuere la
paciencia, ti no debes pensar sino en su-
frir conslantemente y con alegria todos los
males que te suceden y le pueden suce-
der. Si fuere la humildad , te imaginaras
en fodas tus penas que no hay castigo al-
guno que pueda igualar & tus culpas. Si
fuere la obediencia, procuraras rendirte
con prontitud & la voluntad de Dios, que
te castiga conforme mereces, y sujelarte
asimismo por su amor, no solamente & las
criaturas racionales, sino tambien & las
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que no teniendo ni razon ni vida, no dejan
de ser instrumentos de su justicia. Si fuere
la pobreza, te esforzarés 4 vivir contenla,
aunque te halles privada de todos los bie-
nes y de todas las dulzuras de esta vida.
Si fuere la caridad, haras todos los actos
de amor de Dios y del préjimo que te fue-
ren posibles , considerando que el préjimo
te da ocasion de multiplicar tus mereci-
mientos cuando ejercila tu paciencia; y
que Dios, que te envia 6 permite todos los
males que {e afligen, no tiene otro fin que
{u mayor bien espiritual.

Todo esto que te digo en érden al modo
de ejercitar en diversos accidentes y oca-
siones la virlud que fuere mas necesaria,
muestra al mismo tiempo el modo de ejer-
citarla en una sola ocasion, como en una
larga enfermedad, 6 en ofra afliccion y pe-
na que te durase mucho tiempo : pues se
podran entonces producir tambien los ac-
tos de aquella virtud de que tuviéremos
mayor necesidad.
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CAPITULO XL.

Del tiempo que debemos emplear en adqui-
rir cada virtud, y de las sefiales de nues-
tro aprovechamiento.

No se puede determinar generalmente el
tiempo que debemos emplear en el ejerci-
cio de cada virtud ; porque esto depende
precisamente del estado y disposicion en
que nos hallamos, del progreso que hace-
mos en la vida espiritual, y de la direc-
cion del que nos guia y gobierna; pero es
constanle, que si nos aplicamos con todo
el cuidado, diligencia y solicitud que con-
viene, aprovecharémos mucho en pocas se-
manas.

Es sefial indubitable y cierta de nues-
tro aprovechamienlo, cuando en la seque-
dad , oscuridad y angustias del alma, y en
la privacion de las consolaciones y gustos
espirituales , conlinnamos constanlemenle
los ejercicios de la perfeccion.
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Es tambien seflal no menos evidenle,
cuando la concupiscencia vencida y sujeta
4 la razon no puede impedirnos con sus
contradicciones que nos ejercitemos en la
virlud ; porque & la medida que se enfla-
quece y debilita la concupiscencia, se for-
tifican y se arraigan en el alma las virtu-
des. Por esta causa, cuando no se sienle
ya alguna conlradiccion 6 rebeldia en la
parle inferior, podemos promelernos y ase-
gurarnos que hemos adquirido el habilo de
la virlud; y cuanto mayor fucre la facili-
dad en producir los aclos, lanto mas per-
fecto sera el habilo.

Pero advierte, hija mia, que no debe-
mos persuadirnos jamas a que hemos lle-
gado 4 un grado eminente en la virlud, ¢
que hemos triunfado enteramente de algu-
na pasion, aunque despues de duros y pro-
lijos combates no sintamos ya sus asaltos y
movimientos; porque aqui {ambien puede
tener lugar la astucia del demonio, y el
artificio de nuesira naturaleza, que suele
disfrazarse por algun (iempo. De donde na-
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ce que muchas veces, porunasoberbiaocul-
la, lenemos por virtud lo que es verdade-
ramente vicio. Fuera de que , si considera-
mos el grado de perfeccion & que Dios nos
Jlama, aunque hayamos hecho grandes pro-
gresos en la virtud, reconocerémos que lo-
davia no hemos entrado en sus confines.

Por esto, hija mia, ti debes como nueva
guerrera conlinuar siempre tus ejercicios
ordinarios , como si empezases a praclicar-
los, sin dejar que llegue & entibiarse fu
primer fervor.

Considera que es mejor y mas ulil apro-
vechar en la virtud, que examinar escru-
pulosamente si has aprovechado; porque
Dios, que es el que solamente conoce lo
intimo de los corazones, descubre & unos
esle secrefo, y lo oculla a otros, segun los
ve en estado, 6 de humillarse, 6 de enso-
berbecerse; y por este medio, este Padre
infinitamenle bueno y sabio quita & los
flacos la ocasion de su ruina, y obliga &
los otros & que crezcan en las virtudes.
Asi, aunque una alma no vea 6 conozca el
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progreso que hace en la perfeccion, no de-
he por eslo dejar sus ejercicios ; porque lo
conocerd, cuando sera del gunslo y bene-
placito divino déarselo 4 conocer para ma-
yor bien suyo.

CAPITULO XLI.

Que no debemos desear con ardor librar-
nos de los trabajos que sufrimos con pa-
ciencia, y de qué modo dcbemos reglar
nuestros deseos.

Si te hallares en alguna afliccion 6 tra-
bajo, y lo sufres con paciencia, guardale
de escuchar las exhorlaciones del demonio
6 de tu amor propio, que procuran excifar
en tu corazon deseos de librarte de esta
pena; porque tu impaciencia le causara dos
grandes daiios.

El primero, que aunque enlonces no
pierdas enleramente la virtud de la pa-
ciencia, sera no obstante una disposicion
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para el vicio contrario : el segundo, que
tu paciencia sera imperfecta y defectuosa,
vy no oblendra de Dios el premio y la re-
compensa, sino solamente por el tiempo
que la hubieres ejercilado; siendo cierlo,
que si no hubieras deseado el alivio, anles
bien le hubieras resignado en su divina vo-
luntad, aunque tu pena no hubiese dura-
do sino un cuarlo de hora, el Seiior la re-
conoceria y recompensaria como Servicio
de mucho liempo.

Toma, pues, por regla general en todas
las cosas, el no querer hacer sino solamente
lo que Dios quiere, y dirigir a esle fin lodos
lus deseos, como al tinico blanco & que de-
hes encaminarlos. Por esle medio llegaran
a ser justos y sanlos, y en cualquiera ac-
cidente (riste 0 alegre que e suceda, no
solamenle gozaras de una perfecta y ver-
dadera paz, sino tambien de un perfecto y
verdadero contento, porque como nada su-
cede en este mundo sino por érden y dis-
posicion de la Providencia divina, si tu no
quieres sino solo lo que quiere la divina
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Providencia, vendras siempre & lener lo
que deseas; pues ninguna cosa sucedera
sino segun (u voluntad.

Esle documento , hija mia, no liene lu-
gar en los pecados propios 6 en los ajenos,
los cuales siempre detesta y aborrece Dios,
sino solamente en las aflicciones y penasde
esla vida, por violentas y penefrantes que
sean, 6 procedan de tus pecados 6 de olro
principio ; porque esla es la cruz con que
Dios suele favorecer & sus mas inlimos
amigos.

Esto mismo se debe entender respeclo de
aquella parte de pena y afliccion que en ti
quedare, y que es voluntad de Dios que
padezcas despues de haber buscado algun
lenitivo & tu pena, y aplicado a este fin
aquellos medios que de si son licitos y bue-
nos, de que le puedes muy bien servir sin
salir de la mano de Dios, ni del érden
que tiene puesto; como en el uso de eslos
medios te gobiernes por su divina volun-
tad , sirviéndote de ellos, no por liber-
tarte de lu pena, sino porque Dios quiere
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que los usemos en nuestras necesidades, y
porque & este fin los ha ordenado su provi-
dencia.

CAPITULO XLIL

Del modo de defendernos de los artificios
del demonio, cuando procura engaiiar-
nos con devociones tndiscrelas.

Cuando la serpienle antigua ve que ca-
minamos derechamente a la perfeccion, y
con vivos y bien ordenados deseos, recono-
ciendo que no puede atraernos & si con en-
gafios declarados, se transfigura en angel
deluz (11 Cor. x1), y enlonces con pepsa-
mientos devotos, conceplos agradables, con
sentencias vy lextos de la sagrada Escritura,
v ejemplos de los mayores Sanlos, nos soli-
cila y persuade importunamenle a que con
fervor indiscreto procuremos remontarnos
sobre la capacidad v medida de nueslro es-
piritu, para precipitarnos despues en un
abismo de males.
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Por ejemplo : esle asluto enemigo nos in-
cila que casliguemos asperamente el cuerpo
con disciplinas, abstinencias, cilicios yolras
morlificaciones semejantes; pero el fin que
se propone su malicia es, 6 que persuadién-
donos & que hacemos cosas grandes, nos lle-
nemos de vanagloria, lo cual sucede parli-
cularmente 4 las mujeres; 6 que quebran-
tados con penilencias rigurosas y superiores
a nuestras fuerzas, quedemos inhabiles pa-
ra las buenas obras ; 6 que no pudiendo su-
frir los Lrabajos de una vida austera y pe-
nitenle , cobremos haslio y aborrecimien-
to alos ejercicios espirituales; 6 finalmente,
que resfriandonos en la virtud , busque-
mos con mayor ardor y apelilo que antes
los placeres y vanos diverfimientos del
mundo.

+Quién podra contar el niimero sin ni-
mero de los que signiendo con presuncion
de espirilu el impetu de un fervor indiscre-
lo y precipitado, y excediendo con los ri-
gores exicriores la capacidad y medida de
su propia virtud , cayeron infelizmente en
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el lazo que se habian lendido & si mismos
con sus propias manos, haciéndose risa y
juguete de los demonios? Es conslante, hi-
ja mia, que semejantes almas se hubieran
preservado de un mal tan grave, si hubie-
sen considerado que estos ejercicios de mor-
lificacion , si bien son 1liles y provechosos
a los que tienen fuerza y robustez de cuer-
po y humildad de espiritu, requieren siem-
pre temperamento conforme y proporcio-
nado & la calidad y naturaleza de cada
uno.

No lodos, hija mia, pueden practicar
las mismas ausieridades quehan praclica-
do algunos grandes Sanlos; pero lodos pue-
den imilar & los mayores Sanios en mu-
chas cosas. Podemos formar en nuestro co-
razon deseos ardienles y eficaces de parli-
cipar de las gloriosas coronas que obtienen
los verdaderos soldados de Jesucristo en
los combales espirituales: podemos & su
imilacion y ejemplo menospreciar el mun-
do y menospreciarnos 4 nosolros mismos,
amar ¢l reliro y ¢l silencio, ser humildes
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y carilalivos con todos, sufrir pacientemen-
te las injurias, bhacer bien & los que nos
hacen mal, evilar los menores defeclos,
que son cosas de mucho mayor mérilo a
los 0jos de Dios que todas las penilencias
y maceraciones del cuerpo.

Tambien te advierlo que en los princi-
pios siempre es mejor usar de moderacion
en las penitencias exleriores, a fin de que
puedas aumentarlas despues, si fuere ne-
cesario, que por querer obrar mucho, po-
nerle en peligro de no poder despues obrar
nada. Este documenlo, hija mia, te doy
en el presupuesto de que te hallas libre del
engafio en que incurren algunos, que pa-
san en el mundo por espirituales y devotos,
los cuales seducidos de la paturaleza y del
amor propio, cuidan con lan exacla y es-
crupulosa puntualidad de la salud del cuer-
po, que temen perderla por la mas ligera
morlificacion exlerior: no hay cosa en que
lanto se ocupen, ni de que hablen con fan-
la frecuencia, como en el régimen de vida
que deben guardar ; tienen en la eleccion
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de los manjares una suma delicadeza, que
no sirve sino de enflaquecerlos y debilitar-
los; prefieren ordinariamente los que lison-
jean mas el gusto y son mas agradables al
paladar, a los que son mejores y mas pro-
vechosos para el estémago; y con fodo es-
lo, si hubiésemos de creer lo que dicen, su
fin no es olro que tener vigor y fuerza pa-
ra servir mejor & Dios.

Este es el prelexto con que disfrazan y
cubren su sensualidad; pero verdadera-
mente su inlento no es otro que unir y con-
cordar dos enemigos irreconciliables, que
son la carne v el espiritu (Galat. v, 17) :
de lo cual resulta infaliblemente la ruina
del uno y del otro; pues en un mismo tiem-
po el uno pierde la salud , y el otro la de-
vocion. Por esta causa un modo de vida
menos delicado, menos escrupuloso y me-
nos inquieto, cs siempre el mas facil , el
mas ulil v el mas seguro, como sea re-
gulado por las reglas de la prudencia que
te tengo dadas; porque no siendo todas las
co mplexiones igualmente vigorosas y fuer-
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tes, no son todas igualmente capaces de
sufrir los mismos (rabajos. Y afiado, que
conviene usar de discrecion y regla, no
solamente para moderar los ejercicios ex-
teriores , sino lambien para adquirir las
virludes interiores, como ya lo mostré en
olro capilulo (Cap. 34), explicando el

mode de adquirir eslas virludes por gra-
dos.
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CAPITULO XLIIL

Cudn poderosas sean en nosolros nuestra
mala inclinacion, y lainstigacion del de-
monto, parainducirnos d juzgar temera-
riamente del projimo , y del modo de ha-
cerles resisiencia.

La vanidad y propia eslimacion produ-
cen en nosolros un desérden mas perjudi-
cial que el juicio lemerario, el cual nos ha-
ce concebir y formar una baja idea del
préjimo. Como esle vicio nace de nuesira
soberbia, se sustenta y fomenia tambien
con nuestra soberbia; y & medida que cre-
ce y se aumenta en nosolros, nos hacemos
presuntuosos y vanos, y susceplibles de las
ilusiones y engaiios del demonio, porque
venimos & formar insensiblemente tanlo
mas alta opinion de nosolros mismos, cuan-
‘to es mas baja la que concebimos de los
olros, persuadiéndonos a que nos hallamos
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libres de las imperfecciones que les atribui-
mos.

Cuando el enemigo de nueslra salud re-
conoce en nosolros esla maligna disposi-
cion, usa de todos sus artificios para ha-
cernos vigilanltes y alenlos en observar vy
examinar los defectos ajenos. No es creible
cuanto se esfuerza & ponernos y representar-
nos cada instanle delante de los ojos algu-
nas ligeras imperfecciones de nuestros her-
manos, cuando no puede hacer que obser-
vemos defectos graves y considerables.

Pero pues es tan solicito de nueslra rui-
na este astuto enemigo, vy tan aplicado &
nuestra perdicion, no seamos nosolros me-
nos vigilantes y atentos en descubrir y en
evilar sus lazos. Apenas le representare al-
gun vicio ¢ defecto del préjimo, procura
desechar este pensamiento ; y si continua-
re en persuadirle y solicifarte & formar al-
gun juicio injurioso, guardate de escuchar
sus sugestiones malignas. Gonsidera que tu
no tienes la autoridad necesaria para juz-
gar; vy que aun cuando la tuvieses, i no
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eres capaz de formar juicio recto , hallan-
dole cercada de infinitas pasiones, y muy
inclinada a pensar mal de la vida y de las
acciones de los olros sin justa causa.

Para remediar eficazmente un mal lan
peligroso, te advierto que lengas {u espi-
rilu enteramente ocupado de lus propias
miserias; porque hallaras tanfas cosas que
corregir y reformar deniro de ti misma,
que no {endras liempo ni gusto para pen-
sar en las de tu préjimo , 6 no pensarasen
ellas, sino en el érden de una santa y dis-
crela caridad. Fuera de que si te ocupas en
considerar tus propios defeclos, curaras
facilmente los ojos interiores del alma de
cierta especie de malignidad, que es la fuen-
te y origen de lodos los juicios temerarios,
porque quien juzga sin razon que su her-
mano esla sujeto & algun vicio, puede pen-
sar de si mismo con fundamenio que pade-
ce ¢l mismo defecto ; pues siempre juzga un
hombre vicioso que los demas son sus se-
mejanles.

Todas las veces, pues, que te sinlieres
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pronla y dispuesla a condenar ligeramente
las acciones de alguna persona, le debes vi-
fuperar interiormente 4 ti misma y darte
esla jusla reprension: ; Oh ciega y presun-
tuosa! jComo eres li tan temeraria , que
te afreves d censurar las acciones de tu pro-
Jimo, cuando tienes los mismos y aun mas
graves defectos? Asi, convirliende conlra
ii misma tus propias armas, en lugar de
kierir y ofender 4 (us hermanos curaras tus
propias llagas.

Pero si la falta que condenamos es ver-
dadera y publica, excusemos por caridad
al que la ha cometido : creamos que liene
alganas virtudes ocullas, que por venlura
no aubiera podido conservar si Dios no bu-
biese permilido en €] esta caida: creamos
que un pequeiio defeclo que Dios le deje por
algun liempo, acabara de destruir en ¢l la
eslimacion y buen conceplo en que se liene
a si mismo; que siendo menospreciado s¢
hara mas humilde, y que por consiguien-
le su ganancia serdi mayor que su pér-
dida.
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Mas si el pecado cs no solamente publi-
co, sino enorme, si el pecador es impeni-
lente, endurecido y obstinado, levanlemos
nuestro espirilu al cielo; entremos en los
secrelos juicios de Dios ; consideremos que
muchos hombres despues de haber vivido
largo tiempo en la iniquidad , han venido
a ser grandes Sanfos; y que otros al con-
trario, que habian llegado al grado mas
sublime de la perfeccion , han caido infe-
lizmente en un abismo de desérdenes y de
miserias.

Con estas reflexiones comprepderas , hi-
jamia, que no debes temerte menos & i
misma que a los demds; y que si sienles
en Ui inclinacion y facilidad & juzgar favo-
rablemente del préjimo, el Espiritu San-
o es quien le da edla feliz inclinacion ;
v que al confrario, cualquiera desprecio,
aversion 6 juicio temerario contra el pro-
jimo nace inicamente de la propia malig-
nidad , y de la sugestion del demonio. Si
alguna imperfeccion , pues, 6 defecto-aje-
no hubiere hecho en Ii alguna impresion,
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no descanses ni sosiegues hasta fanto que
la hayas desterrado enteramente de tu co-
razon.

CAPITULO XLIV.
De la oracion.

Si la desconfianza de nosotros mismos,
la confianza en Dios y el buen uso de nues-
iras polencias son armas necesarias en el
combate espiritual, como hasta aqui se ha
mostrado, la oracion, que es la cuarta co-
sa y arma propuesta , es todavia mas pre-
cisa é indispensahle; pues por la oracion
oblenemos de Dios no solamente las virtu-
des , sino generalmente todos los bhienes de
que fenemos necesidad. Este es el canal
por donde se nos comunican todas las gra-
cias que recibimos del cielo : con la oracion,
si la ejercitares como debes, pondras la es-
pada en mano de Dios, para que combata
por li y te alcance la victoria. Para servir-
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nos como conviene de un medio tan esen-
cial y tan importante, conviene que obser-
vemos las reglas siguientes :

En primer lugar debemos tener un ver-
dadero deseo de servir 4 Dios con fervor,
v en el modo que le es mas agradable. Es-
le deseo se encendera facilmente en nues-
{ro corazon, si consideramos tres cosas: la
primera, que Dios merece infinilamente
ser servido y adorado a causa de la exce-
lencia de su ser soberano, de su bondad,
de su hermosura, de su sabiduria, de sun
poder, y de todas sus perfecciones inefa-
bles ; la segunda, que este mismo Dios se
hizo hombre, y trabajé conlinuamente por
el espacio de treinta y Ires afios por nues-
tra salud, y curé con sus propias manos
las llagas horribles de nuestros pecados,
ungiéndolas y lavandolas, no con aceite y
vino, sino con su sangre preciosa (‘Luc. x,
34.—Apoc. 1, b), y su carne purisima,
toda despedazada con los azoles, con las
espinas y con los clavos ; la tercera, que
nada nos importa tanto como el guardar su
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ley, y cumplir todas nuestras obligaciones,
pues este es el unico medio de hacernos
sefiores de nosotros mismos, victoriosos del
demonio ¢ hijos de Dios.

Lo segundo, debemos lener una fe viva
y una firme confianza de que Dios no nos
negara los auxilios necesarios para servir-
le con perfeccion, y para obrar nuesira
salud. Una alma llena de esta santa con-
fianza es comn un vaso sagrado, donde la
divina misericordia derrama los tesoros de
su gracia; y cuanto mavyor es la confianza,
lanfto mayor es la aburdancia de las ben-
diciones celestiales que atrae sobre si- con
la oracion. Porque ;c6mo serd posible que-
un Dios, & quien nada es dificil, deje de
comunicarnos sus dones, cuando su bon-
dad misma nos solicita y persnade a que
se los pidamos, y nos promete su Santo Es-
piritu (" Lue. x1, 13), como se lo pidamos
con fe y con perseverancia ?

Lo tercero, debemos entrar siempre en
la oracion por solo el molivo 6 fin de hacer
lo que Dios quiere, y no lo que nosolros
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queremos : de manera que no hemos de
aplicarnos jamas & esle sanlo ejercicio, si-
no solamente porque Dios nos lo manda,
ni debemos desear ser oidos, sino en cuan-
lo fuere de su divino beneplacito; en fin,
nuestra inlencion ha de ser unir y confor-
mar nuestra voluntad con la divina , sin
pretender jamas inclinar la divina a la
nuestra. La razon es, porque nuestra vo-
luntad, como inficionada v perverlida del
amor propio, yerra muchas veces, y no
sabe lo que pide ; pero la voluntad divina
no puede errar, siendo esencialmenle jusla
y sanfa; v asi debe ser la regla de cual-
quiera otra volunlad. Tengamos, pues,
parlicular cuidado de no pedir & Dios sino
las cosas que son de su agrado; y si hu-
biere algun molivo 6 fundamento para te-
mer que lo que deseamos no es conforme a
su voluntad, no se lo pidamos sino con una
enlera sumision & las drdenes de su pro-
videncia. Pero si las cosas que deseamos
alcanzar no pueden dejar de serle agrada-
bles , como las virtudes, piddmoslas mas
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por agradarle y por servirle que por cual-
quiera otra consideracion, aunque sea muy
espiritual.

Lo cuarlo, si deseamos obtener lo que
pedimos, conviene que nuestras obras se
conformen con nuestras palabras : convie-
ne que antes y despues de la oracion pro-
curemos con lodas nuestras fuerzas hacer-
nos dignos de la gracia que descamos al-
canzar, porque el ejercicio de la oracion de-
be andar siempre unido y acompafiado con
el de la mortificacion inlerior, pues seria
tentar a Dios pedir una virtud y no aplicar
Jos medios para conseguirla.

Lo quinto, antes de pedir & Dios cosa
alguna , debemos darle muy rendidas gra-
cias por lodos los beneficios que hemos re-
cibido de sn bondad. Podrémos decirle:
Seiior y Dios mio, que despues de haberme
criado me habets redimido por vuestra mi-
sericordia, y me habeis librado infinitas
veces del furor de mis enemigos, ayudad-
mey socorredme ahora ; y olvidando mis
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ingratitudes pasadas, no me negaréis la
gracia que os pido.

Y si coando deseamos oblener alguna
virtud en parlicular, fuéremos tentados del
vicio contrario, no dejemos de alabar y
bendecir & Dios por la ocasion que nos da
de ejercilar esta virtud, porque no es esle,
hija mia, un favor pequeiio.

Lo sexto, como la oracion recibe toda
su eficacia y fuerza de la suma bondad de
Dios, de los méritos de la vida y de la
pasion de su unigénito Hijo, y de las
promesas de oirnos que nos ha hecho (Je-
rem. Xxxiit, 3), podrémos concluir siem-
pre nuestras peticiones con alguna de las
oraciones siguienles : Yo os pido, Seiior,
que porvuestra divina misericordia me olor-
gues esta gracia. Concededme por los mé-
ritos de vuesiro unigénito Hijo lo que os pi-
do. Acordaos , Dios mio, de vuestras pro-
mesas , y oid mis rueqos.

Algunas veces podrémos pedir tambien
las gracias que deseamos por los mérilos
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de la Virgen santisima y de los Sanlos;
porque es grande el poder que liencn en
el cielo, y Dios se deleita de honrarlos a
proporcion del honor y gloria que le han
dado en el curso de su vida mortal.

Lo séplimo, conviene tambien perseve-
rar en esle ejercicio, porque el Todopode-
roso no puede resistir 4 una humilde per-
severancia en la oracion ; pues si la im-
portunidad de la viuda del Evangelio no
pudo doblar y vencer la dureza de un juez
inicno (‘Luc.. xvmr, 5), ;cémo podran
nuesiros ruegos dejar de mover un Dios
infinitamente bueno ? Y asi, aunque el Se-
fior tarde en oirnos, y nos parezca que no
quiere escucharnos, no debemos perder la
confianza que tenemos en su infinita bon-
dad, ni dejar de continuar la oracion ; por-
que su divina Majestad liene en un grado
infinito todo lo que es necesario para po-
der y para querer enriquecernos y colmar-
nos de sus beneficios ; v si de nuestra par-
le no hubiere alguna falta, podrémos es-
lar ciertos y seguros de que oblendrémos
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infaliblemente la gracia que le pedimos,
i olra que nos sea mas ulil y prove-
chosa, y por ventura ambas gracias junta-
mente.

Sobre todo, debemos estar siempre ad-
vertidos en este punlo, que cuanio mas
nos pareciere que el Sefior no nos escucha
ni admile nuestros ruegos , tanto mas he-
mos de procurar humillarnos y concebir
menosprecio y odio de nosolros mismos ;
pero en esto, hija mia, debemos gober-
narnos de suerle que, considerando nues-
tras miserias , no perdamos jamas de visia
su divina misericordia, y que cn lugar de
disminuir puestra confianza la aumenle-
mos en nuestro corazon sobre el fijo cono-
cimiento de que cuanto mas viva y cons-
lante fuere en nosotros esta virlud , cuando
s¢ halla combaltida, lanlo mayor sera nues-
{ro merecimiento.

Finalmente, no dejemos jamés de dar &
Dios humildes v rendidas gracias. Alabe-
mos y bendigamos igualmente su sabidu-
ria, su bondad v su caridad, va nos nie-
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gue 6 ya nos conceda la gracia que le pe-
dimos; y en cualquiera suceso procuremos
conservarnos siempre {ranquilos y conlen-
ios , y enleramente rendidos & su provi-
dencia.

CAPITULO XLYV.
Qué cosa sea oracion mental.

Oracion mental es una elevacion del es-
piritu & Dios, con aclual 6 virtual stplica
de lo que deseamos.

La actual se hace cuando con palabras
mentiales se pide & Dios alguna gracia en
esla 6 semejante forma : Seiior y Dios mio,
concededme esta gracia & honor y gloria
vuestra; 6 de este otro modo: Dios muo,
creo firmemente que serd de vuestro agra-
do , y de vuestra gloria, que yo os pida y
alcance esta gracia : cimplase, pues, en
mi vuestra voluntad divina.

Cuando te hallares combalida de lus
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enemigos, oraras asi: Ayudadme preslo,
Dios mio, para que no me rinda d mis
enemigos ; 6 de este modo : Dios mio, re-
fugio mio, fortaleza mia, pues veis mi fra-
gilidad y flaqueza, socorredme prontamen-
le para que no caiga.

Si continuare la balalla, continiia en
orar de la misma forma resisliendo siem-
pre animosamenic al enemigo que te hace
la guerra.

Despues que se hubiere pasado lo fuer-
te del combate, vuélvete al Sefior, y pi-
diéndole que considere de una parle las
fuerzas de tu enemigo, y de la otra in su-
ma flaqueza , le diras: Veis aqué, Seior,
vuestra criatura : veis aqui la obra de vues-
tras manos: veis aqui el alma que Vos ha-
beis redimido con vuestra preciosa sangre,
mirad como vuestro enemigo o0s la procu-
ra robar para perderla. A Vos, Dios mio,
recurro, en Vos solo pongo mi confianza;
porque Vos solo sois infinitamente bueno,
infintfamente spoderoso.: Vos conoceis mu
debilidad y la prontitud con que caeré en
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manos de mis enemigos, sin el socorro de
vuesira gracia. Ayudadme , pues , 6 dulce
esperanza mia, unica fortaleza de mi alma.

La suplica virtual se hace cuando eleva-
mos nuestro espiritu a Dios para oblener
alguna gracia, representindole nuesira ne-
cesidad, sin decir ni hacer otra considera-
cion; como cuando yo elevo la mente a
Dios , y en su presencia reconozco que de
mi mismo no soy capaz de defenderme del
mal, ni de obrar el bien, y encendido de
un ardiente deseo de servirle, fijo la visla
en su bondad, esperando su socorro con
humildad y confianza. Esle conocimienlo
de mi flaqueza, este desco de servir a Dios,
y esle aclo de fe, producido en su divina
presencia , es una oracion que virtualmen-
ie pide lo que necesito; y cuanto mas pu-
ro fuere el conocimiento, cuanto mas abra-
sado el desco, y cuanlo mas viva la fe,
tanto mayor sera la eficacia de la oracion
para oblener la gracia que deseo.

Hay tambien olra especie de oracion
virlual mas reducida y breve, la cual se
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hace con una simple vista del alma, que
expone & los ojos del Seior su indigencia
para que la socorra; y esla visla no esolra
cosa que un lacito recuerdo y suplica de
aquella gracia que antecedenlemente le he-
mos pedido.

Es necesario, hija mia, que le acostum-
bres a esta especie de oracion, y que tela
hagan muy familiar para servirte de ella en
cualquier tiempo y lugar; porque la expe-
riencia te mostrard , que asi como no hay
cosa mas facil, asf no la bay mas util ni
mas excelenle.
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CAPITULO XLVL
De la oracion por via de meditacion.

Si quieres detenerte por algun espacio
de tiempo en este santo ejercicio de la ora-
cion, como por media hora 6 por una ho-
ra entera, afladirds la meditacion de la
vida y pasion de Jesucristo, aplicando
siempre sus santisimas acciones a la vir-
tud que deseas adquirir.

Como por ejemplo, si deseares obtener
la virtud de la paciencia, meditaras en al-
gunos puntlos del misterio de los azotes.

El primero, como despues de haber da-
do Pilato la sentencia , fue el Sefior arre-
batado con violencia por aquellos minis-
fros de la iniquidad , y llevado con gritos
y baldones al lugar destinado para la fla-
gelacion.

El segundo, como con impacienle y
apresurada rabia le despojaron aquellos
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crueles verdugos de todos sus vestidos,
quedando descubiertas y desnudas a la vis-
ta de aquel ingrato pueblo sus purisimas
carnes.

El tercero, como aquellas inocentes ma-
nos, instrumentos de su piedad y miseri-
cordia, fueron aladas a una columna con
asperos cordeles.

El cuarto, como aquel sagrado y hones-
tisimo cuerpo fue azotado por los verdu-
gos conrigor lan inhumano, que corrié su
divina sangre por el suelo, rebalsindose
en muchas partes con abundancia.

El quinte , como los golpes conlinuados
y repetidos en una misma parte aumenta-
ban y renovaban sus llagas.

Mientras meditares sobre estos puntos 6
sobre otros semejanles, propios & inspirar-
te el amor de la paciencia, aplicards pri-
meramente tus senlidos inleriores & senlir
con la mayor viveza que pudieres los do-
lores incomprensibles que sufrié el Sefior
en lodas las parles de su sacralisimo cuer-
po, y en cada una en parlicular.
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De aqui pasaras a las angustias de su
alma santisima, medilando profundamente
la paciencia y mansedumbre con que su-
fria tantas aflicciones, sin que jamas se
apagase aquella ardiente sed que tenia de
padecer nuevds tormentos por la gloria de
su Padre, y por nuesiro bien.

Considérale despues encendido de un vi-
vodeseo de que ti sufras con gusto tus aflic-
ciones; v mira, como vuelto a su elerno
Padre, le-ruega que te ayude a llevar con
paciencia no solamente la cruz que enton-
ces le aflige, sino todas las demas que qui-
siere enviarte su providencia.

Movida de estas tiernas y piadosas con-
sideraciones, confirma con nuevos actos la
resolucion en que estas de sufrir con &ni-
mo paciente cualquiera tribulacion.

Despues, levanlando tu espiritn al Pa-
dre eterno, dale rendidas gracias de que
haya enviado al mundo su unigénito lijo,
para que padeciese lan crueles lormentos,
y para que intecediese por li : pidele, en
fin, que te conceda la virtud de la pacien-
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cia por los méritos y por la inlercesion de
su santisimo Hijo.

CAPITULO XLVIL

De ofro modo de orar por el camino de la
meditacton.

Tambien podras orar y meditar de esla
olra manera :

Despues que hubieses considerado aten-
tamente las penas de tu divino Salvador,
y la alegria con que las toleraba, pasarés
de la consideracion de sus dolores y de su
paciencia a otras dos consideraciones no
menos necesarias.

La una sera de sus mérilos infinitos : la
otra del contento y gloria que recibié su
elerno Padre de la puntual y perfectisima
obediencia con que puso en ejecucion sus
divinos decretos.

Ambas cosas representaras humilde-
menie & su divina Majestad , como dos
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razones poderosas para oblener la gracia
que deseas.

Esto mismo podras praclicar no sola-
mente en todos los misterios de la pasion
del Seiior, sino tambien en todos los aclos
interiores 6 exteriores que su Majeslad ha-
cia en cada mislerio.

CAPITULO XLVIII.

De un modo de orar fundado en la inter-
cesion de Maria santisima nuestra Se-
fiora.

A mas de los sobredichos hay otro mo-
do de orar y medilar, que se dirige par-
ticularmenle & Marfa santisima, levanlan-
do el espiritu primeramente & Dios, despues
al dulcisimo Jesis, y tdllimamente & su
gloriosisima Madre.

Levantando el espiritu & Dios conside-
raras dos cosas:

La primera, el singular amor que favo
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ab elerno a esla purisima Virgen, aun
antes que la hubiese sacado de la nada.

La segunda, la eminente santidad de
esla Sefiora, y las heréicas obras que ejer-
cil6 desde el instante de su concepcion has-
ta el de su muerte.

Sobre el primer punto medilaras en la
forma siguiente :

Remdnlale primero con el pensamienlo
sobre ]a esfera y jurisdiccion de los tiem-
pos, v de todas las criaturas; y entrando
en el abismo de la eternidad, y de la mis-
ma mente de Dios, pondera la complacen-
cia y salisfaccion con que aquel sumo bien
consideraba & la que deslinaba para ser
Madre de su Unigénito amado: v en vir-
tud de esla satisfaccion y conlento inefable,
pidele con seguridad que te conceda gra-
cia y fortaleza para vencer y destruir & tus
enemigos, y parlicularmente al que enlon-
ces le hiciere guerra.

Despues te representaras las virludes y
las acciones herdicas de esta Virgen incom-
parable; y ofreciéndolas & Dios, 6 todas
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juntamenle, 6 cada una en parlicular, pe-
diras en virtud de ellas 4 su bondad infi-
nila las cosas de que tuvieres necesidad.

Yuelve luego el espiritu a su Hijo san-
lisimo y fraele & la memoria el virginal
vienlre que le sirvio de albergue y purisi-
mo talamo por el espacio de nueve meses;
la humildad y profunda reverencia con que
apenas salié a luz le adoré la Virgen, y re-
conocid6 por verdadero hombre y verdadero
Dios, Hijo y Criador suyo; la compasion y
ternura con que le vié nacer pobre, despre-
ciado y desconocido en un pesebre ; el amor
con que le recogid en sus brazos; los dscu-
los suavisimos que le did ; la purisima leche
con que lo alimentd; y lasfaligas, tribula-
ciones y penas que en el curso de su vida
morial padecio por su causa.

Represénlale bien todas eslas cosas; y
no dudes, hija mia, que con tan eficaces
y poderosas consideraciones le haras una
dulce violencia para que te oiga y te con-
ceda lo quele pides.

Yuélvele, en fin, a la Virgen santisima,
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y recuérdale que entre todas las mujeres
fue escogida y predestinada de la bondad y
cterna providencia de Dios para ser Madre
de gracia y misericordia, y abogada delos
pecadores, y que despues de su bendilo
Hijo no tenemos otro mas poderoso y se-
guro asilo que el de su palrocinio. Repre-
séntale tambien aquella inefable verdad tan
conslaute entre los Doctores, y confirmada
con tantos prodigios y maravillas, que nin-
guno la ha invocado jamas con viva fe, que
no haya sido ayudado y socorrido en su
necesidad .

Ultimamenle, ponte 4 la vista las aflic-
ciones y penas que padecié su santisimo
Hijo por nuestra salud, & fin de que te ob-
lenga de su infinita bondad la gracia de
que le aproveches de ellas para su gloria
y salisfaccion.
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CAPITULO XLIX.

De alqunas consideraciones para que con
fey sequridad acudamos al patrocinio de
la Virgen Maria.

Si deseas recurrir con seguridad y con-
fianza en cualquiera necesidad 6 trabajo &
la proteccion de la Virgen Marfa, podrés
servirte de los molivos y consideraciones
signientes:

Primero, la experiencia muestra que un
vaso que ha tenido dentro de si algun li-
cor aromalico y precioso, conserva su fra-
gancia, aunque se haya sacado el licor del
vaso, principalmente si lo ha lenido dentro
de si por mucho espacio de tiempo, y si ha
quedado en el vaso alguna parte del licor
precioso. Asimismo, el que ha eslado cer-
ca de un fuego grande, conserva por mu-
cho tiempo el calor despues de haberse re-
tirado del fuego.
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Pues si esto, hija mia, sucede con cual-
quier licor precioso, y con cualquiera
grande incendio, que no son sino de vir-
tud corta y limitada, ;qué dirémos nos-
otros de la caridad y de la misericordia de
esta purisima Virgen, que por el espacio
de nueve meses ha llevado dentro de sus
enlrafias, y lleva siempre en su corazon
al Hijo dnico de Dios, la caridad increada,
cuya virtud no tiene limiles?

Si es imposible que el que sc acerca a
un grande incendio no participe del calor
de sus llamas, jcémo podrémos persuadir-
nos & qué quien se acerca al fuego de la ca-
ridad , que arde en el corazon purisimo de
esta Madre de misericordia, no sienla sus
admirables y divinos efeclos; y que no re-
ciba mas favores, beneficios y gracias de
su piedad, cuanlo con mas frecuencia , fe
v confianza acudiere a su protrocinio?

2. Ninguna pura crialura amé jaméis
tanto & Jesucristo, ni fue tan conforme &
su volunlad como su sanlisima Madre. Pues
si este divino Salvador, que se sacrificé
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por la salud y remedio de los pecadores,
nos ha dado su propia Madre, para que
fuese nuestra madre comun, nuesira abo-
gada y nueslra medianera, jcémo podra
esla Seflora dejar de enlrar en sus senli-
mienlos, y olvidarse de socorrernos?

Recurre, pues, hija mia, con seguridad
a esla piadosisima Madre en todas Lus ne-
cesidades : implora con confianza su mise-
ricordia ; porque es una fuente inagolable
de bondad, y un mananlial perenne de
gracias, y suele medir sus favores y bene-
ficios por nueslra fe y confianza.
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CAPITULO L.

De un modo de meditar y orar por medio
de los Angeles y de los bienavenlurados.

Para merecer la proteccion de los An-
geles y Sanlos del cielo, usaras de dos
medios.

El primero sera levantar tu espiritu al
Padre elerno , y representarle las alaban-
zas que le da toda la corte celeslial, y los
trabajos, persecuciones y tormenlos que
han padecido los Sanlos en la lierra por su
amor; y pedirle despues, en virtud de las
pruebas ilustres que le dieron estos glorio-
sos predeslinados de su fidelidad , amor y
constancia, que te conceda la gracia de que

necesilas.
El segundo sera invocar & estos bien-

aventurados espiritus, pidiéndoles que le
ayuden a corregir tus vicios, y a vencer
todos los enemigos de tu salud ; pero par-
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ticularmente que (e asistan en el articulo
de la muerte.

Algunas veces admiraras las gracias sin-
gulares que han recibido del Sefior, ale-
grandote de sus excelencias y dones, como
si fueren propios luyos, y complaciéndole
con un sanlo jubilo de que Dios les haya
comunicado mayores venlajas y privilegios
que & 1i, porque asi ha sido de su benepla-
cito y agrado; y tomarés de aqui ocasion
y molivo para alabarle y bendecirle.

Mas para que puedas hacer esle santo
ejercicio con mejor Orden y con menos tra-
bajo, dividiras segun los dias de la sema-
na los diversos 6rdenes de los bienavenlu-
rados en esfa forma:

El domingo invocaras los nueve Coros
de los Angeles.

El lunes san Juan Baulista.

El martes los Patriarcas y Profetas.

El miércoles los Apdstoles.

El jueves los Mérlires.

El viernes los Pontifices y demas Con-
fesores.
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El sabado las Virgenes y las demas
Santas.

Pero sobre todo, hija mia, no te olvides
jamas de implorar frecuenlemente el pa-
trocinio y socorro de Maria sanlisima, que
es la Reina de todos los Santos y nuestra
principal abogada, y el de tu Angel cus-
todio, del arcingel san Miguel, y de los
demas Santos 4 quienes tuvieres parlicular
devocion.

No dejes pasar dia alguno sin que pidas
4 Maria, 4 Jesis y al Padre elerno que le
concedan al bienavenlurado san José, es-
poso dignisimo de la mas pura de las Vir-
genes, por tu principal abogado y prolec-
for, y recurriras despues a este glorioso
Sanfo con mucha fe y confianza, pidiéndo-
le humildemente que te reciba en su pro-
teccion y amparo.

Son, hija mia, infinilas las maravillas
que se cuentan de este gran Santo, y mu-
chos los favores y gracias que han recibi-
do de Dios los que en sus necesidades, asi
espirituales como corporales, lo han in-
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vocado, principalmente cuando han nece-
sitado de la luz del cielo y de un director
invisible para aprender & orar y meditar
bien.

Si Dios, hija mia, considera y aliende
tanto & los demas Santos, y lanto favorece
a los hombres por su intercesion, por ha-
berle servido y glorificado en el mundo,
¢, qué condescendencia no usarda con esle
admirable Patriarca, 4 quien el mismo
Dios honré de tal manera en la tierra, que
quiso sujetarse_a él, y como padre obede-
cerle y servirle? (Luc. 11, 51).



— 268 —

CAPITULO LI

De diversos sentimientos afectuosos que se
pueden sacar de la meditacion de la pa-
sion de Jesucristo.

Todo lo que he dicho arriba en dérden
al modo de orar y meditar sobre la pasion
del Sefior, no se dirige sino 4 pedirle favo-
res y gracias; ahora, hija mia, quiero en-
sefiarle el modo de sacar de la misma pa-
sion diversos afeclos.

Por ejemplo, si le propenes por objeto
de tu meditacion la crucifixion de Jesu-
cristo, podrés entre olras maravillosas cir-
cunstancias de este misterio, considerar las
siguienles:

Primeramente, el inhumano modo con
que en el monte Calvario lo desnudaron de
sus vestiduras las impias y crueles manos
de los judios, arrebatandole con tanto fu-
ror la tinica que tenia pegada en las lla-
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gas , que renovaron lodas las de su sacra-
tisimo cuerpo, y le afiadieron nuevo dolor
sobre el de sus heridas.

2. La sacrilega violencia con que le
arrancaron la corona de espinas, rasgan-
dole las heridas, y la desmedida crueldad
con que se la volvieron & fijar en la cabe-
za, abriéndole llagas sobre llagas.

3. Como para fijarlo en el arbol de la
cruz, como al mas facineroso de los hom-
bres , penetraron 4 martilladas con duros
y agudos clavos sus sagradas manos y piés,
rompiendo con impiedad las venas y ner-
vios de aquellos miembros divinos que ha-
bia formado el Espirilu Santo.

§. Como no alcanzando a los barre-
nos que habian formado en la cruz aque-
llas sacratisimas manos que fabricaron los
cielos, tiraron de ellas con inaudita cruel-
dad para ajustarlas con los barrenos, que-
dando la fabrica de aquel santisimo cuer-
po, en quien eslaba unida la Divinidad,
tan disuelta y desconcertada, que se le
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pudieron contar todos los huesos. (Psalm.
xxi, 18.

5. Como estando pendiente de aquel
duro lefio, y sin otro apoyo que el de los
clavos, se dilataron con un dolor indeci-
ble las heridas de su sagrado cuerpo con
su misma gravedad y peso.

Si con estas consideraciones, 0 con olras
semejantes , deseas excilar en fu corazon
afectos del divino amor, procura, hija mia,
pasar con la meditacion & un sublime co-
nocimiento de la bondad infinita de tu Sal-
vador , que por lu amor quiso padecer {an-
tas penas ; pues & la medida que se fuere
aumentando en li esle conocimiento, cre-
cera tu amor.

De este mismo conocimiento de la suma
bondad y amor infinito de Dios, sacaras
una admirable disposicion para formar ac-
tos fervientes de conlricion y dolor de ha-
ber ofendido tanlas veces y con tanla in-
gralitud & un Sefior , que con excesos {an
grandes de caridad y misericordia se sa-
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crificd por la satisfaccion de tus ofensas.

Para formar y producir aclos de espe-
ranza, considera que el Seiior en sujetar-
se al rigor de tantos tormentos, y & la ig-
nominia y oprobio de la cruz, no tavo
otro fin que exterminar el pecado del mun-
do, librarle de la tirania del demonio, ex-
piar tus culpas parliculares, y reconciliar-
te con su eterno Padre (I Joan. n), para
que puedas recurrir con confianza a su mi-
sericordia en lodas tus necesidades.

Si despucs de haber considerado sus pe-
nas, consideras sus grandes y maravillo-
sos efeclos, si observas y advierles que
con su muerle quité los pecados de todo
el mundo (Hebr. 1) , salisfizo la deuda de
la posteridad de Adan (Rom. v), aplaco
la ira de su eterno Padre (Ephes. vi. —
Colos. 1) , ¢onfundié las potestades del in-
fierno, triunfé de la muerte misma (Osee,
¢. xur), y llend en el cielo las sillas de los
angeles rebeldes (‘Psalm. cix ), tu dolor se
convertira en alegria, y esta alegria se au-
mentara en tu corazon con la memoria de
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la que causd a loda la santisima Trinidad,
a la bienaventurada Virgen Marfa, & la
Iglesia triunfante y 4 la mililante, la gran-
de obra de la redencion del mundo.

Pero si quieres concebir un vivo dolor
de tus pecados, aplica todos los puntos de
tu meditacion al tnico fin de persuadirte
que Jesucristo no {uvo para padecer tantos
tormenlos otro molivo que el de inspirarie
un odio saludable de li misma y de tus pa-
siones desordenadas, principalmente de la
que te induce & mayores fallas, y desagra-
da mas 4 su infinita bondad.

Si quieres entrar en sentimientos y afec-
los de admiracion, considera ;qué cosa
puede haber mas digna de maravilla y de
asombro, que ver al Criador del univer-
so, al Autor mismo de la vida, morir &
manos de sus criaturas ? que ver la Ma-
jestad suprema ulfrajada y envilecida , la
justicia condenada , la hermosura en que
se miran los cielos escupida y desfigura-
da, el objelo del amor y de la compla-
cencia del elerno Padre hecho el objelo
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de odio de los pecadores, la luz inacce-
sible (I Tim. vi, 16 ) abandonada al po-
der de las tinieblas, la gloria, la felicidad
increada sepullada en el oprobio y en la
miseria?

Para moverte y ejercifarle a la compa-
sion de este Salvador divino, penetra por
las llagas exleriores del cuerpo hasta las
interiores de su alma santisima; y si por
aquellas sintiere tu corazon grandisima pe-
na, maravilla serd que por eslas no se ha-
ga pedazos de dolor.

Esta grande alma veia claramente la di-
vina Esencia como ahora la ve en el cielo:
conocia con altisima luz de amor la ado-
racion y cullo que merece de todas las
criaturas : representdbansele al mismo tiem-
po los pecados de todas las naciones, de
todos los siglos , de todos los estados, de
todas las condiciones, y distinguia con la
vivacidad de su divina penetracion el ni-
mero, el peso, la calidad y las circuns-
tancias de todos y de cada uno de ellos; y
como amaba & Dios cuanio podia amarle



— 274 —

una alma unida al Verbo, & proporcion de
esle amor era el odio que tenia & los peca-
dos, y 4 la medida de este amor y de este
odio era el dolor que causaban en aquella
alma sanlisima las ofensas contra aquella
Majestad infinila : y como ni la bondad de
Dios ni la malicia del pecado se pueden co-
nocer enferamente sino de Dios, ningun
entendimiento humano ni angélico puede
formar una jusla idea de cuan grande,
cuan intenso y cun incomprensible fuese
el dolor que afligia la mente, el espiritu y
el alma de Jesucristo.

A mas de esto, hija mia, como este
adorable Salvador amaba sin (asa ni me-
dida & lodos los hombres , & proporcion de
este excesivo amor era su dolor y amargu-
ra por los pecados que habian de dividir-
los y separarlos de su alma santisima. Sa-
bia que ningun hombre podia comeler al-
gun pecado morlal sin destruir la caridad
y la gracia, que es el vinculo con que es-
tan unidos espiritualmente con él todos los
justos: esta separacion era al alma de Je-
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sucristo mucho mas sensible y dolorosa,
que lo es al cuerpo la de sus miembros
cuando se apartan de su lugar propio y na-
tural ; porque como el alma es toda espi-
ritual , y de una naturaleza mas excelenle
y perfecta que el cuerpo, es mas capaz de
senlimienlo y dolor. Pero la mas sensible
de todas sus aflicciones fue la que ocasio-
naron los pecados de todos los réprobos,
que no pudiendo reunirse con €l por la pe-
nitencia, habian de padecer en el infierno
eternos tormentos.

Si a la vista de lantas penas sienles que
tu corazon se mueve a la compasion de tu
amado Jesds, entra mas profundamente en
la consideracion de sus aflicciones, y ha-
llaras que padecié dolores y penas incom-
prensibles, no solamenle por los pecados
que efectivamente has comelido, sino lam-
bien por los que no has comelido jamas ;
porque es constante que Jesucristo nos
mereci6 y alcanzé de su eterno Padre el
perdon de los unos, y la preservacion de
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los otros, con el precio infinito de su
sangre.

No te faltarin, hija mia, otros motivos
y consideraciones para condolerte con tu
afligido Redentor; porque no ha habido ni
habra jamas algun dolor en criatura ra-
cional que no lo haya sentido en sf mismo,
pues las injurias, las lentaciones, las ig-
norancias, las penitencias, las angustias y
tribulaciones de todos los hombres afligie-
ron mas vivamente el alma de Cristo, que
a los mismos que las padecieron, porque
vié perfeclamente todas las aflicciones de
los morlales , grandes y pequefios, espiri-
tuales v corporales, hasla el mas mini-
mo dolor de cabeza ; y con suinmensa ca-
ridad quiso padecerlas é imprimirlas lodas
en su corazon este piadosisimo Sefior.

Pero ;quién podrd encarecer 6 ponde-
rar dignamente cudn sensibles le fueron
las penas y dolores de su Madre santisima ?
Porque en todos los modos y por lodos los
respectos que padecié Cristo, padecid igual-
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menie y fae afligida esta Sefiora; y aun-
que no tan intensamente y en aquel gra-
do, fueron no obslanle acerbisimas sus
penas y sobre toda comprension. (Luc.
¢c. 11, 35).

Eslas penas renovaron las llagas inter-
nas de Jesis, penetrando como ofras tan-
las flechas encendidas de amor su dulcfsi-
mo corazon. Por esta causa solia decir con
sanla simplicidad una alma muy favorecida
de Dios, que el corazon de Jests le parecia
un infierno de penas volunlarias, donde no
ardia olro fuego que el de la caridad.

Mas ®n fin, ¢ cuil es la causa y origen
de tantos tormenlos? Nuestros pecados. Por
esto , hija mia, el mejor modo de compa-
decernos de Jesucristo crucificado, y de
mostrarle la gralilud yreconocimiento que
le debemos , es dolernos de nuestras infi-
delidades puramenle por su amor, abor-
recer y delestar el pecado sobre todas las
cosas, y hacer guerra conlinua & nues-
{ros vicios como & sus mas morlales enc-
migos, & fin de que desnudandonos del
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hombre viejo y visliéndonos del nuevo,
adornemos nuestras almas con 1as virtudes
crislianas, que son las que forman su be-
lleza y perfeccion.

CAPITULO LIL

De los frulos que podemos sacar de la me-
ditacion de la cruz, y de la imifacion de
las virtudes de Jesucristo.

Los frutos, hija mia, que dehes sacar
Je la meditacion de la cruz, son:

El primero, que le duelas con amargu-
ra de lus pecados pasados, y e aflijas de
que aun vivan y reinen en ti las pasiones
desordenadas, que ocasionaron la dolorosa
muerte de tu Sefior.

Fl segundo, que pidas 4 Jesucrislo cru-
cificado el perdon de las ofensas que le has
hecho, v la gracia de un odio saludable de
i misma para que no le ofendas mas, si-
no anles bien le ames y le sirvas de todo
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tu corazon en reconocimiento de tantos do-
lores y penas como ha sufrido por tu amor.

El tercero, que trabajes con continua so-
licitud en desarraigar de tu corazon todas
tus viciosas inclinaciones , por pequeiias y
leves que sean.

El cuarto, que con todo el esfuerzo que
pudieres, procures imitar las virtudes de
esle divino Maestro , que murié, no sola-
mente por expiar nuesiras culpas, sino
tambien por darnos el ejemplo de una vi-
da santa y perfecta. (1 Petr. 11, 21).

Quiero, hija mia, ensefiarte un modo
de meditar, de que podras servirte con
mucho fruto y provecho para este fin.

Por ejemplo, si deseas, entre las vir-
tudes de Jesucristo imitar particularmente
su paciencia herdica en los males y (ribu-
laciones que te suceden, consideraras los
puntos siguienles :

El primero , lo que hace el alma afligi-
da de Cristo mirando & Dios.

El segundo, lo que hace Dios mirando
al alma de Crislo.



— 280 —

El tercero, lo que hace el alma de Cris-
lo mirandose & si misma y & su sacralisi-
mo cuerpo.

El cuarto, lo que hace Cristo mirando-
nos a nosotros.

El quinto, lo que nosolros debemos ha-
cer mirando 4 Cristo.

Considera, pues, lo primero, como el
alma de Jesus absorta y lransformada en
Dios contempla con admiracion aquella
Esencia infinita é incomprensible, en cuya
presencia son nada las mas nobles y exce-
lentes criaturas (/sat. x1, 13 efseq. ) ; con-
lempla, digo, con admiracion y asombro
aquella Esencia infinita en un estado, en
que sin perder nada de su grandeza y de
su gloria esencial, se humilla y se sujeta
4 sufrir en la tierra los mas indignos ul-
trajes por el hombre , de quien no ha re-
cibido sino infidelidades , injurias y me-
nosprecios: y como adora a aquella supre-
ma Majestad, le tributa mil alabanzas, ben-
diciones y gracias, y se sacrifica entera-
menle a su divino beneplacito.
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Lo segundo , mira despues lo que hace
Dios con el alma de Jesucrislo: considera
como quiere que este unico Hijo, que es
el objeto de su amor , sufra por nosotros y
por nuesira salud las bofetadas, las con-
tumelias, los azoles , las espinas y la cruz:
considera la complacencia y salisfaccion
eon que lo mira colmado de oprobios y de
dolores por lan alla y tan gloriosa causa.

Lo tercero, represéntale el alma de Je-
sucristo, que conociendo en Dios con la al-
tisima luz de su entendimiento esta com-
placencia y salisfaccion , el amor inlimo y
ardiente con que la ama, ya por sus infi-
nilas perfecciones, ya de los bienes infini-
tos que le ha comunicado, le obliga & su-
jelarse enleramenle con prontitud y con
alegrfa & su voluntad. (Philip. n). ;Qué
lengua podra ponderar el ardor con que
desea las aflicciones y penas! Esta grande
alma no se ocupa sino en buscar nuevos
modos y caminos de padecer; y no hallan-
do todos los que desea y busca, se entrega
libremente (Joan. x, 19) con su ino-
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centisima carne al arbilrio de los hombres
mas crueles y de los demonios.

Lo cuarto, mira despues & tu amado Je-
siis, que volviéndose &4 i con ojos llenos
de misericordia, le dice dulcemente: M-
ra, hja, el estado d que me han reducido
tus desordenadas inclinaciones y apetitos:
mira el exceso de mis dolores y penas, y
la alegria con que los sufro, sin ofro fin
que el de enseiiarte la paciencia. Yo fe ex-
horto y te pido por fodas mis penas que
abraces con gusto la cruz que le presenlo,
y fodas las demds que te vinieren de mt
mano. Abandona tu honor ¢ la calumnia,
y fu cuerpo al furor y rabia de los perse-
guidores que yo eligiere para ejercitarle y
probarte, ya sean despreciables y viles, ya
inhumanos y formidables. ; Oh si supieses,
hija , el placer y confento que me dard tu
resignacion 1y tu paciencia! Pero jcdmo
puedes ignorarlo, viendo estas llagas que
yo no he recibido sino solamente d fin de
adquirirte con el precio de mi sangre las
virtudes con que quiero adornar y enrique-
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cer tu alma, que amo y estimo mas que mi
propia vida? Si yo quise reducirme a tan
triste y penoso estado por tu amor , Jpor
qué no querrds ti sufrir un leve dolor por
aliviar los mios, que son exiremos? ¢ Por
quéno querrds curar las llagas que me ha
ocasionado tu impaciencia , que es para mi
un lormenfo mas sensible y doloroso que lo-
das las llagas de mi cuerpo ?

Lo quinto, piensa despues bien quién es
el que te habla de esta suerle; y veras que
es el mismo Rey de la gloria, Cristo Se-
fior nuestro, verdadero Dios y verdadero
hombre. Considera la grandeza de sus tor-
menlos y de sus oprobios, que serian pe-
nas muy rigurosas para los mas facinero-
sos delincuenles. Admirale de verle en me-
dio de lantas aflicciones no solamente in-
mévil y pacienle, sino lleno de- alegria,
como si el dia de su pasion fuese para ¢l
un dia de triunfo ; y como el fuego , si se
le echa poca agua se enciende mas, asi
con los grandes (rabajos y lormentos, que
4 su caridad superabundante le parecian
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pequefios , se le aumentaba el deseo de pa-
decerlos mayores.

Pondera en lu interior, que todo esto ha
obrado y padecido , no por fuerza (‘Joan.
c. X, 18), ni por inlerés, sino por puro
amor , como el mismo Seiior lo dijo,.y &
fin de que 4 su imitacion y ejemplo (/ Peir.
c. 11, 21), le ejercites en la virtud de la pa-
ciencia. Procura , pues, comprender bien
lo que pide y desea de li, y la complacen-
cia y guslo que le daras con el ejercicio de
esla virtud. Concibe despues deseos ardien-
les de llevar, no solo con paciencia, sino
lambien con alegria, la cruz que te envia,
y otras mas graves y pesadas, & fin de
imitar mas perfeclamenle a Jesucristo cru-
cificado, y de hacerle mas agradable & sus
0j0S.

Represéntate todos los dolores y todas
las ignominias de su pasion , y admirando-
le de la invariable conslancia con que la
sufria , avergiiénzate de lu flaqueza: mira
tus penas en comparacion de las que pade-
cia por tf como penas imaginarias, per-
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suadiéndole & que fu paciencia no es ni
aun sombra de la suya. Nada temas {anio
come el no querer sufrir y padecer algo
por lu Salvador ; y cualquiera pensamien-
to que te viniere sobre esle punto, desé-
chalo lnego como una sugestion del demo-
nio.

Considera & Jesucristo en la cruz como
un libro espirilual (Galat. 1) que debes
leer continuamente para aprender en él la
practica de las mas excelentes virludes.
Este es un libro, hija mia, que se puede
justamentellamar librode vida (Eccli. xxiv,
32.— Apoc. m1, ), que a un mismo
tiempo ilumina el espiritu con los precep-
tos , y enciende la voluntad con los ejem-
plos. El mundo esta lleno de innumerables
libros ; mas cuando se pudiesen leer todos,
nunca se aprenderia fan perfectamente &
aborrecer el vicio y & amar la virtud, co-
mo considerando un Dios crucificado.

Pero advierte , hija mia , que los que se
ocupan horas enteras en llorar la pasion
de nuestro Redentor , y en admirar su pa-
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ciencia , y despues cuando les sucede al-
guna [ribulacion 6 trabajo se muesiran tan
impacientes como si no hubiesen pensado
jamas en la cruz, son semejantes & los sol-
dados poco experimentados , que mienlras
eslan en sus liendas se promelen con arro-
gancia la vicloria, y despues & la primera
vista del enemigo.dejan las armas y se en-
fregan ignominiosamente & la fuga.
¢ Qué cosa puede haber mas {orpe y mi-
serable que mirar como en claro espejo las
virludes del Sefior , amarlas y admirarlas,
y despues, cuando se nos presenla la oca-
sion de imitarlas, olvidarnos de ellas to-
talmente, 6 no estimarlas ?
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CAPITULO LIIL
Del santisimo sacramento de la Eucaristia.

Hasta ahora , hija mia, he frabajado
en proveerle,, como has vislo, de cualro
armas espiriluales, y ensefiarte el modo de
servirle de ellas para vencer a los enemigos
de tu salud y de tu perfeccion.

Ahora quiero mostrarte el uso de otra
arma mas excelente, que es el santisimo
sacramenlo de la Eucaristia. Este auguslo
Sacramento, asi como excede en la digni-
dad y en la virtud & todos los demés Sacra-
mentos , asi de fodas las armas espirituales
es la mas terrible para los demonios. Las
cualro primeras reciben toda su fuerza y
virlud de los méritos de Cristo y de la gra-
cia que nos ha adquirido con el precio de
su sangre ; pero esta ultima contiene al
mismo Jesucrislo , su carne, su sangre, su
alma y su divinidad. Con aquellas comba-
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timos & nuestros enemigos con la virtud de
Jesucristo; con esta los combatimos con el
mismo Jesucristo , y el mismo Jesucristo
los combale en nosotros y con nosolros ;
porque quien come la carne de Cristo y
hebe su sangre, esta con Cristo y Cristo con
él. (Joan. vi,57).

Mas como puede comerse eslta carne y
beberse esta sangre en dos maneras : esto
es , realmente una vez cada dia, y espiri-
tualmenle cada hora y cada momento, que
son dos modos de comulgar muy prove-
chosos y santos , usaras del segundo con la
mayor frecuencia que pudieres, y del pri-
mero lodas las veces que tuvieres la per-
mision.
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CAPITULO LIV.

Del modo de recibir el santissmo sacra-
menifo de la Eucaristia.

Por diversos motivos y fines podemos re-
cibir este divino Sacramento; pero para
recibirlo con fruto se deben observar algu-
nas cosas, esio es, antes de la comunion,
cuando esiamos para comulgar, v despues
de haber comulgado.

Anles de la comunion (por cualquiera
fin 6 molivo que se reciba), debemos
siempre purificar el alma con el sacramen-
lo de la Penitencia, si reconocemos en nos-
olros algun pecado mortal. Despues dehe-
mos ofrecernos de todo corazon y sin algu-
na reserva a Jesucrislo, y consagrarle loda
el alma con sus polencias, ya que en esle
Sacramenlo se da todo entero & nosolros
este divino Redentor, su sangre, su carne,
su divinidad, con el lesoro infinilo de sus
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merecimienlos ; y como lo que nosotros le
ofrecemos es poco 6 nada, en comparacion
de lo que a nosotros nos da, debemos de-
gear lener cuanlo le han ofrecido todas las
criaturas del cielo y de la lierra, para ha-
cer de todo 4 su divina Majestad una obla-
cion agradable & sus ojos.

Si quisieres recibir este Sacramenlo con
el fin de oblener alguna victoria conira tus
enemigos , empezaras desde la noche del
dia precedente , 6 cuanto antes pudieres, &
considerar cuanto desea el Hijo de Dios en-
trar por esle Sacramento en nuesiro cora-
zon, & fin de unirse con nosolros, y de
ayudarnos & vencer nuestros apelitos des-
ordenados. Este deseo es lan ardiente en
nuestro Salvador, que no hay espiritu hu-
mano capaz de comprenderlo.

Pero si quisieres formar alguna idea de
esle deseo , procura imprimir bien en tu
alma eslas dos cosas: la primera, la com-
placencia inefable que tiene la sabidurfa
encarnada de estar con nosolros; pues eslo
llama sus mayores delicias (‘Prov. v,
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v. 31): la segunda es el odio infinilo que
liene al pecado mortal, asi por ser impedi-
mento de la intima union que desea lener
con nosotros, como por ser direclamente
opueslo a sus divinas perfecciones ; porque
siendo Dios sumo bien, luz pura y belleza
infinita, no puede dejar de aborrecer infi-
nilamente el pecado, que no es olra cosa
que malicia, tinieblas, horror y corrup-
cion.

Esle odio del Sefior contra el pecado es
lan ardienle, que a sola su destruccion se
ordenaron todas las obras del Viejo y Nue-
vo Teslamento, y particularmente las de
la sacralisima pasion de su unigénilo Hi-
jo. Los Santos mas iluminados aseguran,
que consentiria que su tinico Hijo volviese
& padecer, si fuese necesario, mil muerles
por destruir en nosolros las menores cul-
pas.

Despues que con eslas dos consideracio-
nes hayas reconocido , bien que imperfec-
{amente, cuinto desea nuesiro Salvador
entrar en nueslros corazones, 4 fin de ex-
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lerminar enleramente de nosotros nuestros
enemigos y los suyos, excitaras en ti fer-
vienles deseos de recibirle por esle mismo
fin: y cobrando animo y esfuerzo con la es-
peranza de la venida de tu divino Capitan,
llamaras muchas veces con generosa reso-
lucion & la batalla la pasion dominante que
deseas vencer, y haras cuanlos aclos pn-
dieres de la virlud contraria. Esta, hija
mia, ha de ser tu principal ocupacion por
la farde y por la mafiana, antes de la sa-
grada comunion.

Cuando esltuvieres ya para recibir el
cuerpo de Lu Redentor, le representaras por
un breve instante las faltas que hubieres
comelido desde la ullima comunion; y &
fin de concebir un vivo dolor de fodas, te
imaginaras que las has comelido con tanla
libertad, como si Dios no hubiese muerio
en una cruz por nuestra salud : y conside-
rando que has preferido un pequefio pla-
cer, una ligera salisfaccion de tu propia
voluntad a la obediencia que debes & Dios,
y & su honor y gloria, le confundiras den-
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tro de Ui misma, reconoceras tu ceguedad,
y detestards tu ingratitud; pero viniendo
despues & considerar, que aunque seamos
muy ingratos, infieles y rebeldes, no obs-
lante este inmenso abismo de caridad quié-
re darse & nosotros, y nos convida a que
lo recibamos, te acercaras 4 él con confian-
za, Y le abriras tu corazon para que entre
en él, y lo posea como seilor absolulo,
cerrando despues todas sus puerfas para
que no se introduzca algun afecto impuro.

Despues que hayas recibido la Comu-
nion, le recogeras luego dentro de ii mis-
ma (Maith. vi, 6), y adorando con pro-
funda humildad y reverencia al Sefior, le
diras : Bien veis, unico bien mio, con
cuanta facilidad os ofendo: bien veis el im-
perto que tiene sobre mi esta ciega pasion,
y cudn flacas y débiles son mis fuerzas para
resistirla y swetarla. Vuestro es, Sefor,
el principal empeiio de combalirla; y si bien
yo debo tener alyuna parte en la pelea, no
obstante de Vos solo espero la victoria.

Volviéndole despues al Padre eterno, le
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ofreceras en accion de gracias, y para ob-
lener alguna victoria de ti misma, el ines-
timable tesoro que te ha dado en su mismo
unigénito Hijo , que tienes dentro de ti , y
tomaras, en fin, la resolucion de combalir
generosamente contra el enemigo que fe
hiciere mas cruda guerra, esperando con
fe la vicloria; porque haciendo de tu parte

lo qne pudieres, Dios no dejard de so-
correrle.
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CAPITULO LV.

Como debemos prepararnos para la comu-

nion, d fin de excitar en nosotros el amor
de Dios.

Si quieres, hija mia, que el sacramento
de la Eucaristia produzca en ti sentimien-
tos y afeclos de amor de Dios, acuérdate
del intimo amor que Dios te ha tenido; y
desdelatarde queprecedera 4 tu comunion,
considera atentamente que esle Sefior, cu-
ya majestad y poder no tienen limiles ni
medida, no conlentindose de haberte cria-
do a su imagen y semejanza, y de haber
enviado al mundo su unigénilo Hijo para
que expiase lus culpas con los trabajos con-
tinuos de treinta y tres afios, y con una
muerie no menos acerba que ignominiosa
en una cruz, te lo ha dejado en esle divino
Sacramento para que sea lu sustento v lu
refugio en lodas tus necesidades.
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Considera bien, hija, cuan grande, cuan
singular, y cuan perfeclo es este amor en
todas sus circunstancias.

1. Simiras y atiendes a su duracion,
hallaras que es elerno, y que no ha tenido
principio ; porque asi como Dios es eterno
en su divinidad, asi es elerno el amor con
que decret6 en su altisima mente el dar-
nos 4 su Unico Hijo de un modo tan admi-
rable.

Con esta consideracion, llena de un ji-
bilo interior, le diras: ; Es posible que en
aquel abismo de eternidad era mi pequeiiez
tan estimada y tan amada de Dios, que se
dignaba de pensar en mi antes de todos los
siglos, y deseaba con tan inefable caridad
darme por alimento la carne y la sangre de
su umco Hijo !

2. No hay amor en las crialuras, por
vehemente que sea, que no tenga su lér-
mino: solamente el amor con que Dios nos
ama no liene limiles ni medida: querien-
do, pues, aquel sumo bien salisfacer plena-
menle & este amor, nos envié desde el cielo
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a su mismo Unigénito, igual & él en todo,
y de una misma suslancia y naluraleza, y
asi tan grande es el amor como el don, y
{an grande el don como el amor, siendo
el uno y el otro infinilos y sobre toda inte-
ligencia criada.

3. Si Dios nos ama con lanlo exceso,
no es por fuerza ¢ por necesidad, sino so-
lamenle por su intrinseca bondad, que na-
turalmente lo inclina & colmarnos de sus
beneficios.

4. Si atiendes al motivo de tan gran-
de amor, no hallaras otro que su infinila
liberalidad, porque de nuesira parle no
precedio ni puede preceder mérito alguno
que moviese a este inmenso Seiior & ejecu-
tar con nuestra vileza tan grande exceso
de amor.

5. Sivuelves el pensamiento & la pu-
reza de este amor, veras claramente que
no liene como los amores del mundo algu-
na mezcla de inlerés: Dios, hija mia, no
necesita de nosotros ni de nuestros bienes
(Psalm. xv, 24), porque tiene dentiro de sf
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mismo, sin dependencia de nosotros, el
principio de su felicidad y de su gloria. Si
derrama sobre nosotros sus bendiciones,-lo
hace inicamente por nuestra ulilidad, y no
por la suya.

Ponderando en lo intimo de tn corazon
eslas cosas, diras interiormente: JQuién
hubiera creido, Seiior, que un Dios infini-
tamente grande como Vos hubiese puesto
su amor en una criatura tan vil y tan des-
preciable como yo ? ;Qué prelendeis Vos,
0 Rey de la gloria? j Qué podeis esperar
de mit, que no soy sino polvo y cemiza? Pe-
ro ya descubro bien, 0 Dios mio, a la luz
de vuestra encendida caridad, que solo un
molivo leneis que mas claramente me ma-
nifiesta la pureza de vuestro amor. Vos no
prelendeis ofra cosa en daros y comunica-
ros enteramenfe & mi en esle Sacramento,
sino transformarme en Vas, ¢ fin de que yo
viva en Vos , y Vos vivais en mi, y de que
con esta union {nfima, viniendo yo & ser
una misma cosa con Vos, se frueque un co-
razon todo terreno, como el mio, en un
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corazon todo espiritual como el vuestro.

Despues de eslo entraras en senlimientos
y afectos de admiracion y de alegria, de
ver las sefiales y pruebas que el Hijo de
Dios le da de su estimacion y de su amor,
y persuadiéndole a que no busca ni preten-
(e olra cosa que ganar tu corazon y unirle
consigo, desasiéndote de las criaturas y de
{i misma que eres del numero de las mas
viles crialuras, te ofreceras enteramenle 4
su Majestad en holocausto, & fin de que tu
memoria, tu enlendimiento, tu voluntad y
tus sentidos no obren con otro movimiento
que con el de su amor, nicon olro fin que
con el de agradarle.

Considerando despues que sin su gracia
nada es capaz de producir en nosotros las
disposiciones necesarias para recibirlo dig-
namente en la Eucaristia, le abriras tu
corazon, y procuraras atraerlo con jacu-
latorias breves, pero vivas y ardientes, co-
mo son las que siguen: ; Oh manjar celes-
tial! jcudndo llegard la hora en que yo me
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sacrifique toda a Vos, no con ofro fuego
que con el de vuestro amor! ; Cudndo, 6
amor tncreado, 6 pan vivo, cudndo llegard
el tiempo en que yo viva unicamente en Vos,
por Vos y para Vos! ; Oh mand del cielo,
vida dichosa , vida elerna , cudndo vendra
el dia venluroso, en que aborreciendo todas
las viandas y manjares de la tierra, yo no
me alimente sino de Vos! ;Oh sumo bien mio,
unica alegria mia, cudndo llegara este di-
choso tiempo! Desasid, Dios mio, desde
ahora, desasid este corazon de las criatu-
ras; libradlo de la servidumbre de sus pa-
siones y de sus vicios; adornadlo de vues-
tras virtudes ; extinguid en él cualquier ofro
deseo que el de amaros, serviros y agrada-
ros. De este modo yo os abriré todo el co-
razon , os convidard y aun usaré, si fuere
necesario , de una dulce violencia para
alraeros. Vos vendréis , en fin, enlraréis y
0s comunicaréis a mé, 6 unico lesoro mio,
y obraréis en mi alma los admirables efec-
tos que deseats. En estos liernos y afectuo-
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sos senlimientos podras, hija mia, ejerci-
tarle por la tarde y por la mafiana para
prepararle a la comunion.

Cuando se acerca el tiempo de comulgar,
considera bien & quién vas a recibir; y
advierte, que es el Hijo de Dios, de majes-
lad tan incomprensible, que en su presen-
cia tiemblan los cielos (Job, xxvi, 11) y
todas las polestades: el Santo de los San-
tos, el espejo sin tacha (Sap. vi, 26),
la pureza increada en cuya comparacion
son inmundas todas las criaturas (Job, xv,
v. 15. —xxv), aquel Dios humillado, que
por salvar & los hombres quiso hacerse
semejante @ un gusano de la tierra (Psal-
mo xx1, T), ser despreciado, escarnecido,
pisado, escupido y crucificado por la ingra-
litud y detestable malicia de los hombres.

Aquel inmenso y omnipolente Sefior, que
es el arbitro de la vida y de la muerle
(Eccl. x1,14), y de todo el universo; y
por olra parte que td de tu propio candal
y fondo no eres sino un puro nada, que
por tus pecados le has hecho inferior & las



— 302 —
mas viles criaturas irracionales, y que en
fin mereces ser esclava de los mismos de-
monios.

Imagina y piensa, que en reforno y re-
cambio de los beneficios y obligacienes in-
finitas que debes & tu Salvador, lo has ul-
trajado cruelmente, hasta pisar con exe-
crable vilipendio la sangre que derramé
por ti, y fue el preciode tu redencion. Con
todo esto su caridad, siempre constanle y
siempre inmutablé, te llama y le convida
asu mesa (Jerem. xxx1), y alguna vez le
amenaza con enfermedad mortal para obli-
garle & que vengasa ella. (Luc. x1v). Esle
Padre misericordioso esta siempre pronlo
a recibirle; y aunque &4 sus ojos compa-
rezcas cubierla de lepra, coja, hidrdpica,
ciega, endemoniada, y lo que es peor, lle-
na de vicios y de pecados, no por eslo le
cierra la puerta (/sai. 1x, 11), ni te vuel-
ve las espaldas. Todo lo que pide y desea
de i es: 1.° Que fengas un sincero dolor
de haberle tan indignamente ofendido. 2.°
Que aborrezcas y detestes sobre todas las
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cosas, no solamenle el pecado morlal, sino
lambien el venial. 3.° Que estés aparejada
y dispuesla & hacer siempre su voluntad, y
que en las ocasiones que se ofreciere la
ejecules prontamenle y con fervor. 4.° Que
lengas despues una firme confianza de que
te perdonara todas tus culpas, te purificara
de todos tus defeclos, y le defendera de to-
dos tus enemigos.

Confortada con este amor inefable del
Seilor, llegaras despues 4 comulgar con
un temor sanlo y amoroso, diciendo: Yo no
soy digna, Seiior, de recibiros, porque os
he ofendido muy gravemente, y no he llo-
rado como debo vuestra ofensa, ni dado
alguna salisfaccion & vuesira justicia. No
soy digna , Seiior, de recibiros, porque no
estoy lotalmente purificada del afecto de las
culpas veniales. No soy digna, Seior, de
recibiros , porque aun no me he entregado
de todo corazon d vuestra obediencia y vo-
luntad. Pero joh Dios mio, unico bien y es-
peranzamia! § A dénde iré yo, si me reli-
ro de Vos? Léjos de Vos, Jen donde hallaré
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yo la vida? ; Ah, Seiior! No os olvideis de
vuestra bondad, acordaos de vuestra pala-
bra, hacedme digna de que os reciba den-
tro de mi pecho con fe y con amor. Con
temblor me acerco d Vos,; mas tambien con
confianza; vuesiradivinidad que foda enfera
se oculla en vuestro Sacramento, me llena
de un miedo religioso ; pero al mismo tiem-
po vuestra infinita bondad, que en este mis-
mo misterio derrama con una especie de
profusion todos sus tesoros, me anima con
una confianza filial.

Despues que hubieses comulgado, en-
traras luego en un profundo recogimienlo,
y cerrando la puerla de tu corazon (Mat-
thei, V1), no pienses sino en (ralar y con-
versar con lu Salvador, diciéndole estas, 6
semejantes palabras: O soberano Seiior del
ciclo, 4 quién ha podido obligaros d des-
cender desde vuestro trono @ una criatura
pobre, muserable, ciega y desnuda como
yo? El Sefior te responderé luego: El amor.
Td lereplicards: ;Oh amor increado! §qué
prelendeis y deseais de mi? Ninguna olra
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cosa , te respondera, sino fu amor. Yo no
quiero, hija mia, en tu corazon olro fuego
que el de la caridad : este fuego victorioso
de los ardores impuros de tus pasiones
abrasard d tu voluntad (Deut. 1v), y me
hard de ella una victima de agradable
amor: esto es lo que deseo y he deseado
siempre de Ui. Yo quiero ser todo tuyo , y
que tu seas foda mia; porque esto no podrd
ser mienfras que , no haciendo de fi aquella
resignacion en mi voluntad, que tanto me
agrada y me deleita, estuvieres pegada al
amor de tf misma, d tu propio parecer, al
deseo de la libertad y de la vanagloria del
mundo.

Nada, pues, hija mia, pretendo y quie-
ro deti, sino que te aborrezcas d tt misma,
d fin de que puedas amarme: que me dés tu
corazon (Prov. xxut) , para que yo pueda
unirlo con el mio, que fue abierto para #
en la cruz. (Joan. xi1x, 34). Bien ves, hi-
ja mia, que yo soy de infinito precio (I Cor.
¢. V1); y no obslanie es tanta mi bondad que
solo quiero apreciarme en lo mismo que
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vales : comprame, pues, querida hija mia:
comprame, pues no fe cuesta mas que el
darte enferamente & mi. Yo quiero que d mé
solo me busques, en mi solo pienses , & mi
solo me escuches, me mires y me atiendas, @
fin de que yo sca el unico objeto de tus pen-
samientos, de tus deseos: que no obres sino
solamente en mi, y para mi; que tu nada
lleque & sumer qirse enferamente en my gran-
deza infinila, para que de esta suerle ti ha-
lles enmi toda tu felicidad y contenfo, y yo
halle en ti complacencia y descanso.

Finalmente , ofreceras al eterno Padre
su Unigénito amado, primero en accion de
gracias, despues por tus propias necesida-
des, por las de foda la santa Iglesia y de
todos tus parientes, y de aquellas personas
a4 quienes tienes alguna obligacion, y por
las almas del purgatorio, uniendo este
ofrecimiento con el que el mismo Salvador
hizo de si mismo en el arbol de la cruz
(Luc. xxmt, 46), cuando cubierto de lla-
gas y de sangre se ofrecio en holocausto 4
su Padre por la redencion del mundo: y
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asimismo le podras ofrecer todos los sa-
crificios que en aquel dia se ofrecieren a
Dios en la santa Iglesia romana.

CAPITULO LVIL.
De la comunion espiritual.

Aunque no se puede recibir el Sefior
sacramentalmente sino una sola vez al
dia, no obslante se puede recibir espiri-
tualmente, como dije arriba , cada hora y
cada momento. Este es un bien, hija mia,
de que solamente puede privarnos nuesira
negligencia 6 culpa; y para que compren-
das la excelencia y fruto de esla comunion
espiritual , sabe que algunas veces sera mas.
itil al alma y mas agradable a Dios, que
muchas comuniones sacramentales, si se
reciben con libieza y sin la debida prepa-
racion.

Siempre que i, hija mia, estuvieres
dispuesta para esla especie de comunion,
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el Hijo de Dios estard pronto a darse y co-
municarse a li para ser tu alimento.

Cuando quisieres prepararte & recibirlo
de este modo , levanta tu espiritu al Sefior,
y despues que hayas hecho alguna refle-
xion sobre tus pecados, le manifestaras un
verdadero y sincero dolor de tu ofensa.
Despues le pediras con profundo respelo,
y con viva fe, que se digne de venir a tu
alma, y que derrame en ella nuevas ben-
diciones y gracias, para curarla de sus
flaquezas, y forlalecerla contra la violencia
de sus enemigos.

Asimismo, siempre que quisieres mor-
lificar alguna de tus pasiones, 6 hacer al-
gun acto de virtud, te serviras de esta oca-
sion para preparar tu corazon al Hijo de
* Dios, que te lo pide conlinuamente; y vol-
viéndote despues a él, pidele con fervor
que se digne de venir & ti, como médico,
para curarte, y como prolector para de-
fenderle, a fin de que ninguna cosa le es-
torbe 6 le impida el poseer tu corazon.

Acuérdate tambien de lu illima comu-
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nion sacramental; y encendida toda en el
amor de tu Salvador, le diras: ;Cudndo,
Dios y Sefior mio, volveré d recibiros den-
tro de mi pecho? Cudndo llegard este di-
choso dia? Pero si quieres disponerte en
mejor y mas debida forma para esta comu-
nion espiritual, dirigiras desde la tarde an-
tecedente lodas las morlificaciones, lodos
los aclos de virtud, y demas buenas obras
que hicieres, al fin de recibir espiritual-
menie & tn Sefor.

Considerando cuan grande es el hien y
felicidad del alma que comulga dignamen-
te, pues por esle medio recobra las virtu-
des que ha perdido, vuelve 4 su anligua y
primera hermosura , participa de los pre-
ciosos frutos y méritos de la cruz, v hace,
en fin, una accion muy agradable al eter-
no Padre, el cual desea que todos gocen
de este divino Sacramento. Procura excilar
en {u corazon un deseo ardienle de recibir-
lo, por conlentar y agradar a quien con
tanto amor desea comunicarse a li; y en
esta disposicion le diras: Seior, ya que no
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me es permilido recibiros hoy sacramental-
menle , haced d lo menos por vuestra infi-
nifa bondad , que purificada de todas mis
smperfecciones , y curada de fodas mis do-
lencias y enfermedades, yo merezca reci-
biros espiritualmente cada dia y cada hora
del dia, a fin de que halldndome fortificada
con nueva gracia, resista antmosamente d
mis enemigos, y principalmente al que ahora
por agradaros y contentaros hago particu-
larmente la querra.
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CAPITULO LVIL
Del modo de dar gracias 4 Dios.

Siendo de Dios todo el bien que posee-
mos (Epist. cath. Jacob. 1, 17) y obra-
mos, es muy justo que le rindamos con-
linuas acciones de gracias por lodas las
buenas obras que hacemos, por lodas las
viclorias que alcanzamos de nosolros mis-
mos , y por lodos los beneficios comunes y
particulares que recibimos de su mano.

Para que podamos salisfacer propia y
debidamente & esta obligacion, hemos de
considerar el fin que mueve al Sefior a der-
ramar con fanta liberalidad sobre nosolros
sus bendiciones y gracias ; porque este co-
nocimiento nos ensefiara el modo en que
quiere que le mosiremos nuesira gralitud
y reconocimiento. Como su fin principal en
los favores y misericordias que nos reparle,
es exallar su gloria y alraernos a su servi-
cio, haras desde luego esla reflexion dentro
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de ti misma: ; Oh con cudnto poder, sa-
biduria y bondad se ha dignado Dios de
hacerme este beneficio !

Despues, considerando que en li no hay
verdaderamente alguna cosa que merezca
semejanle gracia, sino antes bien muchas
ingralitudes y culpas que te hacen indig-
na, diras al Seilor con profundisima hu-
mildad : J Es posible, Sefior, que con lanla
bondad y misericordia os digneis de poner
los 0jos en la mas vil y abominable de fodas
vuesiras crialuras, y colmarla de vuestros
favores y beneficios? Sea vuesiro nombre
bendito y alabado por todos los siglos de
los siglos.

Finalmente , viendo que en retorno de
tantos beneficios no te pide oltra cosa sino
que ames y sirvas a tu bienhechor, con-
cebirds grandes senlimienlos de amor por
un Dios tan bueno, y deseos fervientes de
hacer en lodaslas cosas su divina volunlad;
a cuyo fin afladiras un sincero ofrecimienio
de ti misma en el modo que veras en el
capitulo siguiente.
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CAPITULO LVIIL.
Del ofrecimiento.

Para que esle ofrecimiento sea muy agra-
dable & Dios, se han de observar dos cir-
cunstancias: la primera es, que haya de
unirse y acompaiarse con los ofrecimientos
que hizo Jesucristo a su elerno Padre en
el curso de su vida pasible y mortal; la
segunda, que nueslro corazon eslé desasido
enteramente del amor de las criaturas.

En 6rden a la primera, has de saber que
mientras vivia el Seifior en esle valle de
lagrimas, ofrecia a su Padre celeslial no
solamenle su persona y sus acciones par-
ticulares, sino lamhien todos los hombres
y todas sus obras. Conviene, pues, hija
mia, que junlemos nuestros ofrecimienlos
con los suyos para que con esta union los
suyos santifiquen & los nuestros.

En cuanto a la segunda, importa mu-
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cho examinar bien, anles de hacer este sa-
crificio de mnosotros mismos, si nuesiro
corazon tiene alguna adhesion 6 apego a
las crialuras; y si reconociéremos que no
esla libre y exento de toda aficion impura
y terrena, debemos recurrir al Sefior y
pedirle que rompa nuestros lazos, 4 fin de
que no haya cosa alguna en nosotros que
nos impida el ser enteramente suyos. Este
punto, hija mia, es mny importante, por-
que ofrecernos & Dios, estando asidos a las
crialuras, es burlarnos en alguna manera
de Dios; pues como enlonces no somos
sefiores de nosotros mismos, sino esclavos
de aquellas criaturas a quienes hemos
entregado nuestro corazon, venimos 4 ofre-
cer 4 Dios una cosa que no es verdadera-
mente nuesitra, 8ino ajena: de donde nace
que aunque muchas veces nos ofrecemos a
Dios, como siempre nos ofrecemos de esta
manera, no solamente no crecemos en las
virludes, sino antes bien caemos e¢n nuevas
imperfecciones y pecados.

Bien podemos algunas veces ofrecernos
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a Dios, aunque tengamos algun apego a
las cosas del mundo; pero esto ha de ser
solamenle a fin de que su bondad infinila
nos inspire la aversion y disgusto de las
criaturas, y podamos despues sin algun
estorbo entregarnos & su servicio. Imporla
mucho repetir esle ofrecimiento con fre-
cuencia y fervor.

Sean, pues, hija mia, puros fodos
nuestros ofrecimientos: no lenga en ellos
alguna parle nuestra propia voluntad: no
alendamos ni 4 los bienes de la lierra, ni
a los del cielo: miremos solamente & la
voluntad de Dies: adoremos & su provi-
dencia, y sujetémonos ciegamenle & sus
érdenes y disposiciones : sacrifiquémosle
todas nueslras inclinaciones, y olvidando-
nos de todas las cosas criadas, digamosle:
Veis aqui, Dios y Criador mio, que yo os
ofrezco y consagro lodo lo que fengo: yo
swelo y rindo enferamente mi voluniad d la
vuestra; haced de mi lo que fuere de vuestro
divino agrado, asi en la vida como en la
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muerte, asi en el liempo como en la eler-
nidad.

Si estos afectos y senlimienlos fueren
sinceros y verdaderos, y le nacieron del co-
razon, lo cual conoceras facilmenle, snce-
diéndote cosas contrarias y adversas, ad-
quiriras en breve tiempo grandes mereci-
mienlos, queson lesoros infinitamente mas
preciosos que todas las riquezas de la lier-
ra ; seras loda de Dios, y Dios sera todo
tuyo, porque Dios se da siempre a los que
s¢ renuncian a si mismos, y & lodas las
criaturas por su amor. Eslo, hija mia, es
sin duda un poderoso medio para vencer
lodos tus enemigos: porque si con esle sa-
crificio volunlario llegas & unirte de fal
suerte con Dios , que seas toda de Dios, y
Dios reciprocamente sea todo luyo; jqué
enemigo habra que sea capaz de ofenderte ?

Pero descendiendo & mas dislinta y par-
licular especificacion de este punlo, siem-
pre que quisieres ofrecer a lu Dios alguna
obratuya, como ayunos, oraciones, actos
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de paciencia, y olras acciones merilorias,
conviene que desde luego te acuerdes de
los ayunos, oraciones y acciones santas de
Jesucristo, y poniendo toda tu confianza
en el valor y mérilo de ellas, presentes asi
las tuyas al Padre elerno. Pero si quieres
ofrecerle los tormentos y penas que sufrié
nuestro Redentor en satisfaccion de nues-
tros pecados, podras hacerlo de este modo
6 de otro semejante:

Represéntale en general 6 en particular
los desérdenes de tu vida pasada; vy ha-
llindote convencida que por i misma no
puedes aplacar la ira de Dios, ni salisfacer
su justicia, recurre 4 la vida y pasion de
tu Salvador; acuérdate que cuando oraba,
ayunaha, (rabajaba y verlia su sangre,
lodas estas acciones y penas ofrecia a su
elerna Padre, a fin de oblenernos una per-
fecta reconciliacion con su Majestad divi-
na: Vos veis, le decia, Padre mio celes-
tial y eterno, que conformdndome con vues-
tra voluntad, satisfago superabundante-
mente (Psalm. cxxix) & vuesira jusiicia por
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los pecados y deudas de N. Sea, pues, de
vuestro divino agrado el perdonarle y re-
cibirle en el nimero de vuestros escogidos.

Conviene, hija mia, que enlonces jun-
les tus ruegos con los de Jesucristo, y pi-
das al Padre elerno que use contigo de mi-
sericordia por los méritos de la pasion de
su sanlisimo Hijo. Esto podras practicar
siempre que medilares sobre la vida 6
muerle de nuestro Redentor , no solamen-
te cuando pasares de un rmisterio & otro,
sino tambien de un aclo de cualquier mis-
terio & otro, y de este modo de ofrecimien-
lo te podras servir, ya ruegues por ti, 6
ya ruegues por olros.
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CAPITULO LIX.

De la devocion sensible, y de la sequedad
del espiritu.

La devocion sensible procede 6 de la na-
turaleza, 6 del demonio, 6 de la gracia.
De los efectos que obrare 6 produjere en
li, podras, hijamia, conocer facilmente su
origen; porque si no produce la enmienda
y reformacion de tu vida, puedes justa-
mente temer que proceda del demonio 6 de
la naturaleza, principalmente si te inclinas
y le aficionas con exceso al gusto y dulzura
que le causa, y vienes & concebir mejor
opinion de ti misma.

Siempre , pues, que sintieres lleno tu
corazon de consolaciones y guslos espiri-
tuales, no pierdas el tiempo en examinar la
causa de donde proceden; procura sola-
mente tener {u nada delante de los ojos,
conservando siempre un grande aborreci-
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miento de ti misma, y desnudandote de loda
inclinacion 6 afeclo parlicular a cualquier
objelo criado, aunque sea espirilual, no
busques sino solamente & Dios, ni desees
sino solamente agradarle ; porque de este
modo , aunque la dulzura 6 guslo que sien-
tes proceda de un mal principio, mudara
de naturaleza, y empezara & ser un efeclo
de la gracia.

La sequedad del espiritu puede igual-
mente proceder de las mismas tres causas.

1. Del demonio, que suele servirse de
esle medio para resfriarnos en el servicio
de Dios, diverlirnos del camino de la vir-
tud, y aficionarnos &4 los vanos placeres
del mundo.

2.* De la naturaleza corrompida, que
nos precipita en muchas imperfecciones y
faltas, nos hace tibios y negligentes , y nos
inclina poderosamente al amor de los bie-
nes de la lierra,

3." Dela gracia por diversos fines, 6
para avisarnos que seamos mas diligentes
en aparfar de nosoiros cualquier afecto,
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propension y ocupacion que no sea el mis-
mo Dios, y que no le tenga por fin : 6 pa-
ra (que conozcamos por experiencia que lo-
do nuesiro bien procede ( Epist. cath.
Jacob. 1v) de su infinita bondad, 6 para
que en adelanle hagamos mas eslimacion
de sug dones, y seamos mas humildes y
caulos en conservarlos, 6 para que pro-
curemos unirnos mas estrechamente con
su divina Majeslad , con una lotal abnega-
cion de nosotros mismos , y de los gustos
y dulzuras espirituales, & que aficionada
nuesira volunlad, divide al corazon, que
el Sefior quiere lodo para si (Prov. xxu1);
y finalmenle , porque nuestra divina Ma-
jestad se complace por nuestro bien, y por
nuesira propia ulilidad, en que combala-
mos con todas nuestras fuerzas, valiéndo-
nos del auxilio de su gracia.

Siempre , pues, hija mia, que sintieres
alguna sequedad en lu espirilu, entra den-
{ro de li misma, registra con los ojos dela
consideracion toda iu conciencia, y mira
qué defecto hay en ella que te haya pri-
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vado de la devocion sensible, y procura
corregirlo y enmendarlo luego, no por re-
cobrar el gusto sensible de la gracia, sino
por deslerrar de tu corazon lodo lo que
ofende y desagrada & Dios.

Pero si despues de un exaclo y diligente
examen de lu conciencia, no hallares en
Ui defecto alguno, no pienses mas en la de-
vocion sensible, procura solamente adqui-
rir la verdadera devocion, la cual consiste
en resignarse enleramente en la voluntad
de Dios. No dejes jamas tus ejercicios es-
pirituales, sino anles bien contintialos con
conslancia , por infrucluosos que le parez-
can, bebiendo con gusto el ciliz de amar-
gura que e ofrece lu Padre celeslial.

Y si sobre la sequedad inlerior que pa-
deces, y te hace como insensible a las co-
sas de Dios, sienles tambien tu espirilu
embarazado y lleno de tan oscuras tinie-
blas, que no sepas & qué determinarte, ni
qué partido ¢ consejo abrazar en esla con-
fusion, no por esto, hija mia, te desalien-
tes, antes bien procura estar siempre uni-
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da con la cruz que el Seiior le envia, des-
preciando todos los alivios humanos, y lo-
dos los vanos consuelos que pueden darte
el mundo y las crialuras.

No descubras iu pena sino solamenle &
tu padre espiritual, & quien deberas mani-
festarla, no por hallar alivio ¢ consuelo,
sino inslruccion y luz para saber sufrirla
con una enlera y perfecta resignacion en
la divina volunlad.

No frecuenles las comuniones, ni em-
plees las oraciones y olros ejercicios espi-
riluales, & fin de que el Sefior te libre de
la cruz, sino solo & fin de que te dé fuerza
y vigor para eslar y permanecer en ella &
su ejemplo y a su mayor honor y gloria
hasta la muerle.

Si la oscuridad y turbacion de tu espi-
ritu no le permitieren orar y meditar como
solias, ora y medila siempre en la mejor
forma y modo que pudieres; y si no pudie-
res obrar con el entendimienlo, suple esle
defecto con los afectos de la voluntad y con
las palabras: hablando contigo mismo y
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con tu Sefior, senliras en 1f maravillosos
efeclos de esla sanla practica, y tu corazon
cobrara grande vigor y aliento, para no
desmayar en las tribulaciones.

Dirés, pues, en estos casos, hablando
conligo misma : Quare lristis es, anima
mea, et quare confurbas me? ( Psalm. xui,
v. 5). jOh alma mia! jpor qué eslds ti tan
friste, y por qué me causas tanta inquielud
y pena? Spera in Deo; quoniam adhuc
confilebor alli salutare vultus mei , el Deus
meus: Espera en Dios; porque yo confesa-
ré aun sus alabanzas, pues es mi Salvador
y mi Dios. Ut quid Domine recessisit lon-
ge; despicis in opportunitatibus, in lribu-
latione? (Psalm. 1x, 22). Non me derelin-
quas usquequaque. (Psalm. cxvin). ¢ De
ddnde nace, Seiior, que Vos os hayais ale-
Jado de mi? ;Por qué me menosprecias,
cuando necesito mas de vuestra asistencra?
No me desampareis de todo punto.

Y acordandole de los solidos sentimien-
tos que Dios inspiré 4 su amada Sara, mu-
jer de Tobias, en el tiempo de sus tribu -
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laciones, diras como ella con viva y alen-
lada voz: Hoc aulem pro certo habet om-
ms, qui te colit , quod vita ejus, siin pro-
batione fuerit, coronabitur: si aulem in tri-
bulatione fuerit, Liberabilur: et st tn cor-
reptione fuertt, ad misericordiam luam
venire licebit. Non enim delectaris in per-
dilionibus nostris : quia post tempestaiem
tranquillum facis, et post lacrymalionem, el
fletum, exullationem infundis. Sit nomen
tuum Deus Israel benedictum in secula.
(Tob. xu1, 3). Dios mio, todos los que os
sirven, saben que si son probados en esta
vida con las aflicciones , serdn coronados :
que st gimen con el peso de sus penas, se-
ran algun dia libres y exentos de toda tri-
bulacion : s Vos los castigais con justicia,
podrdn recurrir & vuestra misericordia ;
porque Vos no guslais de vernos perecer.
Vos haceis que suceda la calma d la tempes-
tad, yla alegria al llanto. ;Oh Dios de Is-
rael! sea vuesiro nombre bendilo y alabado
en todos los siglos.

Represénlale tambien a tu divino Salva-
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dor, que en el jardin y en el Calvario se
vié desamparado de su eterno Padre en la
parte inferior y sensiliva; y llevando la
cruz con él, diras de todo corazon (Matth.
xxvi, 42) : Fiat volunfas tua: Hdgase vues-
tra voluntad, y no la ma. De esle modo,
hija mia, junlando el ejercicio de la pa-
ciencia con el de la oracion adquiriras in-
faliblemente la verdadera devocion, por el
sacrificio volunlario que haras de ti misma
& Dios; porque, como va he dicho, la ver-
dadera devocion consiste tinicamenie en
una voluntad pronia y determinada & se-
guir & Jesucristo con la cruz, por donde
quiera que nos llamare; en amar & Dios
porque merece ser amado; y en dejar, si
fuere necesario, a Dios por Dios.

Si muchas personas que se dan a la vida
espiritual y devota, especialmenle las mu-
jeres, midiesen por esta devocion y no por
la sensible su aprovechamienlo, no serian
engaiiadas de si mismas, ni del demonio;
ni murmurarian con impiedad, como sue-
len, contra Dios, quejandose con deleslable
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ingratitud de la gracia y singular favor
que las hace de probar su paciencia; an-
les se aplicarian a servirle con mayor fer-
vor y fidelidad, sabiendo que su provi-
dencia misericordiosa ordena ¢ permile
lodas las cosas para su gloria y para nues-
tro bien.

Es tambien muy peligrosa la ilusion que
padecen algunas mujeres, las cuales si
bien aborrecen verdaderamenle el pecado,
y ponen lodo el cuidado y diligencia posi-
ble en evilar las ocasiones, no obstante, si
el espiritu inmundo las molesta con pensa-
mienlos deshoneslos y abominables, y con
visiones torpes y horribles, se afligen, <e
turban y pierden el dnimo, porque creen
que Dios las ha desamparado enleramen-
te; no pudiendo persnadirse & que el Es-
piritu Sanlo quiera habilar en una alma
llena de pensamientos tan impuros; y asi
preocupadas de esas falsas ideas se aban-
donan de lal suerle & la tristeza y & la des-
esperacion, que easi vencidas de la lenla-
cion piensan en dejar sus ejercicios espiri-
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luales v en volverse & Egipto. (Num. xiv,
v. 4).

Este error nace comunmente de no com-
prender semejantes almas el favor insigne
que Dios las hace en permitir que sean ten-
tadas, pues las reduce por esle medio al
conocimiento de si mismas, y las obliga y
fuerza a recurrir como necesitadas de so-
corro 4 su bondad infinita, en que se des-
cubre claramenie su enorme ingratitud ;
pues se lamenlan y duelen de lo mismo
que deberia dejarlas reconocidas y obliga-
das & sa divina misericordia.

Lo que en semejanltes casos debemos ha-
cer, hija mia, es considerar bien las incli-
naciones perversas de nuestra naluraleza
corrompida; porque Dios, que conoce lo
que nos es mas 1lil y saludable, quiere que
comprendamos bien nueslra infeliz facili-
dad y propension al pecado, y que sin su
asislencia y socorro nos precipilariamos en
la mas funesta y formidable de todas las
desgracias. Despues debemos excilarnos a
la confianza en su divina misericordia, per-
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suadiéndonos firmemenle & (ue pues nos
hacever el peligro, desea v pretende atraer-
nos y unirnos mas estrechamente a si con
la oracion: de lo cual le darémos las mas
rendidas y humildes gracias.

Pero volviendo & los pensamienlos lor-
pes y deshonestos, has de adverlir, hija
mia, y lener por regla segura, que se di-
sipan mejor con un humilde sufrimicnlo
de la pena y mortlificacion que nos causan,
y con la aplicacion de nuesiro espirilu a
algun olro objeto, que con una resislencia
inquiela y forzada.
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CAPITULO LX.
Del examen de la conciencia.

Tres cosas debes considerar, hija mia,
en el exdmen de tu conciencia: la primera,
las fallas que hubieres cometido en el dia;
la segunda, las ocasiones de que se origi-
naron; la lercera, la disposicion en que le
hallas de comenzar de veras & corregir tus
vicios y adquirir las virtudes contrarias.

En cuanto & las faltas comelidas, ob-
servaras lo que dejo advertido en el capi-
tulo xxvi, que contiene lodo lo que debe-
mos hacer cuando hubiéremos caido en al-
gun pecado. Por lo que mira a las ocasio-
nes de tus caidas, procuraras evitarlas con
todo ¢l cuidado y vigilancia posible.

En fin, para enmendar y corregir lus
defectos y adquirir las virtudes que te fal-
tan, fortificaras tu voluntad con la des-
confianza de U misma, con la oracion y
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con frecuentes deseos de destruir fus vi-
ciosas inclinaciones y de adquirir habitos
buenos.

Si te pareciere quc has conseguido al-
gunas viclorias contra li misma, 6 que has
ejeculado algunas buenas obras, guirdale
de pensar mucho en ellas si no quieres per-
der ¢l mérilo y el fruto, y que se introduz-
ca insensiblemenle en tu corazon algun
sentimiento ocullo de presuncion y de va-
nagloria. Procura en eslos casos poner fo-
das lus obras, lales cuales fueren, en las
manos de la misericordia divina, y no
pienses sino solamente en salisfacer y cum-
plir con mayor fervor que nunca todas lus
obligaciones.

No te olvides de rendir & Dios humildes
acciones de gracias por todos los socorros
que en esle dia has recibido de su divina
mano. Recondeelo por tnico aulor de todos
los bienes (Epist. cath. Jacob. 1), y ala-
ba y ensalza parlicularmenle su misericor-
dia, porque te ha librado de lantos ene-
migos , ya visibles y manifieslos, ya invi-



— 332 —
sibles y ocullos ; porque te ha inspirado
buenos pensamientos, te ha dado ocasiones
de ejercilar las virtudes y héchole, en fin,
olros muchos beneficios que no conoces.

CAPITULO LXI.

Como en este combale espiritual debemos
perseverar hasta la muerte.

Entre las cosas que son necesarias en
este combate, la mas principal es la perse-
verancia, que es la virtud con que debe-
mos aplicarnos sin inlermision ni descanso
a morlificar nueslras pasiones, que nunca
llegan & morir mientras vivimos, anles
bien brotan y crecen siempre en nuesiro
corazon , como un campo férlil de malas
yerbas.

Es locura el pensar que podemos dejar
de combalir mientras vivimos, porque esta
guerra no se acaba sino con la vida, y
cualquiera que rehusare la pelea, perdera
infaliblemente la libertad 6 la vida. Tene-



— 333 —
mos que luchar con enemigos irreconcilia-
bles, de los cuales no podemos esperar ja-
mas paz ni treguas; porque es implacable
y conlinuo el odio que nos lienen, y nunca
es mayor el peligro de nuestra ruina que
cuando nos fiamos de su amislad.

Pero si bien son muchos y formidables
los enemigos que de lodas parfes nos cer-
can, no obslanle, hija mia, no te espantes
ni de su ntmero, ni de sus fuerzas; porque
en esla balalla solamenle puede quedar
vencido quien quisiere serlo; y foda la
fuerza y poder de nuestros enemigos esta
en las manos del Capitan per cauyo honor
y gloria hemos de combatir, el cual no so-
lamente no permilira que te ofendan ni
que seaslenlada sobre tus fuerzas (7 Cor.x,
v. 13), mas lomara las armas en tu favor
y defensa; y como mas poderoso que to-
dos tus conlrarios, te dard infaliblemenle
la vicloria, como combatiendo ti en su
compailia vigorosamente no pongas Ja con-
fianza en fus propias fuerzas, sino en su
poder y bondad.
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Mas si el Seiior lardare en socorrerie y
te dejare en el peligro, no por eso pierdas
el animo ni la confianza : cree (irmemenle
que su divina Majestad dispondra las cosas
de suerte, que todo lo que parece que im-
pide la vicloria, se convierta en beneficios
y venlaja tuya.

Sigue, pues, hija mia, conslanle y ge-
nerosamenle a este celestial v divino Ca-
pitan que por li se expuso a la muerle, y
muriendo vencié el mundo. Combate ani-
mosamente debajo de sus insignias, no de-
jes las armas hasta tanto que hayas des-
truido & todos tus enemigos; porque si de-
jares vivo uno solo, si te descuidares de
corregir una sola de tus pasiones 6 vicios,
esta pasion 6 vicio sera como una paja en
el 0jo, 6 como una flecha en el corazon,
que inhabilitindole para la pelea retardara
lu triunfo.
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CAPITULO LXIL

Del modo de prevenirnos contra los ene-
migos que nos asaltan G la hora de la
muerle.

Aunque toda nuestra vida no es sino
una continua guerra (Job, vii, 1) en este
mundo, es cierlo no obslanle que la prin-
cipal y mas peligrosa batalla sera la ulli-
ma, porque de ella depende nuestra vida
0 nuestra muerle elerna. (Eccles. x1).

Para no peligrar, pues, enlonces con
dailo irreparable, procura ejercilarie en
esle combale ahora que Dios le concede el
liempo y las ocasiones; porque solo quien
combate valerosamenle en la vida, puede
esperar scr victorioso en la muerte, por la
costumbre que ha adquirido de vencer a
sus mas formidables enemigos. Ademas,
piensa frecuentemente y con alenla consi-
deracion en la muerte, porque de esla
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suerte cuando estuviere vecina, te caunsara
menos espanto, y lu espirilu eslard mas
sereno, libre y pronlo para la balalla.
(Eccles. m).

Los hombres entregados & los placeres
del mundo, huyen de esla consideracion
por no interrumpir el guslo que perciben
de las cosas terrenas, porque como eslan
asidos voluntariamente 4 ellas, les serviria
de grands afliccion considerar que las ha-
bian de dejar algun dia; vy asi no se dismi-
nuye en ellos el afecto desordenado, anles
va siempre en aumenlo y cobra nuevas
fuerzas: de donde proviene que les causa
grande afliccion dejar esta vida y los delei-
les mundanos, siendo mayor la pena en
aquellos que los gozaron mas tiempo.

Mas para prepararie mejor & esle terri-
ble paso del tiempo & la elernidad , ima-
ginate alguna vez que te hallas sola sin
algun socorro entre las anguslias y con-
gojas de la muerle: considera alentamen-
te las cosas de que hablaré en los capi-
lulos siguientes, que son las que enton-
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ces podrén causarte mayor afliccion y pe-
na, y no le olvides de los remedios que fe
propongo, a fin de que puedas servirte de
ellos en esta idllima extremidad; porque
conviene que aprendas a hacer bien lo que
no has de hacer sino una sola vez, si no
quieres comeler una falla irreparable que
causara tu infelicidad eterna.

CAPITULO LXIIIL.

De cuatro géneros de tentaciones con que
nos asalta el demonio d la hora de la
muerle; y primeramente de la tentacion
conira la fe, y el modo de resistirla.

Con cuatro tentaciones peligrosas suelen
principalmente asaltarnos nuestros enemi-
gos en la hera de la muerle.

1." Con dudas sobre las cosas de la fe.

2.* Con pensamientos de desesperacion.

3. Con pensamientos de vanagloria.

£." Con diversos géneros de ilusiones de
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que estos espirilus de las linieblas transfor-
mandose en angeles de luz se sirven para
engaiiarnos.

Por lo que mira a la primera lentacion,
si el enemigo 2 propone algun razonamien-
to falso ¢ argumenlo sofistico, guardate de
dispular con él. Conléntatle solamenle con
decirle con una santa indignacion : Véle,
maligno espiritu, padre dela mentira, que
no te quiero escuchar; 4 mi me basta el
creer cuanto cree la sanfa Iglesia catdlica
romana.

No te detengas jamas en los pensamien-
tos que le vengan sobre la fe; y aunque te
parezcan favorables y verdaderos, arréja-
los de i como sugesliones del demonio,
que por este medio prelende embarazarte y
confundirle empeiidndote insensiblemente
en la disputa. Pero si tuvieres {an ocupado
tu espiritu de estos pensamientos que no
puedas repelerlos, procura mantenerle in-
variable y firme en creer lo que cree la
santa Iglesia catélica romana, y no escu-
ches ni las razones ni las autoridades mis-
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mas de la Escrilura que te alegara el ene-
migo; porque aunque fe parezcan claras y
evidenles, seran no obslante truncadas, 6
mal ciladas, 6 mal interpreladas.

Si el maligno espirita (Apoc. xm) le
pregunlare: ; Qué es lo que cree la Iglesia
romana? no le dés alguna respuesta; mas
persuadiéndote & que su inlenlo no es otro
que sorprenderte y seducirle sobre alguna
palabra ambigua, forma solamente en ge-
neral un acto interior de fe; y si quieres
quebrantar su orgullo y aumenlar su des-
pecho, respéndele: que la sanla Jglesia
romana cree la verdad; y si replicare :
, cudl es esta verdad ? no le respondas olra
cosa, sino que es lo que la Iglesia cree.

Sobre todo, hija mia, procura (ener
unido lu corazon con la cruz, ydia tudi-
vino Redenlor: O Criador y Salvador
mio, socorredme presto, y no os aparteis
de mi para que yo no me aparte de la ver-
dad que Vos me habeis enseiiado; y pues
me habeis hecho la gracia de que haya na-
cido en vuestra Iglesia, hacedme tambien
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la de que yo muera en ella para vuesira
mayor gloria.

CAPITULO LXIV.

De la tentacion de la desesperacion, y como
podrémos defendernos de ella.

La segunda lenfacion del enemigo de
nuesira elerna salud es un vano terror 6
espanlo, que nos infunde con la represen-
tacion y merooria de nuestras culpas pasa-
das, para precipitarnos en la desespera-
cion.

Si te hallares, hija mia, amenazada de
este peligro, len por regla general, que la
memoria de tus pecados serd un efecto de
la gracia, y te serd inuy saludable si pro-
duce en ti senlimienfos de humildad, de
compuncion y de confianza en la divina
misericordia; pero si te causare inquielud,
desconfianza y pusilanimidad , aunque le
parezca que tienes grandes molivos y fun-
damentos para persuadirte & que cstds re-
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probada, y que ya no hay para ti alguna
esperanza de salud , recondcele luego por
sugestion y artificio del demonio, y no
pienses enlonces sino en humillarte, y en
confiar mas que nunca en la bondad y mi-
sericordia de Dios ; que de este modo elu-
diras todas las esiralagemas del enemigo,
le venceras con sus propias armas, y daras
al Sefior honor y gloria.

Conviene, hija mia, que tengas un vi-
vo dolor de haber ofendido & esla bondad
infinila, siempre que fe acordares de lus
culpas pasadas; pero conviene lambien
que le pidas perdon con una firme con-
fianza en los méritos de tu Salvador; y
aunque te parezca que el mismo Dios le
dice en lo secrelo de tu corazon que i no
eres del niimero de sus escogidos (Joan. x),
no por eso dejes de esperar en su miseri-
cordia; anles bien le diras con humildad y
confianza: Mucha razon teneis , Dios mio,
parareprobarme por mis pecados; pero yo
la tengo mayor en vuestra infinita piedad,
para esperar que me perdoneis. Yo os pi-
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do, pues, Seior, que os compadezcais de
esta miserable criatura vuestra, que st bien
merece por su malicia la condenacion eter-
na , estd no obslante redimida con el precio
infinito de vuestra sangre. Yo quiero sal-
varme, Redenlor mio, para bendeciros y
alabaros eternamenle en vuestra gloria. fo-
da mi confianza esta en Vos. Yo me pongo
enteramente en vuestras manos: haced de
mi lo que fuere de vuestro agrado, porque
Vos sois mi tinico y absolufo Seiior ; y aun-
que me querais quitar la vida eferna, siem-
pre he de tener en Vos vivas mis esperan-
zas.
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CAPITULO LXYV.
De la tentacion de vanagloria.

La tercera tentacion es la vanagloria.
Nada temas tanlo, hija mia, como el de-
jarte inducir & la menor complacencia de
if misma y de tus obras. No te glories ja-
mds sino en el Sefior , y reconoce que todo
el bien que hay en ti lo debes & los méri-
los de su vida y de su muerle. Conserva
siempre , mienlras fe dure la vida, un
grande odie y menosprecio de ti misma.
Humillate hasta el polvo con la reflexion
de tu miseria y tu nada, y rinde incesan-
lemente & Dios acciones de gracias, como
aufor de todas las buenas obras que hubie-
res hecho. Pidele que fe socorra en esle
peligroso asallo; pero no mires jamés el
socorro de su gracia como precio de (us
merecimienfos, aun cuando hubieses con-
seguido grandes viclorias de ti misma. Per-



— 344 —
manece invariablemenle en un temor santo,
y confiesa ingénuamenie que lodos tus cui-
dados serian iniililes, si Dios, que es toda
{u esperanza, no le asisliese y amparase
con su proleccion. (Psalm. xvi, 8).

Con eslas adverlencias, hija mia, si
puntualmenle las observares, friunfaras
facilmente de lodos tus enemigos; y le abri-
ras el camino para pasar con alegria a la
celestial Jerusalen.

CAPITULO LXVI.

Del asalto de las ilusiones y falsas aparien-
ctas en la hora de la muerte.

Ultimamenle, hija mia, si nueslro co-
mun enemigo que no se cansa jamas de
moleslarnos y afligirnos, lransformandose
en angel de luz (11 Cor. x1), seesfuerza
a seducirle con ilusiones y falsas aparien-
cias, procura manlenerle firme y constan-
le en el conocimienlo de tu nada; y dile
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animosamente : Relirate, infeliz, vuelve,
vuelve d las tinieblas de donde has salido,
que yo no soy digno de que Dios me favo-
rezca con visiones celestiales, ni necesilo
de ofra cosa que la misericordia de mi ama-
do Jesis , y de los ruegos de Maria santi-
sima, del glorioso san José y de los demds
Sanlos.

Y si le pareciere por muchas, y cési
evidenles sefiales, que fuesen apariciones
celestiales, no por eso dejes de repelerlas
de ti; y no lemas que esla resislencia luya,
fundada en el conocimiento de lu miseria,
desagrade al Sefior; porque si fuesen cosas
suyas , bien sabras manifestarlo, para que
no dudes, y no le suceda algun mal : pues
el que da su gracia & los humildes (Epist.
cath. Jacob. 1v, 6), no los priva de ella
cuando se humillap.

Eslas son, hija mia, las armas mas co-
munes de que usa el demonio conlra nos-
tros en el tllimo combale; pero demés de
eslo suele tambien asallarnos parlicular-
mente por aquella parle que reconoce mas
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flaca en nosotros; porque estudia y ob-
serva lodas nuestras inclinaciones, para
hacernos caer por nuestras mismas in-
clinaciones en el pecado. Por esta causa,
antes que llegue 1a hora de esta grande ¥
peligrosa batalla, debemos armarnos bien
y pelear esforzadamente contra nuesiras
pasiones mas violenlas y que mas nos do-
minan , para que con mas facilidad y me-
nos trabajo podamos resistirlas y vencerlas
en aquel tiempo formidable que sera el fin
de todos los tiempos.

Pugnabis contra eos usque ad infernecio-
nem. (I Reg. xv, 18).
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CAPITULO I.
Qué cosa sea la perfeccion cristiana.

Si quieres no fatigarle vanamente, y sin
frulo, 6 alma devola, en los ejercicios de la
vida espiritual, como ha sucedido &4 mu-
chos, ni caminar sin saber 4 dénde se diri-
ge la vereda que sigues, conviene que en-
tiendas y comprendas primeramenle bien
qué cosa sea la perfeccion crisliana.

La perfeccion crisliana no es olra cosa
que una cumplida observancia de los pre-
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ceplos de Dios y de su ley, & fin solo de
obedecerle y agradarle, sin declinar ni &
la diestra ni a la siniestra, ni volver alrés.
(Deut. v, 32. — Isaie, xx, 21). El hoc
est omnis homo (Eccles. xi1, 13): ¥ esto
es todo el ser del hombre , 6 en esfo consis-
te todo su ser.

De modo , que el fin de toda la vida del
cristiano , que quiere serlo perfectamente,
ha de ser engendrar y conservar en si un
habito, con el cual, acostumbrandose a no
hacer en cosa alguna su propia voluniad,
todo lo que hiciere lo haga solo como mo-
vido de la voluntad de Dios, y con el so-
lo fin de agradarle, obedecerle y honrarle.

CAPITULO L.

Como conviene combalir para alcanzar la
perfeccion cristiana.

En pocas palabras se ha dicho todo lo
que se pretende; pero reducirlo & practi-
ca, y ponerlo en ejecucion: Hoc opus, hic
labor est: En esto estd la dificultad, o en
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eslo consiste todo el trabajo: porque rei-
nando en nosotros por el pecado de nues-
tros primeros padres, y por nuestros ma-
los habilos, una ley contraria 4 la de Dios;
conviene que combatamos conlra nosotros
mismos, v confra el mundo y el demonio,
que excilan y mueven nuestras guerras.

CAPITULO III.

De tres cosas que son necesarias al nuevo
soldado de Cristo.

Publicada ya la guerra ha menester pa-
ra ello el nuevo soldado de Cristo tres co-
sas que le son muy esenciales. Ha menes-
ler un animo grande, resuello y determi-
nado & pelear, y & no volver atras: ha me-
nesler armas y saber manejarlas.

La resolucion de pelear la ha de tomar
de la frecuente consideracion, de que: Mi-
litia est vita hominis super terram. (Job, v,
v. 1): La vida del hombre es una continua
guerra, y de que esta guerra espiritual
tiene por ley, que quien no pelea como
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debe, de cierlo perece y muere para siem-
pre.

Conseguiras la grandeza de 4nimo y va-
lor que se requiere , si desconfiando de (i
misma, pones toda tu confianza en Dios,
teniendo por cosa cierla que el mismo Dios
esla dentro de i para librarte de cualquier
peligro.

Seras acomelida y asaltada de los ene-
migos repelidas veces : mas lodas las que
lo fueres , alcanzaras peleando la vicloria,
si desconfiada de tus fuerzas y propia in-
duslria, le acoges con confianza segura al
poder , bondad y sabiduria de Dios.

Las armas para esta guerra son dos,
resislencia y violencia.

CAPITULO 1V.

De la resistencia y violencia, y del modo de
gobernarse con ellas.

Laresistencia y violencia son verdade-
ramenle armas pesadas y penosas, pero
necesarias para alcanzar la victoria. Estas
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armas se manejan en la forma siguienle:

Cuando te hallares combatida de tu cor-
rompida voluntad y de tus malos habilos,
que te persuaden y liran para que no ha-
gas ni cumplas la voluntad de Dios, hasde
resistirles, diciendo: St, si, yo quiero ha-
cer la voluntad de Dios.

Con la misma resistencia te has de opo-
ner cuando de esta misma corrompida vo-
luntad , v malos hébitos, fueres llamada y
persuadida & hacer algo conira la volun-
tad de Dios, diciendo luego al punto : No,
no : la voluntad de Dios quiero yo hacer
siempre con su ayuda. Ea, Dios mio, so-
corredme presto , para que esta voluntad,
que en mi se halla por vuestra gracia, de
hacer siempre vuestra divina voluntad , no
sea en esta ocasion vencida de mi anfigua
y depravada voluntad.

Y si sintieres flaqueza en tu voluntad,
y mucha pena en resistir, te has de hacer
toda suerte de violencia, acordandole que
el reino de los cielos padece violencia, y
que los que lo alcanzan son los esforzados
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( Matth. x1, 12), que sela hacen a si mis-
oS, Y a sus propias pasiones.

Y si la pena 6 violencia fuere lan gran-
de que te angustie el corazon, véle luego
con el pensamienlo al huerto de Gethse-
mani , y acompafiando tus congojas y an-
gustias con las de tu divino Redentor, pi-
dele que en virtud de las suyas te dé la vic-
toria de ti misma, para que de todo cora-
zon puedas decir & tu Padre celestial: NYon
sicut ego volo, sed sicut tu... fial volunlas
tus (Malth. xxvi, 39, 42): No se haga,
Sefior , lo que yo quiero, sino tu santa vo-
luntad; y procuraras una y olra vez unir
y conformar tu volunlad con la de Dios,
queriendo como él quiere que quieras.

Pondras todo tu cuidado en hacer cual-
quiera aclo con tanfa plenitud y pureza de
voluntad , como si en ese solo consistiese
loda la perfeccion y todo el agrado y hon-
ra de Dios ; y de este modo podras hacer el
segundo aclo, el tercero y el cuarlo y otros
muchos.

Y si te acordares que has quebrantado
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algun precepto de Dios , duélete mucho de
la transgresion, y toma mayor vigor y
forlaleza de animo para obedecer a Dios en
aquel mismo preceplo, 6 en olro cualquie-
ra que te ofreciere la ocasion.

Y para que no dejes pasar ocasion algu-
na, por pequeiia que sea, de obedecer &
Dios , advierle que si eres obediente & s
divina Majeslad en las cosas minimas, fe
dara nueva gracia, para que con facilidad
le obedezcas en las mayores.

Demas de esto, debes acostumbrarte &
que cuando te viniere al pensamiento cual-
quier preceplo divino, lo primero adores
a Dios , y luego le ruegues que te socorra
para que le obedezcas.

CAPITULO V.

Que conviene velar continuamente sobre
nuestra voluntad para reconocer d cudl
de las pasiones se inclina mas.

Vela sobre ti con el mavor cuidado que
puedas, para que espies y reconozcas a
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cual de tus pasiones se inclina mas & me-
nudo lu voluntad ; pues de esa pasion mas
que de todas las demas suele ser engafiada
y quedar esclava.

Porque no pudiendo eslar sola la volun-
tad del hombre, sino acompaifiada siempre
de alguna de sus pasiones, es forzoso que,
6 ame, 6 aborrezca, 6 desee, 6 huya, ¢
esté alegre , 6 triste , 6 desespere, 6 tema,
0 sea alrevida, ¢ iracunda.

Pero cuando la hallares inclinada, no a
la voluntad divina, sino al amor propio,
procura con fodo cuidado que se aparte del
amor de si misma, y se incline al amor de
Dios, y & la observancia de los preceptos
de su sanla ley.

Procurards hacer esto, no solo en las
pasiones , que son del momento, y que in-
ducen y mueven a pecado morlal, mas
tambien en las que pueden ocasionar los
veniales; porque aunque estas mueven li-
geramenle y obran poco & poco; no obs-
fante enervan y debilitan nuestra virtud
cuando son voluntarias, y nos ponen en
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peligro manifiesto de caer con mucha bre-
vedad en los pecados mortales.

CAPITULO VI

Como quitando la primera pasion, que es
el amor de las criaturas y de nosofros
mismos, y ddndola & Dios, todas las
demds pasiones quedan corregidas y or-
denadas.

Para que mas brevemente y con mejor
érden libres tu voluniad del cautiverio de
las pasiones desordenadas, conviene que
te apliques continuamente & vencer y or-
denar la primera pasion, que es el amor
propio ; pues ordenada esla, que es como
la cabeza , todas las demds pasiones la se-
guiran , como sus miembros, porque na-
cen de ella y en ella lienen su rafz y vida,
como se reconoce claramenle con el dis-
curso; pues lo que mas se desea es lo que
mas se ama ; y lo que mas se ama es en lo
que mas se deleita el que ama; y solamen-
te se aborrece , se huye y nos contrista, lo
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que impide y ofende el objeto amado; ni
ofra cosa se espera sino la que se ama; v
al conlrario, de esta misma desesperamos,
cuando la dificultad de alcanzarla nos pa-
rece insuperable ; vy ninguno teme, abo-
mina 6 aborrece sino lo que impide y pue-
de ofender & la cosa amada.

El modo de vencer y ordenar esla pa-
sion primera, es considerar en la cosa que
amas, sus cualidades, y qué es lo que de-
seas 6 pretendes con esle amor; y en re-
conociendo que tiene las cualidades de bon-
dad y de belleza, y que lo que pretendes es
utilidad y deleile , podras decirte & ti mis-
ma muchas veces : ; Qué mayor belleza y
qué mayor bondad que la de Dios, que es
la tinica fuente y manantial de todos los bie-
nes y de foda la perfeccion?

Y si en lo que amas pretendes utilidad
y provecho, ; qué cosa se puede imaginar
que iguale al que consigo trae el amor &
Dios? Porque améndolo se transforma el
hombre en el mismo Dios, deleilandose y
gozandose solo en €l.
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Demas de esto, el corazon del hombre
pertenece & Dios, porque el mismo Dios lo
ha criado, lo ha redimido , y cada dia con
nuevos beneficios amorosamente nos lo pi-
de diciendo : Prebe, fili mi, cor tuum mi-
hi: Dame, hijo mio, tu corazon. (Prov.
c. xxi, 26).

Perteneciendo, pues, 4 Dios el corazon
humano por tantas razones como luego di-
rémos, y siendo fan pequefio para salis-
facer a4 las obligaciones que debemos &
su infinita bondad , te hallas obligada &
ser celosisima de que no ame tu corazon
sino solamente & Dios y las cosas que le
agradan, y esto con la moderacion, érden
y modo que Dios quiere.

Este mismo celo y cuidado debes tener
tambien (porque estas dos cosas son el fun-
damento de la fabrica de la perfeccion) con
la pasion del odio, para no aborrecer sino
solamente el pecado, y lo que puede in-
ducir al pecado.
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CAPITULO VIIL

Que conviene socorrer y ayudar 4 la vo-
luntad humana.

Mas porque nuesira voluntad, estando
apasionada , es muy débil y flaca para re-
sistir y vencer sus pasiones, y ordenarlas
a Dios y 4 su obediencia (como lo muestra
la experiencia ; pues aunque ella quiera y
proponga morlificarse en todo, no obstan-
te, cuando llega la ocasion de practicarlo,
oprimida de sus pasiones , se olvida de sus
buenos propdsitos, y miserablemente se
rinde a ellas) , conviene socorrerla y ayu-
darla , no solo en las ocasiones que se ofre-
cen, sino cada hora y cada momenlo, pa-
ra que cobrando fuerzas confra s{ misma,
se venza y se libre de la dura servidum-
bre de sus pasiones, entregandose toda &
Dios y & su divino beneplécito.
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CAPITULO VIII.

Como venciéndose el mundo viene d quedar
en gran manera socorrida la voluntad

del hombre.

Moviéndose comunmente nuestras pa-
siones, y cobrando fuerzas del mundo y de
sus cosas , mientras nos mueslran sus fal-
sas grandezas ¢ engafiosos deleiles; se si-
gue que vencido y despreciado el mundo
con todas sus cosas, viene la voluntad del
hombre & respirar con libertad, y & vol-
verse & otro objeto , no pudiendo eslar sin
amar y sin tener en que deleilarse.

El modo de vencer el mundo es, consi-
derar profundamente qué sean en la ver-
dad sus cosas, y cuales sus promesas.

Esta consideracion, si no estamos ciegos
con alguna de nuestras pasiones, nos hara
comprender con claridad lo mismo que co-
nocié el sapientisimo Salomon , & quien re-
vel6 Dios todo el mislerio de las ilusiones
y vanidades del mundo; el cual despues de
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haber hecho experiencia de fodo lo que
hay en él, reconociendo el engaiio de los
placeres, y la inutilidad de las grandezas
humanas, y sintiendo en si mismo la nada
de su propia gloria , dijo: Vanitas vanita-
tum, et omnia vanitas el afflictio spiritus
(Eccles. 1) : Vanidad de vanidades, todo
es vamidad y afliccion de espirttu.

Esta verdad se experimenta cada dia,
porque deseando el corazon del hombre sa-
ciarse aunque haya alcanzado todo lo que
desea ; no por eso queda salisfecho, sino
antes con mas hambre: y sucédele eslo , no
por ofra causa sino porque sustentandose
de las cosas del mundo (aunque las tenga
{odas) viene & sustentarse de sombras, de
snefios , de vanidad y mentiras: cosas que
no pueden darle nutrimenio alguno.

Las promesas del mundo son todas fal-
sas y llenas de engafios; promele felicidad
y da inquiefud; promele y no da las mas
veces; y si da lo que promele, luego lo
quita; y si no lo quita luego , aflige y ator-
menta mas & sus apasionados; porque lie-
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nen pueslos sus deseos en el lodo, sin per-
milirles un momento de descanso: & los
cuales se puede decir justamente: Filit ho-
minum, usquequo grave corde? Ut quid di-
ligitis vanifatem , et querilis mendacium?
(Psalm. 1v, 3). ¢ Hijos de Adan, hasta
cudndo ha de durar la dureza de vuestro
corazon? J Por qué amais la vanidad, y
buscais la mentira?

Pero concedamos & estos engafiados que
estos bienes aparenles del mundo fuesen
verdaderos : ;qué dirémos de la velocidad
y presteza con que pasa la vida del hom-
bre para gozarlos? ;Dénde estan las ri-
quezas, las prosperidades, las soberbias de
tantos principes, reyes, y emperadores?
Perecié en un momento toda su falsa glo-
ria.

El modo, pues, de que venzas de fal
suerte el mundo, que le vuelvas las espal-
das, y le obligues & que él te las vuelva
a ti; esto es, que estés crucificada al mun-
do (Galat. v1), y el mundo esté crucifica-
do a i, es, que antes que fu voluntad se
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aficione y se pegue al mundo, le salgas al
encueniro, primeramente con una profun-
da consideracion de sus vanidades y menli-
ras, y despues con la voluntad ; porque asi
no estando ni la voluntad ni el entendi-
miento apasionados, con facilidad lo des-
preciaras ; y a cualquiera criatura que te
proponga podras decirla: 4 Eres criafura?
Quita, quilatu apego , tu aficion y tu amor,
porque yo voy buscando en la criatura solo
d mt Criador, y lo espiritual , no lo cor-
poral; no eres fi d quien yo quiero y deseo
amar, sino al que a U te da la operacion y
la virtud.

CAPITULO IX.

Del sequndo socorro con qué se ha de ayu-
dar la voluntad humana.

Este segundo socorro de la voluntad hu-
mana consiste en echar fuera al principe
de las tinieblas, como autor de todos los
desordenados movimienlos de nuestras pa-
slones.
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A esle enemigo de nuestra salud echa-
rémos fuera, y lo vencerémos fodas las ve-
ces (ue venzamos nuestras concupiscencias
y deseos desordenados.

Y asi, si quieres que el demonio huya
de Ui resiste tii & tus pasiones; que esta re-
sistencia es la que, como Santiago dice
(Epist. cath. 1v), le ahuyenta. Y debes
adverlir, que esie enemigo & veces nos
asalla de ial suerte, encendiendo la con-
cupiscencia de la carne, y todas las pasio-
nes, que parece se halla ya el hombre ne-
cesilado & rendirse; pero no te aflijas ni
te acobardes, resistele con valor, y len por
cierto que Dios esla conligo para que no
ge te haga alguna injuria 6 supercherfa.
Resislele, te digo, que si resisles y perse-
veras le aseguro que venceras.

He dicho st perseveras, porque no basta
resistir una, dos y tres veces, sino todas
las que inienlare rendirte , porque es cos-
tumbre de esle astulo enemigo infentar ma-
fiana lo que hoy no ha podido conseguir,
y la semana siguiente lo que en la presente



-364 -

no ha podido lograr; y de este modo va
continuando con paciencia sus asaltos, va-
riandolos de liempo en tiempo; ya con
furia, ya con destreza, hasla salir con su
intento.

Por lo cual conviene estar siempre cons-
tanle con las armas en la mano, sin fiarse
ni descuidarse, por muchas que hayan si-
do las viclorias conseguidas; porque la vi-
da del hombre es una continua guerra, yla
vicloria no consiste en hoy ni en mafiana,
sino en el fin.

Y si Ld en eslo sientes pena, sabe, que
mayor es la que el demonio siente cuando
con valor le resistes, v asi para fu con-
suelo vy su afrenta, le puedes decir : Véte
& penar , demonio infernal ; mas porque i
penas por tu impiedad , y yo peno por no
ofender & my Seiior y mi Dios , fus penas
serdn eternas, y las mias por la gracia de
Dios se mudardn en paz elerna.
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CAPITULO X.

De la tenfacion de la soberbia espiritual.

En el precedente capilulo te he adverti-
do de las tentaciones con que el demonio
nos suele acomeler, valiéndose del mun-
do, de sus riquezas y deleiles: ahora he
de tratar de la soberbia espiritual, com-
placencia y vanagloria de que se vale para
derribarle, tanto mas peligrosa, y digna
de temerse, cuanio es menos conocida , y
mas enojosa y desagradable a Dios.

{ Oh cuénlos generosos soldados, y gran-
des siervos de Dios, despues de las viclo-
rias insignes de muchos afios, han pereci-
do en esle escollo, y de hijos de Dios se
ban hecho esclavos de Lucifer!

El modo de librarnos de este tremendo
golpe , y ocullo lazo de Salanis, es tem-
blar siempre, y ejercilar las virludes y
buenas obras con lemor y temblor, para
que no se engendre en ellas el gusano ocul-
1o del amor propio y de la soberbia, que
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tan odiosa es & Dios; y por eso humillan-
donos en ellas, debemos procurar cada
dia hacerlas mejores, como si nada hu-
biésemos obrado bien por lo pasado; y
cuando nos pareciese (que jamas debemos
pensarlo) que hemos obrado alguna cosa
bien, y con perfeccion, debemos de todo
corazon decir & Dios: Servi inuliles su-
mus: Somos siervos tnuliles y de mingun
provecho. (Luc. xvii, 10).

Sobre todo debemos recurrir & menudo
& Crislo nuestro Salvador y Maestro, pi-
diéndole que librandonos de toda especie
de soberbia, nos ensefie y ayude & ser
humildes de corazon. Asimismo debemos
recurrir 4 su santisima Madre, para que
nos alcance la verdadera humildad, que es
el fundamento de todas las virtudes, y la
que siempre las acompaiia , las conserva,
las asegura y las aumenta.

He tratado largamente de la humildad
en la primera parle de este Combale ; y asl
nada se me ofrece que afiadir en este lugar
de semejanle materia.
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CAPITULO XI.

Del tercer socorro de la voluntad humana.

El tercer socorro con que se ha deayu-
dar nuestra voluntad, es la frecuente ora-
cion, & la cual {e has de acostumbrar de
lal suerle, que cuando le hallares asal-
tada, recurras siempre y sin dilacion &
Dios, diciendo : Deus tn adjutorium meum
infende: Domine,, ad adyjuvandum me festi-
na: Alended, Seiior, d la necesidad que
tengo de socorro, y dadme ayuda sin dila-
cion. (Psalm. Lxix).

En el combate, pues, has de enfrar
acompafiada de la oracion y de la resisten-
cia en presencia de tu Dios, y siempre ves-
lida de Ia desconfianza de ti misma, y de
la confianza de su divina Majestad : que si
con esle aparalo, y en esle modo comba-
tes , segura lendras siempre la vicloria.

& Qué cosas no sobrepuja y vente la
oracion? ; Qué dificullades y peligros no
rinde y avasalla la resistencia con ladescon-
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fianza propia, y con la confianza en Dios?
(Y en qué batalla puede ser vencido
quien combale en presencia de su Dios con
animo y deseo de agradarle?

CAPITULO XIL

Del'modo en que ha de habituarse el hom-
bre para tener presente d Dios todas las
veces que quiera.

Para que i alcances la costumbre de
tener & Dios presenle todas las veces que
quieras , procura pensar siempre que Dios
le mira y considera tus obras y pensamien-
tos, 6 que lodas las criaturas que ves son
otros tanlos canceles por donde le mira Dios
escondido , y le dice: Petile, et acciptetis:
omnis ensm, qut petit, accipit, ef pulsanti
aperietur: Pedid, y recibiréis, porque al
que pide se da lo que necesita, y al que
lama se le abre la puerta. (Matth. vi).

Podras demas de esto hacerle presenle
a Dios, mirando las crialuras, en las cua-
les, dejando lo corporal, te has de ir luego
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con el pensamiento a Dios, considerando
como su divina Majestad es quien les da el
ser , vida, el movimienlo, la virtud y las
operaciones.

Siempre, pues, que combatiendo, 6 ha-
ciendo alguna cosa, quisieres orar, repre-
sénlale & Dios en cualquiera de estas dos
maneras; ora despues, y pidele ayuda y
80COITO.

Y sabe, 6 alma devola, que si llegare
4 hacérsele familiar la presencia de Dios,
alcanzaris grandes viclorias, y ganarés
lesoros infinitos, y enire otros bienes te
guardaras de muchos pensamientos, pa-
labras y obras , que no son decenles a la
presencia de Dios, ni conformes & la vida
de su sanlisimo Hijo Jesucristo.

Ten tambien por cierlo que esla presen-
cia de Dios te infundira y dara virlud, para
que puedas estar como debes en su pre-
sencia. -

Porque si de la presencia y vecindad de
los agenles naturales, que sonde virtud li-
mitada y finila, contraemos y tomamos su
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calidad y virtud, ;qué dirémos de la pre-
sencia y vecindad de Dios, que es de in-
finila virtud y comunicable , lo que no es
decible ?

Demés del sobredicho modo de orar :
Deus , in adjutorium meum intende: Domi-
ne, ad adpuvandum me festina : Afended,
Seiior , @ la necesidad que tengo de socor-
10, y dadme ayuda sin dilacion (Psalm.
LXIX ), de que podemos usar en cualquiera
necesidad, podras orar tambien con otros
modos mas particulares: como deseando Lii
conocer y ejecutar la voluntad de Dios, la
oracion que has de hacer es una de las si-
guientes : Benedietus es Domine, doce me
facere justificationes tuas: Deduc me, Do-
mine , in semitam mandatorum tuorum.
Utinam dirigantur vie mee ad custodiendas
Justificationes tuas : Bendito sois, Dios mio,
enseiiadme & ejecutar vuesiros preceptos :
guiadme por la senda de vuestros manda-
mientos. Ojald que todos mis pasos se en-
derecen & guardar vuestras justas y sanfas
leyes. (Psalm. cxvr).
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Y para pedir & Dios cuanto so le puede
pedir , y su divina Majestad gusta que se
le pida, puedes usar la oracion del Pater
noster (Matth. vi), la cual deberas decir
con toda la atencion posible, y con todo el
afecto de tu corazon , para que asi alcances
lo que pides.

CAPITULO XIII.

De algunos anisos acerca de la oracion.

Lo primero has de advertir que las ora-
ciones (no hablo aqui de las meditaciones,
que de estas hablaré mas abajo) deben no
solo ser breves en el modo sobredicho, sino
frecuentes, llenas de deseo, y de actual fe
y confianza de que Dios te ha de socorrer
y ayudar , sino en el modo que deseas, y
cuando {d quieres, con mejor socorro, y
en tiempo mas oportuno.

Lo segundo, han de ir siempre acompa-
fiadas, ¢ actual ¢ virtualmente, con algu-
na de las clausulas siguientes:

Por tu boca: Segun tus promesas: A tu
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honra: En nombre de tu amantistmo Hijo:
En virtud de tu pasion: En nombre de Ma-
ria Virgen, tu Hija, tw Esposa y tw- Madre.

Lo tercero, que algunas veces afladas
algunas jaculalorias, como: Concédeme,
Sefior , tu amor en nombre de tu amantisimo
Hijo : 4 Y cudndo , Seiior, gozaré yo de
tal ventura ?

Lo mismo se puede hacer tambien en
cada una de las peliciones de la .oracion
del Padre nuestro , como: Padre nuestro,
que estds en los cielos, santificado sea el
tu nombre. ( Matth. vi). Mas ;jcudndo serd
el dia, Padre nuestro celestial, que vuesiro
nombre sea conocido por toda la redondez
del mundo , honrado , glorificado y ensal-
zado? ; Cudndo , Dios mio? 4 cudndo? Y
a este modo en las demés peticiones.

Lo cuarto, que pidiendo en la oracion
virludes y gracias, sera bien considerar el
valor y precio de las virludes y tu necesi-
dad : la grandeza de Dios, y su infinita bon-
dad : los méritos de quien pide, que de es-
ta manera se pedira con mas afecto y de-
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8€0, con mas reverencia y confianza, y con
mas humildad : y finalmente se ha de con-
siderar el fin de lo que se pide, que ha
de ser para agradar 4 Dids, y para honra
suya.

CAPITULO XIV.
De otro modo de orar.

Suélese orar tambien perfeclisimamen-
te, estando ep presencia de Dios con el
pensamiento, sin decir cosa alguna, ya
enviandole de cuando en cuando suspiros
amorosos , va volviéndole los ojos,, y ma-
nifestandole tu corazon con un breve y en-
cendido deseo de que le socorra , para que
le ames puramente , le honres y le reve-
rencies , como es juslo y debido, 6 tam-
bien con un deseo de que te olorgue la.
gracia que le tienes pedida en la oracion
precedente.
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CAPITULO XV.
Del cuarto socorro de la voluntad humana.

El cuarlo socorro es el amor divino, el
cual de tal manera socorre y forlifica la
voluntad humana , que no hay cosa que
con él no pueda , ni pasion 6 tenlacion que
no venza.

El modo de conseguirlo es la oracion,
pidiéndoselo 4 Dios en ella muy & menudo;
y la medilacion , meditando aquellos pun-
los que son & propdsilo con la gracia de
Dios , para encenderlo en el corazon hu-
mano. Estos son :

Quién es Dios ; cuanto, y cual es su in-
finito poder, su sabiduria , bondad y be-
lleza. Qué ha hecho Dios por el hombre, y
qué mas hiciera, si fuera necesario; el ani-
mo con que lo ha hecho, qué cosas hace
cada dia por el hombre , las recompensas
que liene aparejadas en la otra vida, si
mientras vive en esla obedece sus precep-
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tos por agradarle , y le sirve con pureza de
alma.

CAPITULO XVL
De la meditacion del ser de Dios.

Qué cosa sea Dios, el mismo Dios,
que se conoce perfectamente a si mismo,
nos lo declaré, cuando respondié y di-
jo: Ego sum qui sum: Yo soy el que soy.
(Exod. ).

Es tal y tan grande este predicado de
Dios , que a ninguna criatura puede atri-
buirse : no & principes, no & reyes, no 4
emperadores, no & los Angeles mismos, ni
al universo entero; porque fodas las cosas
tienen su ser, dependiente de Dios, y de
sf no son sino un puro nada.

De aqui se reconoce cuan vano es el
hombre que ama las crialuras no amando
en ellas al Criador, ¢ & las criaturas, como
guiere y desea Dios.

Digo vano, porque ama la vanidad : va-
no, porque piensa salisfacerse de aguellas
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ocosas que de si son nada: vano, en fin,
porque se faliga por lener aquellas cosas
que de suyo son caducas y perecederas. Si
quieres, pues, amar como conviene amar,
ama a Dios, que llena y salisface enlera-
mente nuestro corazon.

CAPITULO XVIL
De la meditacion del poder de Dios.

Ya se sabe que no solo esta 6 aquella
polencia del mundo, sino aun lodas junias
v unidas, queriendo edificar, no reinos, no
cindades, sico un solo palacio, necesilan
de varios maleriales, instrumentos y maes-
tros, y de mucho espacio de liempo; y con
lodo esto, por grande que sea la diligen-
cia, no se acaba el edificio 4 su volunlad y
gusto: mas Dios, con solo su poder y que-
rer, en un momento crié de nada lodo el
universo mundo, y con la misma facilidad
podia criar infinitos mundos, destruirlos y
reducirlos 4 nada.

Este solo punlo, si profundamente se
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medita, cuanto mas se medilare, desper-
tara en nosolros nuevas maravillas y nue-
vos incenlivos de amar & un Dios y Sefior
tan sumamente poderoso.

CAPITULO XVIIL
De la meditacion de la sabiduria de Dios.

Cuan alla é inescrutable sea la sabidu-
rfa de Dios, no hay quien lo pueda decir
ni comprender ; pero para que conozcas al-
go de ella, vuelve los ojos al ornamento de
los cielos, & la hermosura de la lierra y de
todo el universo; y no hallaras olra cosa
que la incomprensible sabiduria del Ar-
quilecto divino.

Vuclve la mente & la vida de los hom-
bres, v a los varios accidentes que ocur-
ren, y hallaras que no hay cosa tan des-
ordenada, que & la vista de Dios no sea
suma sabiduria.

Medita los misterios de la redencion , y
los hallaras todos llenos de esta allisima
sabidurfa, y diras con frecuencia con san
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Pablo, ahsorto en este inmenso piélago :
Oh altitudo divitiarum sapientice, et scien-
tie Der, quam incomprehensibilia sunt ju-
dicia ejus! ;Oh inefable y altisima grandeza
de los tesoros de la ciencia y sabiduria de
Dios , cudn tncomprensibles son sus juicios,
¢ investigables los caminos de sus secretos
(Rom. x1, 33).

CAPITULO XIX.
De la meditacion de la bondad de Dios.

Como todas las demés infinitas perfec-
ciones suyas , la bondad de Dios es incom-
prensible en si misma; pero si miramos lo
que por defuera se dilata y extiende, es
tal y tan grande que no hay cosa en el
mundo en que no resplandezca.

La creacion es eleclo de la bondad de
Dios: la conservacion y gobierno es tam-
bien efecto de la bondad de Dios : la reden-
cion nos muesira que es inefable é infinita
la bondad de Dios; pues nos dié su propio
Hijo para nuesiro rescale, y nos lo da
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tambien por sustento cotidiano en el admi-
rable Sacramento del allar.

CAPITULO XX.

De la meditacion de la belleza de Dios.

De la belleza de Dios , basta que sepa-
mos lodos que es tal y lan grande, que
contemplandose en ella el mismo Dios ab
@lerno, se halla en su capacidad infinila
incomprensiblemente salisfecho y bienaven-
lurado.

{Oh hombre, conoce la allisima digni-
dad & que eres llamado de Dios, que es
para gozar de esta su incomparable belle-
za! No seas de corazon lan duro y tan pe-
sado, que despreciando sus infinilas per-
fecciones, pongas tu aficion en la vanidad,
en las menliras y en las sombras. Dios te
llama al amor de su poder, sabiduria y
bondad : llamate & que goces de su belle-
za, y de los incomparables bienes que tie-
ne preparados en el cielo; 4y td le haces
sordo? Piensa, piensa sériamente en tus
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cosas ; porque llegara tiempo en que no
aprovechara el arrepentimiento.

CAPITULO XXI.

De lo que ha hecho Dios por el hombre, con
qué dnimo, y qué mas hiciera si fuese ne-
cesario.

Lo que Dios ha hecho por el hombre,
s¢ puede conocer medilando la creacion y
la redencion. Despues de esto, el animo
con que lo ha hecho, y con que ha obrado
sn eterna salud, ha sobrepujado lo in-
finilo.

Infinito ha sido el precio del rescate;
pero el animo ha sido mas infinilo, porque
ha sido de padecer y volver & morir por
el hombre si fuese necesario: y asi, si al
rescale infinito 1an deudora eres, ¢ alma,
que toda te debes & quien te rescald; jen
qué grado lo serds al animo de Dios, que
excede y sobrepuja con tanlos quilates al
mismo rescate?
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CAPITULO XXIL

Qué es lo que cada dia hace Dios por el
hombre.

No hay dia, hora ni momento en que el
hombre no reciba de Dios nuevos benefi-
cios, porque cada dia y cada momento Dios
lo cria, conservandolo en el ser que le dié.

Cada momenlo le sirve con sus crialu-
ras, con el cielo, con el aire, con la tier-
ra, con el mar, y con cuanto se halla en
ellos.

Cada dia le da su gracia, llamandolo
del mal al bien, guardandole para que no
peque, v en pecando le ayuda para que no
peque mas. Lo espera, lo llama a la peni-
tencia, v volviéndose 4 él, le perdona con
mayor presieza que el mismo pecador se
mueve & buscar el perdon de su pecado. Ca-
da dia le envia su Hijo sanlisimo con lodas
las riquezas de los misterios de la cruz, y
se lo liene aparejado en el sanlisimo Sacra-
menlo del altar.
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CAPITULO XXIIL

Cudnta bondad muestra Dios, aguardando
y tolerando al pecador.

Para que conozcas cuanta bondad mues-
tra Dios en sufrir al pecador, has de con-
siderar, que amando Dios indeciblemente
la virtud, asi al contrario aborrece infini-
tamente al pecado.

4Qué bondad, pues, muestra Dios su-
friendo al pecador, que & los ojos de su di-
vina Majeslad y de su infinila pureza co-
mele tanlas maldades, y le ofende, no una,
dos 6 tres veces , sino mas y mas?

Bien veo (puede decir el pecador), Seiior
mio, que cuando yo pecaba, th me decias
al corazon : Entremos d cuenta, y veamos
quién vence ; ti en ofenderme, 0 yo en per-
donarte. (Vide infr. trac. 1v, cap. xvi).

Creo que esle punlo, bien medilado, en-
cendera con la gracia de Dios el corazon
del pecador, para que luego se convierla.

Y si no lo hace, debe temer los altos é
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inescrutables juicios de Dios, de los cuales
suelen salir golpes de venganza, pronlos,
lerribles y sin remedio.

CAPITULO XXIV.

Qué hard Dios en la ofra vida, no solo con
quien le ha servido bien, sino con el pe-
cador convertido.

Son fanlos y tales los bienes y felicida-
des que Dios nos tiene preparados en su
reino celestial, que no se puede imaginar
ni comprender clara y perfectamenle , por
mas que una alma los medile.

Porque, ;quién llegara a comprender
bien qué cosa sea senlarse un hombre 4
la mesa de Dios, yque el mismo Dios le
sirva y le sustente de su bienaventuranza?

$Quién llegara a imaginar debidamenle
qué cosa es el enlrar una alma bienaven-
turada en el gozo de su Sefior?

¢ Y quién concebira el amor y la esli-
macion que muestra Dios 4 sus ciudada-
nos y escogidos? De que hablando santo
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Tomas, dice : Deus omnipotens singulis
Angelis, sanctisque animabus, in tantum se
subjicit, quasi sit servus emplitius sinqulo-
rum ; quilibet vero spsorum sit Deus suus.
Nuestro omnipotente Dios en tanto gra-
do se sujeta a los Angeles y d las almas
santas, como si fuese siervo comprado de
cada uno de cllos, y como si cada uno fue-
se su propio Dios. (Qpuse. Lxur, cap. 1,
§3).

jOh Seior! joh Seitor! quien considera
profundamente vuestras obras para con las
crialuras, os halla tan embriagado de su
amor, que parece consiste vuesira bien-
avenluranza en amarlas, favorecerlas y
suslenlarlas de Vos mismo.

Dadnos tan familiar y frecuente esta con-
sideracion, que os correspondamos y ame-
mos, y amdndoos, nos transformemos en
Vos mismo por union amorosa.

O corazon humano, ;4 dénde corres?
¢4 dénde vuelas? ;alasombra? jal vien-
lo? 44 la nada, dejando lo que es todas
las cosas: la Omnipotencia, la suma Sabi-
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durfa, la inefable Bondad, la Belleza in-~
creada, el sumo Bien, el Piélago infinilo
de toda perfeccion ? Dios te sigue y tellama,
no solo con los anliguos beneficios, sino
con muchos nuevos que cada dia te hace.

;Sabesdedénde se te origina, y de dénde
te nace un tan grave mal? De que no oras,
ni meditas; y asi, estando sin luz y sin
calor, no es maravilla que no le muevas
sino es 4 las obras que son propias de las
{inieblas.

Yuelve en ti, 6 hombre, 6 alma, 6 re-
ligioso libio, enlra en la escuela de la me-
ditacion y oracion, que en ella hallaras
probado que el verdadero esludio del cris-
tiano y del religioso es negar su propia vo-
lunlad, para que se haga la de Dios; abor-
recerse 4 si mismo, para que ame & Dios.

Advierte que todos los estudios sin es-
{e, aunque sean de todas las ciencias, es-
tan llenos de presuncion y de soberbia ;
y que cuanto mas alumbran el enlendi-
miento, mas ciegan la volunlad, con dafio
y ruina del alma de quien los advierte.
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CAPITULO XXYV.

Del quinto socorro para la voluntad hu-
mana.

El odio de nosolros mismos es un so-
corro muy necesario para nuesira volun-
tad ; porque sin este socorro no podemos
tener el del amor divino, aulor de todo
bien.

El modo de conseguirlo es lo primero
pedirlo a Dios, y despues ir medilando los
daiios que ha causado y todavia causa el
amor propio.

No ha habido dafio alguno en el cielo ni
en la lierra, que no se haya originado del
amor propio.

Esle amor propio, y de nosotros mis-
mos, es de tanla malignidad, que si le fue-
ra posible entrar en el cielo, convertiria
la celestial Jerusalen en una confusa Ba-
bilonia. Considera, pues, ;qué hara esta
peste y morlifero veneno en esla vida pre-
senle dentro del pecho humano?
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Quita y destierra del mundo el amor
propio, y cesara el infierno.

{Quién, pues, sera tan impio y fan des-
acordado contra si mismo, que meditando
el ser, las calidades y los efeclos del amor
propio no se indigne contra él, y le abor-
rezca, y con todas veras procure desarrai-
garlo de si?

CAPITULO XXVI.

De qué modo se podrd conocer el amor
propio.

Para que ti conozcas cuanto en i se di-
lata y extiende el reino del amor propio,
acude & menudo & ver y examinar con cual
de las pasiones del alma se halla mas fre-
cuentemente ocupada tu voluniad, porque
nunca la hallaras sola.

Y en reconociendo que ama, 6 desea, 6
se alegra, 6 enlrislece, considera luego si
la cosa amada 6 deseada es alguna de las
virludes, 6 seguni los preceptos de Dios: y
asimismo en la alegria 6 tristeza conside-
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raras si es de aquellas cosas de que Dios
quiere que nos alegremos 6 enlrislezca-
mos : 6 si por venlura todo esto nace del
mundo 6 del apego a las crialuras; porque
trala y conversa con ellas, no por necesi-
dad ni cuanlo conviene , como Dios quie-
re ; vy si hallas algo de esto, es clara cosa
que reina en ii el amor propio, y que esel
que mueve lu voluntad.

Mas si los negocios y ocupaciones de la
voluntad son en 6rden 4 las virtudes, y en
las cosas que Dios quiere, debes bien con-
siderar, si & estos negocios y ocupaciones
se mueve de la voluntad de Dios, y del de-
seo de agradarle, 6 de alguna propia com-
placencia y capricho, porque muchas ve-
ces sucede que uno movido puramente de
complacencia ¢ capricho, se da & diver-
sas obras buenas, como 4 la oracion, a los
ayunos, a la sagrada comunion, y otras
obras sanlas.

La prueba para discernir eslo es de dos
maneras : la una es, si tu voluntad no se
da indiferentemente en todas las ocasiones
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que se ofrecen a lodas las obras que son
buenas ; la otra prueba es, si ofreciéndose
algun justo impedimento, se lamenla, se
inquieta, vy turba; 6 si sucediendo co-
mo quiere , se deleila y se complace de si
misma.

Si fuere movida de Dios, se ha de con-
siderar tambien & dénde, y & qué fin en-
dereza sus operaciones: porque si el fin
es solamente sn agrado, va bueno el nego-
cio, pero no debe asegurarse; porque es
tan sulil y tan aslulo el amor propio, que
may disimuladamente se suele introducir
y mezclar aun en las mismas buenas obras.

Cuando se conoce manifiestamenle que
esla cruelisima beslia se ha introducido,
debes perseguirla con todo odio y aborre-
cimiento, y desterrarla de ti , no solo en
las cosas grandes, sino aun en las mas
menudas y pequefias.

De lo que esld oculto y td no puedes
discernir, debes, 6 alma, estar siempre
sospechosa; y asi en lodas las buenas obras
que hicieres, humillate & los ojos de Dios,
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y ruégale que le perdone, y le guarde del
amor de 1i misma.

Sera bien por la maiiana, luego que des-
piertes, te vuelvas & Dios, y le prolestes
que tu intencion y pensamiento es de no
ofenderle jamas, y de hacer siempre, y par-
ticularmente en aquel dia, en todas las co-
sas sa sanlisima voluntad, solo por agra-
darle: y le rogaras que te socorra siempre,
y que le proteja con su divina mano, pa-
ra que conozcas y hagas cuanto a su divi-
na Majestad le agrada, v en la forma que
le agrada.

CAPITULO XXVII.
Del sexto socorro de la voluntad humana.

El sexto socorro de la voluntad del hom-
bre es el oir misa, la confesion y la comu-
nion; porque siendo el principal y mas ne-
cesario socorro de nuestra voluntad , para
que se guarde del mal y ejecute el bien,
la gracia de Dios, necesariatitente se signe,
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que todo aquello que ayuda al aumento de
esta gracia es socorro de nueslra vo-
luntad.

Pero para que oyendo misa adquieras
nuevo aumento de gracia, la debes oir en
la siguiente manera:

En la primera parte (pues en fres se di-
vide la misa), que comprende desde el In-
iréito hasta el Ofertorio, procura encender
en (i un deseo grande de que como Jesu-
cristo vino del cielo al mundo, para encen-
der en nueslira tierra el fuego de su divino
amor (Luc. x11, 49), asi se digne de ve-
nir y nacer en {u corazon con su virlud :
ut ardeat; que arda de tal modo, que no
cuides de olra cosa que de servirle y de
agradarle siempre mienfras vivieres.

Despues, cuando el sacerdote dice las
oraciones, con este deseo, que has procu-
rado encender en tu corazon, pidele td
tambien, 6 alma necesitada, las mismas
gracias.

Cuando empezare la Epistola y el Evan-
gelio, pide con la mente a Dios que e dé
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entendimiento y virlud para entenderlo y
observarlo todo.

En la segunda parte, que comprende
desde el Ofertorio hasla la Comunion, abs-
trayéndote de toda aficion, pensamiento de
las criaturas y de li misma, ofrécele to-
da & Dios y a la ejecucion de su divina vo-
luntad.

Cuando alzare el sacerdole la Hoslia y
Caliz consagrado, adora el verdadero cuer-
po y sangre de Cristo con su sacralisima
divinidad.

Contemplandole oculto debajo de aque-
llos accidentes de pan y vino, rindele amo-
rosas gracias, porque cada dia se digna de
venir & nosotros con los preciosos frutos
del arbol de su cruz, y con la misma oferta
que hizo de si mismo, eslando en la cruz,
a su eterno Padre; y para los mismos fi-
nes para que se ofrecié, ofrécele ti tam-
bien & su mismo Padre. Despues, cuando
comulgare sacramentalmente el sacerdo-
le, podras (i comulgar espirilualmente,
abriéndole elcorazon , y cerrandolo 4 todas
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las criaturas , 4 fin de que su divina Majes-
tad encienda en él el fuego de su amor.

Al mismo liempo que el sacerdote con la
lengua, podras 11 con la mente pedir cuan-
lo se pide en las oraciones despues de la
comunion,

CAPITULO XXVIIL

De la comunion sacramental.

Para que comulgando recibas grande
aumenio de gracia, conviene que te dis-
pongas, y no pudiendo de nosotros mismos
tener la disposicion que se requiere, diras
con grande afecto, para que Dios te la otor-
gue, la oracion siguiente : Conscientias nos-
tras, quesumus Domine , visitando purifi-
ca, ut veniens Jesus Christus, Filius tuus,
Dominus noster, cum omnibus Sanclis, pa-
ratam sibi tn nobis invenial mansionem:
Qui tecum, elc. Pedimoste, Sefior, que vi-
sitando nuestras conciencias, las purifiques,
para que viniendo d nuestras almas Jesu-
eristo, Hijo tuyo y Seiior nuesiro, con fo-
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dos los Santos, halle en ellas morada digna
d su divind Majestad.

Mas para no dejar de hacer de nuestra
parte alguna cosa con la ayuda de Dios, tu
preparacion ha de ser considerar lo pri-
mero, a qué fin insliluyé Cristo el sanli-
simo Sacramento del altar, y hallando que
fue para que nos acordasemos del amor
que nos mostro en los misterios de la cruz,
considera despues & qué fin quiso que en
nosolros quedase y permaneciese esta me-
moria.

Y siendo a fin de que le amasemos y le
obedeciésemos, nuestra mejor preparacion
sera un fervoroso deseo y una encendida
voluntad de amarle y obedecerle, dolién-
donos de no haberle en lo pasado obedeci-
do y amado, sind antes ofendido.

Con este fervoroso y encendido deseo de
amarle, lendrémos preparado el corazon
anles de la sagrada Comunion.

Mas en llegando el tiempo de recibirla,
avivando la fe de que debajo de aquellos
accidentes de pan consagrado esta el Cor-
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dero de Dios que quita los pecados, add-
ralo profundamente; y ruégale que quite y
borre de ta corazon los pecados ocullos,
y que le perdone los demis, y recibele con
loda reverencia, y con una firme esperan-
za de que te dara su amor.

Despues que lo hayas recibido , intro-
ddcelo en lu corazon, y pidele una y otra
vez que le dé su amor, y lodo lo que le
fuere necesario para agradarle.

Despues lo ofrecerds al Padre elerno y
celestial en sacrificio de alabanza de suin-
mensa caridad, la cual nos ha mosirado en
esle singular beneficio y en todos los de-
mas de la redencion, asi para que te dé su
amor, como por las necesidades de los vi-
vos y de los muertos.

CAPITULO XXIX.
De la confesion sacramental.

La confesion sacramenlal, para que se

haga como se debe, necesila de algunas
€0sas.
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La primera, de un buen examen de
conciencia, regulandolo con los preceplos
de Dios y con las obligaciones del propio
eslado.

En el exdmen de tus pecados y fallas,
aunque sean muy pequeiias, liéralas amar-
gamenle considerando la ingratitud del
hombre contra la bondad y caridad infini-
tas de Dios; y asi vituperandote, diras
contra ti estas palabras: Heccine reddis
Domino, stulte, et insipiens ? Numgquid non
tpse est Paler tuus, qui possedit, el fecit, et
creavit fe? JAst correspondes, tgnorante
y necio, & los innumerables beneficios que
has recibido de Dios? j Por ventura no es
tu Padre que te poseyd , que te hizo y te
crio? (Deut. xxxiI, 6).

Con esta .consideracion, excitando en ti
repetidas veces un fervienle y eficaz deseo
de no haberlo ofendido, di: ; Ok quién no
hubiera ofendido @ mi Criador, d mi Pa-
dre celestial y Redentor, aunque hubiera pa-
decido muchos males!

Despues, volviéndole & Dios con ver-
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giienza de tus culpas, con fe de que (e las
ha de perdonar, dile de todo corazon :
Pater, peccavi in ceelum, et coram te: jam
non sum dignus vocari filius fuus ; fac me
sicuf unum de mercenarus turs. Padre, pe-
qué contra el cielo y delante de Vos. No soy
digno de que me conozcais y llameis hyjo
vuestro; y ast ponedme en el numero de
vuestros siervos. (Luc. xv, 18, 19).

Y renovando el dolor de la ofensa divi-
na, con propdsilo de querer antes sufrir
y padecer cualquiera pena 6 ftribulacion
que ofender voluntariamente a Dios, des-
cubre claramenle tus pecados al confesor
con vergiienza y dolor, como los come-
tiste, sin excusarte & U y sin acusar a
otros.

Acabada la confesion, rinde muchas
gracias a Dios de que siendo asi que lantas
y tan repelidas veces le has ofendido, no te
niega el perdon, anles esia mas pronlo a
dartelo que ta 4 recibirlo.

De esla consideracion tomaras ocasion
para dolerle de nuevo de haber ofendido
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a un Padre tan benigno, y con una plena
volunltad propondras no volver & ofenderle
con su ayuda y la de la Virgen Maria, del
Angel custodio, del Sanlo de tu nombre y
de los demas Sanlos & quienes luvieres par-
ticular devocion.

CAPITULO XXX.

Cdémo se ha de vencer la pasion deshonesta.

Todas las demas pasiones se vencen
asallandolas y combaliéndolas , aunque
nos cueslen algunas heridas, y provocan-
dolas a la balalla, hasta que enleramente
las venzamos. Mas la pasion deshonesla no
solo no convicne excilarla, sino antes bien
es necesario alejarla de todas aquellas co-
sas que la puedan excilar y mover.

Yéncese la tenlacion de la carne, y se
mortlifica la pasion deshonesta, huyendo y
no combatiendo frente 4 frente.

Aquel, pues, que huye mas prontamen-
le y mas léjos, tendra mas cierfa y mas se-
gura la victoria.
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Las buenas inclinaciones, la voluniad
sincera, las pruebas pasadas, las viclorias,
el parentesco, los objetos indiferentes, los
de fea apariencia que no amenazan algun
peligro, y otras cualesquiera cosas que pro-
melen seguridad, no son buenos argumen-
tos para que ld no debas huir : huye, hu-
ye, 6 alma, con presteza , si no quieres
quedar presa y despojada.

No es dudable que algunos sanlos va-
rones, tralando y conversando con perso-
nas peligrosas, se¢ han conservado puros
y perfeclos sin caer jamas al golpe blan-
disimo de este vicio; pero a nosolros no
nos toca examinar la causa, sino vene-
rar los profundos juicios de Dios ; fuera
de que donde no se descubren ni advierlen
las caidas, suelen hallarse mayores preci-
picios.

Huye, pues, 6 alma, y obedece a los
avisos y ejemplos que Dios fe da en la
sagrada Escrilura y en la$ vidas de tantos
grandes Sanlos, y cada dia te los propone
y renueva, ya en este, va en aquel. Hu-
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ye sin detenerle ni aun & ver 6 pensar en
el objelo de que has huido; porque en esla
detencion, aunque sea breve, esla todo el
peligro.

Y cuando el hablar sea forzoso, la con-
versacion sea corla y breve, y con pala-
bras mas ruasticas que blandas y afectadas;
porque en esas suele estar el cebo, 1a llama
y el fuego impuro.

Ten en la memoria aquel sabio aviso :
Anle languorem adhibe medicinam. Anfes
de la enfermedad aplica la medicina : eslo
e3, no esperes a eslar enfermo; mas huye
en tiempo oportuno, que esta es la medi-
cina de la salud.

Y si por desgracia vinieres a caer en al-
guna flaqueza , toda tu salud consiste en
que luego que la sinticres: Tu feneas ef
allidas parvulos tuos ad petram (Psalm.
cxxxv1) : Que dés conlra una piedra d es-
fos hijos babilonicos, tan malos y tan per-
versos: eslo es, que acudas sin tardanza &
tu confesor, v no le escondas la falta mas
venial y ligera de esa pasion; pues ningu-
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na hay en este vicio tan pequefia y fan le-
ve, que como la centella, si no se apagay
queda encubierla, no pueda crecer y exci-
lar un grande incendio.

CAPITULO XXXL

De cudntas y cudles cosas se debe huir, para
no caer en el vicio deshonesto.

Para no caer en este vieio, debemos huir
muchas cosas. Lo primero, de las per-
sonas que amenazan evidente peligro : lo
segundo, de las demas personas en cuanto
se pueda : lo tercero, de las visitas, de los
recados , de los presentes y de las amista-
des, aunque no sean de las que llamamos
estrechas, porque asi como las cosas an-
chas mas facilmente se estrechan, que las
estrechas se ensanchan; asi es mas facil
que las amistades corteses y honeslas se
estrechen y pasen a ilicitas, que las ilicilas
se convierlan en licitas y honestas: lo
cuarto, se ha de huir de hablar de esta pa-
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sion, de las miisicas v canciones amorosas,
y de los libros profanos: lo quinto (de
que suelen guardarse pocos), se ha de huir
del deleite universal de todas las criaturas,
como de los veslidos preciosos y de los
manjares delicados; porque eslos deleites,
aunque sean licilos, acoslumbran el cora-
zon del hombre & deleitarse, y lo mantie-
nen siempre desevso de nuevos deleiles,

De donde nace, que ofreciéndose el de-
leile deshoneslo, que de su naturaleza es
pronlo & herir y penelrar la medula de
los huesos, dificullosamente halla el cami-
no de vencerlo y morlificarlo; porque
no esla acostumbrado & vencerse en los
deleiles.

Por el contrario, el corazon ejercitado
en la morlificacion de los deleiles lici-
los, cuando se le ofrecen los ilicitos y des-

honeslos , del nombre solo huye con faci-
lidad.
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CAPITULO XXXII.

Qué es lo que se ha de hacer cuando se ha
caido en el vicio deshonesto.

Acaeciéndote, 6 por desgracia 6 por ma-
licia, el haber caido, para que no affadas
pecados a pecados en el vicio de la sensua-
lidad, el remedio es, que corras luego con
toda velocidad, sin olro exdmen de con-
ciencia, a la confesion, donde menospre-
ciando todos los diclamenes de la pruden-
cia humana, expliques y manifiestes con
sinceridad y sin arlificio tu llaga y enfer-
medad, tomando la medicina y el consejo
que se te diere, aunque te parezca duro,
aspero y amargo.

No tardes ni te detengas, aunque fe lo
persuadan diferenlesconsideraciones 6 cau-
sas; porque si lardas, recaerds, y de esla
recaida naceran nuevas fardanzas: de ma-
nera, que procediendo de las tardanzas las
recaidas, y de las recaidas nuevas lardan-
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zas, se pasaran aiios enleros antes que te
confieses y te levantes de la culpa.

Por conclusion de esla materia te aviso
de nuevo, que si no quieres caer en este
vicio , huyas.

Los pensamientos que l¢ vengan, aun-
que sean pequefios y leves, hiyelos no me-
nos que los grandes; y aunque conozcas
con claridad, despues de haberlos huido
prontamente, que son culpas ligeras, con-
fiésalas no obstanle, y descubre tu enemi-
go al confesor.

Y si hubieres caido, recurre luego 4 la
confesion, y no te dejes vencer jamas de la
vergilenza.
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CAPITULO XXXIIIL

De algunos motivos para que el pecador se
convierta presto d Dios.

El primer molivo para que el pecador
se convierla & Dios, es la consideracion del
mismo Dios, el cual siendo el sumo bien,
la suma sabiduria, no debe ser ofendido
del hombre por motivo alguno.

No por prndencia, porque ya se ve cuan
grande locura y desacuerdo es ponerse a
partido con la Omnipotencia, y con el su-
premo Juez que le ha de juzgar.

No por via de conveniencia ni de justi-
cia, no siendo tolerable que la nada, el lo-
do y la crialura ofenda a su Criador, el
esclavo 4 su sefior, el beneficiado 4 su bien-
hechor, el hijo & su padre.

El segundo motivo es la obligacion
grande del pecador & volver luego 4 la ca-
sa de su padre, siendo la conversion del
hijo y su relorno a la casa del padre hon-
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ra del mismo padre, y alegria y flesta para
toda su casa, para la vecindad y para los
Angeles del cielo. (Luc. xv, 10).

Porque asi como anles, pecando el hijo
ofendi6 & su padre y leenojd; asi volvien-
do arrepentido y llorando con lagrimas
amargas la ofensa con firme volunlad de
obedecer en lodo sus divinos preceplos, lo
honra, lo alegra, y de lal suerte enlernece
su corazon y lo mueve a misericordia, que
sin aguardar 4 que llegue sale & recibirlo,
lo abraza, lo besa y lo viste de su gracia
y de sus dones.

El tercer molivo es el interés propio;
porque debe considerar el pecador que si
no se convierte a tiempo, ciertamente lle-
gando el invierno y el dia del sibado
( Matth. xx1v)*, no podra converlirse y
descendera & las penas del infierno, donde

1 Enelinvierno se significala frialdad de la cul-
pa, ¥ en ¢l sibado 1a omision de las buenas obras.
Véase Ludolfo {n Vita Christi, part. 11, c. x. Yen
este sentido N, P. 8, Cayetano por su grande humil-

dad, decia: Rogad & Dios que mi partidade esta vi-
da no suceda en invierno, ni en dia de sabado.
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cuando no hubiese otra pena que el au-
mento infinilo de las pasiones, que en el
pecado lo tenian iluso y engafiado, sin al-
guna esperanza de gozar del mas minimo
de los gustos en que antes se deleitaba, de-
beria no obstante causarle espanto y sumo
horror este tormento.

Ni debe confiarse el pecador en el pro-
posito de converlirse en el fin de su vida 6
despues de algunos afios 6 meses; porque
semejante propésilo no solamente es loco,
sino lleno de impiedad y malieia.

Es locura pensar que se puede vencer
una dificaltad grande en el tiempo en que
el hombre se halla mas flaco.

Continuando en el pecado, cada dia se
halla mas flaco y se inhabilila mas & su
conversion, ya por la costumbre que cre-
ciendo siempre va poco & poco convirlién-
dose en naturaleza, ya sea por su mayor
indisposicion & recibir la gracia de la con-
version, porque menospreciando 4 Dios
con impia malicia, y deleitindose cuanto
puede de las criaturas, fiado en la vana es-
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peranza de convertirse y de darse & Dios
tarde 6 & la hora de la muerte, viene a
desobligarle de suerte que le quita la vo-
luntad de ayudarlo eficazmente.

Es asimismo loco este consejo y propé-
silo ; porque aun cuando se conceda la po-
sibilidad de convertirse y la gracia eficaz,
la seguridad de que en el interin no muera
de repente y sin pronunciar una palabra,
como ha sucedido & tantos y sucede cada
dia, jquién se la ha dado 6 se la dard?

Grila, pues, 0 pecador que lees eslo;
grita v da voces 4 tu Sefior, diciendo:
Converie me, et convertar, quia tu Domi-
nus Deus meus: Conviérleme, Sefior, y me
convertiré & Vos que sois mi Dueiio y mi
Dios (Jerem. xxx1): y no ceses en tus cla-
mores, hasta lanlo que te hayas conver-
tido & tu Sefior y Padre, llorando con
amargura su ofensa , y con resignacion 4
todo cuanlo conocieres que puede agra-
darle y satisfacerle.
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CAPITULO XXXIV.

El modo de procurar la conversion y el
llanto de la ofensa de Dios.

El mejor modo de procurar el llanto por
la ofensa de Dios, es la medilacion de su
grandeza y bondad, y dela caridad que ha
mostrado al hombre.

Porque quien considera que pecando ha
ofendido al sumo Bien, y & la inefable Bon-
dad , que no sabe sino hacer beneficios, ni
jamas ha hecho ni hace otra cosa que der-
ramar sus gracias,, y comunicar su loz &
amigos y enemigos, y que lo ha ofendido
por un leve gusto y por un falso deleite, no
puede dejar de llorar amargamente.

Te pondras delante de un Crucifijo, y
te imaginaras que le dice: Aspice in me
(Psalm. cxviir) : Mira y considera atenta-
mente mis Uagas; tus pecados me han mal-
tratado y puesto en el doloroso estado en
que me ves.
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Considera que yo soy tu Dios, tu Cria-
dor y tu Padre; y asi: Revertere ad me :
Vuélvete @ mi con llanto puro y encendida
voluntad de que yo no hubiese sido ofend:-
do , y con pleno y sincero deseo de pade-
cer anles cualquiera grave pena que volver
G ofenderme. Revertere ad me, quoniam
redemi te : Vuélvete & mi , que soy el que te
redimi. ( Isai. xL1v).

Despues, figurandole & Cristo en tu ima-
ginacion coronado de espinas, vestido de
ptrpura con la caiia en la mano , lleno de
llagas y dolores, te imaginaras que te di-
ce : Ecce homo (Joan. xix): Ves aqué el
hombre que amdndote con amor inefable,
te ha redimido con estos oprobios , con es-
tas llagas y con esta sangre. Ecce homo :
este hombre es d quien ti has ofendido,
despues de haber dado tanias pruebas de
su amor, y colmddote de lantos beneficios.

Ecce homo: este hombre es la misericor-
dia de Dios , y la redencion copiosa. Este
hombre con todos sus méritos se ofrece por
t al Padre cada dia, cada hora y cada
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momento. Este es el hombre que sentado d
la diestra de su eterno Padre pide por ti, y
hace el oficio de abogado ; gpor qué, pues,
me ofendes P § Como no te vuelves d mi?
Revertere ad me , quia delevi ut nubem ini-
quitales tuas; et quast nebulam peccata tua
(Isai. xtn) : Vuelve d mi, que ast como
el sol destierra la nube y deshace la niebla,
ast borraré tus culpas , y olvidaré tus pe-
cados.

CAPITULO XXXV.

De algunas razones porque los hombres vi-
ven descuidados , sin llorar las ofensas
de Dios, y sin aspirar a la virtud ni d
la perfeccion cristiana.

Las razones porque el hombre duerme
profandamente en su tibieza , y ni se le-
vanta del pecado, ni seda & la virlud, co-
mo debe, son diversas, y entre otras las
siguienles :

La primera es, porque el hombre no ha-
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bita dentro de si, ni ve lo que se hace en
sit casa , ni sabe quién la posee : mas vago
y curioso pasa sus dias en divertimientos
y vanidades; y aunque se ocupe en cosas
licitas y buenas en si mismas, no obstante
de las que pertenecen a la virtud , y con-
ducen & la perfeccion cristiana, ni se
acuerda ni tiene pensamiento alguno.

Y si tal vez se acuerda y conoce su ne-
cesidad , y es inspirado de Dios a mudar
de vida, responde cras, cras, despues,
despues, y nunca llega el hoy ni el akora,
porque leniendo el vicio del cras y del
despues, en cualquier hoy y en cualquier
ahora se halla siempre el cras y el des-
pues.

Otros hay que persuadiéndose & que la
verdadera mudanza de la vida, y los ejer-
cicios de la virtud , consisten en ciertas de-
vociones particulares, gaslan lodo el dia
en repelir muchas veces el Paler noster y
Ave Maria, sin {rabajar ni poner la mano
en la mortificacion de las pasiores propias,
que los tienen asidos & las criaturas.
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Otros se dan a los ejercicios de la per-
feccion , mas edifican sin los fandamentos
de las virtudes ; porque cada virtud tiene
su propio fundamento , como la humildad
tiene por fundamento el deseo deser estima-
do en poco, y parecer vil y despreciable &
los ojos de todos. Quien abre primero esla
zanja y edifica esle fundamento, recibe
luego con alegria las piedras de la fabrica
de la humildad, que son los desprecios, las
afrentas y las ocasiones de producir aclos
de humildad. Con lo cual aumentandose el
deseo de ser lenido en baja eslimacion y
conceplo, y recibiendo los desprecios con
alegrfa , va creciendo el edificio de la hu-
mildad, que para que llegue & su per-
feccion, se debe pedir conlinuamenlie &
Dios en virtud de su Hijo humillado.

Algunos hacen todo esto, mas no por
amor 4 la virtud 6 por agradar & Dios.

De donde nace que los actos de la vir-
tud no corresponden con todos y en todo
lugar , siendo con unos humildes y con
olros soberbios : humildes con los que han
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menester, y soberbios con aquellos cuya
eslimacion no conduce ni aprovecha para
sus fines.

Otros hay, que deseando la perfeccion
crisliana la procuran de sus fuerzas pro-
pias, que son muy débiles y flacas , desu
industria y de sus ejercicios; mas no de
Dios , desconfiando de si mismos, por cu-
va causa anles retroceden que se adelan-
tan : ni faltan algunos que apenas han en-
trado en el camino de la virlud, se per-
suaden & que han llegado ya a la cumbre
de la perfeccion , y desvaneciéndose en si
mismos , se les desvanece y huye toda su
virtud.

Si quieres, pues, adquirir la perfeccion
cristiana, desconfia primero de ti misma,
y despues confiada en Dios, procura con
lodo estudio encender en ti un vivo deseo
de alcanzarla, renovando y aumentando
cada dia este deseo. Demas de esto esta ad-
verlida y cuida de que no se te huya de
las manos ocasion alguna de ejercilar la
virtud , ya sea grande, ya pequeiia; y si
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le se huyere mortificate y castigate en al-
guna cosa , y no omilas jamas esla morti-
ficacion 6 casligo.

Aunque aproveches y te adelantes mu-
cho en la virtud, haz cuenta que empie-
zas cada dia , y procura ejecular cualquier
acto con tanta diligencia y cuidado, como
si en él solo consistiere toda la perfeccion ;
y lo mismo que hicieres en el primer acto
has de hacer en el segundo y en el terce-
ro, y en los demas. Guardale de tos defec-
tos pequefios con el mismo cuidado con
que las almas diligentes se guardan de los
grandes.

Abraza la virlud por la virtud, y por
agradar a Dios : pues de esle modo seras
siempre upa misma con lodos, ya estés
sola, ya acompaifiada; y sabras lal vez de-
jar la virtud por la virtud, y a Dios por
Dios. No declines ni 4 la diestra ni 4 la si-
niestra, ni vuelvas atras. Procura ser dis-
creta , amiga de la soledad, de la oracion
y de la meditacion , pidiendo & Dics que
le dé la virtud y la perfeccion que vas bus-
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cando, porque Dios es la fuente de toda la
virlud y perfeccion &4 que nos llama cada
hora.

CAPITULO XXXVL.
Del amor para con los enemigos.

Aunque la perfeccion cristiana consisla
en la perfecla obediencia de los preceplos
de Dios, no obslanle, procede principal-
mente del preceplo de amar &4 los enemi-
gos , por ser esle preceplo muy conforme
a la coslumbre del Seilor, y & lo que prac-
licé en la tierra, y praclica en el cielo.

Y asi si prelendes adquirir en breve la
perfeccion , debes procurar cumplir exac-
tamenle cuanto Cristo manda en este pre-
cepto de amar & los enemigos, amando-
los, haciéndoles bien y rogando por ellos
(Matth. v), no libia y lentamente, sino
con lanto afeclo que casi olvidada de ti
misma le entregues de todo lu corazon &
su amor y & rogar por ellos.
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En 6rden al bien que deberas hacerles,
guardaras esta regla. En lo que toca al
bien del alma, has de estar adverlida, que
de ti y de tu mal ejemplo no tomen jamas
ocasion de ofender & su alma, moslrando
siempre con el semblante, con las palabras
y con las obras, que los amas y los esli-
mas, y que eslas siempre dispuesia y pron-
ta & servirlos.

En cuanto 4 los bienes temporales te con-
sultaras con el juicio y con la prudencia,
considerando la calidad de los enemigos,
vy tu propio estado y las ocasiones. Si a eslo
atendieres con cuidado, ten por cierlo que
la virtud v la verdadera paz eniraradn en
tu corazon.

Este preceplo no es tan dificil como al-
gunos persuaden: duro es a la naturaleza,
no es dudable ; mas & quien esla sobre
aviso de morlificar los movimientos de la
naturaleza y del odio, se le hard suave,
porque lleva dentro de si escondida una
dulcisima paz y facilidad.

Para socorrer la flaqueza de la natura-
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leza te serviras de cuairo medios que son
muy eficaces y poderosos.

El primero es la oracion, pidiendo este
amor a Jesucristo en viriud de aquel amor
con que estando en la cruz, primeramente
se acordd de sus enemigos, despues de su
santisima Madre , y dllimamente de si mis-
mo. (Luc. xxut, 43.— Joan. xix, 27.—
Luc. xxu1, 46 ).

El segundo medio serd decirte td & ti
misma: Precepto del Sefior es que yo ame
d mis enemigos (Malth. v); y ast debo cum-
plirlo.

El tercero serd que mirando y contem-
plando en elles la viva imagen de Dios, la
cual les dié el mismo Dios en su creacion
( Genes. 1), le excites y le despiertes & es-
timarla y amarla.

El cuarto, el precio infinito con que han
sido rescatados de Jesucrislo, que no ha
sido plata ni oro, sino su misma sangre
(I Petr. 1,18, 19), que 14 debes vene-
rar siempre, y no permilir jamas que sea
pisada , vilipendiada y ulfrajada. Si estas
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cuatro cosas contemplas 4 menudo, ama-
ras, como Dios quiere, & tus enemigos.

CAPITULO XXXVIL

Del examen de la conciencia.

Este examen suelen hacerlo las almas
diligentes tres veces al dia: la primera an-
tes de comer , la segunda despues de vis-
peras, Y la tercera anles de acostarse; pe-
ro si esto no se pudiere , & lo menos no de-
bera omilirse el de la tarde; porque si Dios
miré dos veces las obras que hizo para el
hombre y su utilidad ( Genes. 1), justo se-
ra que el hombre mire & lo menos una vez
al dia las obras que hace para Dios , de las
cuales mas de una vez ha de dar cuenta
muy estrecha 4 su Majestad.

El examen se ha de hacer en esta for-
ma : lo primero has de pedir luz & Dios,
para que puedas conocer bien todo lo in-
{erior de tus obras. Despues consideraras
s1 has eslado recogida y encerrada en tu
corazon , y lo has guardado.
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Lo lercero , examinaras cémo has obe-
decido & Dios en aquel dia en todas las
ocasiones que e ha dado para servirlo:
esla tercera consideracion incluye en si el
estado y las obligaciones de cada uno.

De tu correspondencia a la gracia, y de
lus buenas obras, despues que hayas dado
gracias & Dios, te olvidaras enteramente,
quedando deseosa de empezar de nuevo
este camino, como si nada hubieses hecho
hasta entonces.

Si hallares fallas, defeclos 6 pecados,
vuélvele & Dios; y doliéndote de su ofensa,
dile : Seitor , yo he obrado como quien soy ;
y hubiera sido sin duda mayor mi precipi-
ﬂlﬂ st vuestra diestra soberana no me hu-
biera ayudado y socorrido : por lo que os
doy infinitas gracias: obrad Vos ahora, Se-
itor , os suplico en nombre de vuestro aman-
tissmo Hijo, como quien sois, y perdo-
nadme y dadme gracia para que no os ofen-
da mas.

Despues por penitencia de tus faltas, y
para eslimulo de la enmienda, morlifica
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tu voluntad, privindote de alguna cosa
licita ; porque esto le agrada mucho. Lo
mismo digo del cuerpo, procurando no
omilir jamas estas 6 semejanles peniten-
cias, si no quieres que los eximenes de fu
conciencia se hagan solamenle por cos-
tumbre 6 uso, y sin algun fruto 6 prove-
cho.

CAPITULO XXX VIIL

De dos reglas para vivir en paz.

Aunque el que vive conforme & los do-
cumenlos que se han propuesto esla siem-
pre en paz, todavia quiero en este dllimo
capitulo darte dos reglas, las cuales si ti
observas, viviras quieta cuanto sea posible
en esie mundo inicuo.

La una es, que atiendas con todo el cui-
dado que te fuere posible a cerrar la puer-
ta de tu corazon & todos los deseos : porque
has de advertir, que el deseo es el lefio
largo de la cruz y de la inquielud, el cual
sera grave y pesado segun la grandeza del
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deseo; y asi si el deseo fuere de muchas
C0sas ; mayores, mas graves, y en mayor
numero, seran los lefios preparados & mu-
chas cruces.

Despues sobreviniendo impedimentos y
dificullades en la ejecucion del deseo, se
forma el otro lefio que atraviesa la cruz,
en la cual queda clavado el deseoso: asi
pues, el que no quisiere cruz, no desee :
y cuando se hallare en cruz, deje el de-
seo: que en el mismo punto que lo dejare
descendera de la cruz, y este es el dnico
remedio.

La ofra regla es, que cuando te hallares
moleslada y ofendida de tu préjimo, no te
eniregues a la consideracion del agravio,
imaginindole que no debiera hacerse esto
conligo ; quiénes son 6 piensan ser, y ofras
semejanies cosas, las cuales no son sino
lefia y fomento de laira, de la indignacion
y del odio: mas recurre luego en estos ca-
s08 & la virlud y & los preceptos de Dies,
para que sepas lo que debes obrar, 4 fin de
no incurrir en mayores faltas que los mis-
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mos que te han ofendido : pues de este modo
hallaras el camino de la virlud y de la paz.

Considera tambien , que si ti mismo no
haces conligo lo que debes, ;qué maravi-
lla es que los otros no hagan lo que deben
conligo ? Y si le agrada la venganza de los
que le ofenden , primero debes lomarla de
li misma ; pues no lienes olro enemigo que
mas te ofenda 6 haga mayor daflo.
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TRATADO SEGUNDO.

DE LA PAZ INTERIOR Y VERDADERA SENDA
DEL PARAISO.

e

CAPITULO 1.

Cudl sea la naturaleza del corazon huma-
no, y como debe ser gobernado.

El corazon del hombre ha sido criado
tinicamente para ser amado y poseido de
Dios, su Criador. Siendo, pues, tan allo
y lan excelenle el fin de su creacion, se
debe considerar como la principal y la mas
noble de todas sus obras. De su gobierno
depende la vida 6 la muerte espiritual. El
arte de gobernarlo no es dificil; porque
siendo propiedad suya hacer todas las co-
sas por amor , y nada por fuerza, basta
que veles dulcemente vy sin violencia so-
bre sus movimientos , para que hagas de
él cuanto quisieres.
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Por esta causa debes primeramente fun-
dar y establecer de manera la intencion de
tu corazon, que de lo interior proceda lo
exterior ; porque si bien las penitencias
corporales , y lodos los ejercicios con que
se castiga y aflige la carne, no dejan de
ser loables , cuando son moderados, con
discrecion , y como conviene a la persona
que los hace : no obstante , no adquiriras
jamas por solo su medio alguna virtud,
sino ilusion y viento de vanagloria, con
que pierdas enteramente tu trabajo, si de
lo interior no fueren animados y reglados
semejantes ejercicios.

La vida del hombre no es ofra cosa que
guerra y fentacion conlinua. Por esfa can-
sa has de velar siempre sobre tf misma , y
guardar tu corazon, para que se conserve
siempre pacifico y quieto; y cuando ad-
virtieres que en lu alma se levanta algun
movimiento de inquietud sensual, procu-
raras con toda diligencia reprimirlo lnego,
pacificando tu corazon, y no permitiéndole
que se desvie 0 luerza & alguna de las co-
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sas que lo perturban. Esto ejecularas todas
las veces que sintieres alguna inquietud,
ya sea en la oracion, ya en cualquiera otro
liempo ; pero advierte, que lodo esto se
ha de hacer con suavidad y dulzura, y sin
alguna fuerza 6 violencia. En suma, el
principal y continuo ejercicio de lu vida ha
de ser pacificar tu corazon, cuando se ha-
llare inquieto y turbado; porque en este
estado no podras orar bien, si primero no
lo sosiegas y restituyes a su primera tran-
quilidad.

CAPITULO I1.

Del cuidado que debe tener el alma de pa-
cificarse y adquirir una perfecta tran-
quilidad.

Esta atencion 6 cenlinela de paz sobre
fu corazon le llevara & cosas grandes sin
alguna dificultad 6 trabajo; porque con
ella velaras de tal snerte sobre ti mismo,
que te acostumbres & orar, 4 obedecer, &



HIT
humillarte y & sufrir sin inquietud las in-
jurias y menosprecios. No es dudable que,
antes que llegues & conseguir esta paz in-
terior , padeceras mucha pena y (rabajo,
por no estar ejercilado; pero quedara siem-
pre tu alma muy consolada en cualquiera
contradiccion que la suceda; y de dia en
dia aprenderas mejor este ejercicio de so-
segar y pacificar tu espiritu : y si fal vez
te hallares tan atribulado y tan inquieto,
que le parezca imposible recobrar la paz
interior , recurre luego & la oracion y per-
severa en ella, & imilacion de Cristo nues-
tro Sefior , que oré tres veces en el huerto
( Matth. xxv1), para ensefiarte con su
ejemplo, que nuesiro nico recurso y re-
fugio ha de ser la oracion ; y que aunque
te sienlas muy contristado y pusilanime,
no debes dejarla , sino continuarla con per-
severancia , hasia que reconozcas que tu
volunitad se halle enteramente conforme
con la de Dios, y por consiguiente devola
y pacifica , y juntamente fuerte , generosa
y atrevida para recibir y abrazar con gus-
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to lo mismo que antes lemia y aborrecia,
como hizo nuestro Redentlor : Surgite , ea-
mus : ecce appropiquat qui me fradet :
Levantaos , y vamos : que llega el que me
ha de entregar. ( Matth. ibid. ).

CAPITULO IIL

Que esta habitacion pacifica de corazon se
ha de edificar poco a poco.

Pondras todo el desvelo y cuidado posi-
ble , como se te ha dicho, en no dejar que
se turbe Lu corazon , 6 se mezcle en cosa
que lo inquiete ; y asf trabajaras siempre
en conser varlo pacifico y quieio; porque
de esta suerle el Sefior edificara en tu al-
ma una cindad de paz, y lu corazon serd
verdaderamente una casa de placeres y
delicias. Solamente quiere y desea de i,
que cuando se altere 6 turbe tu espiritu,
procures calmarlo y pacificarte en lodas
tus operaciones y pensamientos. Pero asi
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como no se edifica en un solo dia una ciu-
dad , asi no pienses que en un solo dia po-
dras adquirir esta paz interior : porque {o-
do esto no es oira cosa que edificar una
casa al Sefior , y un tabernaculo al Altisi-
mo, haciéndole templo suyo; y el mismo
Sefior es el que lo ha de edificar , pues de
olra suerte seria vano vy sin fruto fu traba-
jo. (Psalm. cxxvi). Considera que el
principal fundamento de este ejercicio ha
de ser la humildad.

CAPITULO 1V.

Que el alma debe negarse d foda consola-
cion y conlenfo , porque en esfo consiste
la verdadera humildad y pobreza dees-
piritu con que se adquiere esla paz inle-
rior.

Si deseas enirar por esta puerla de la
humildad , que es la tinica que se halla,
debes trabajar con todo el esfuerzo y dili-
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gencia posible, principalmente en el prin-
cipio, en abrazar las iribulaciones y cosas
adversas , como & tus mas queridas her-
manas, deseardo ser despreciado de lodos,
y que no haya alguno que te favorezca 6
le consuele, sino solamente tu Dios. Pro-
cura fijar y establecer en tu corazon esta
maxima : Que solo Dios es tu bien, tu es-
peranza y tu dnico refugio, y que todas
las demas cosag son para ii espinas que si
las acercas al corazon , no podran dejar de
herirle y lastimarle. Cuando recibas algu-
na afrenta, sifrela con alegria , y gloriale
en ella, teniendo por cierlo que entonces
esta Dios contigo. No desees 6 busques ja-
mas otra honra que padecer por su amor
y por su gloria. Pon todo el esludio posi-
ble en alegrarle cuando alguno (e dijere
palabras injuriosas , 6 te reprendiere 6 te
despreciare ; porque es grande y muy pre-
cioso el tesoro que se halla escondido en
esle polvo , y si lo tomas con gusto te ha-
llaras rico en breve tiempo , sin que lo ad-
vierta el mismo que te hace esle presente.
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No procures ni quieras jamas ser conocido
y estimado de alguno en esla vida, para
que lodos te dejen solo padecer con Cristo
crucificado , sin que alguno (e lo impida.
Guardate de ti mismo, como del mayor
enemigo que tienes en este mundo. No si-
gas iu voluntad , tu parecer 6 capricho,
si no quieres perderle. Por esta causa ne-
cesitas precisamenle de armas para defen-
derte de ti mismo; y asi todas las veces
que tu voluntad se inclinare 4 alguna cosa,
aunque sea no solamente licita , sino san-
ta, la pondras primeramente sola y des-
nuda delanie de Dios con profunda humil-
dad , diciéndole que en ella se haga y cum-
pla, no tu voluntad , sino la suya, y eje-
culards eslo con fervientes y encendidos
deseos , sin alguna mezcla de amor propio,
conociendo siempre que de li nada lienes
y nada puedes. Guardate de todas aquellas
opiniones y sentimienlos propios que lle-
van consigo apariencia y especie de sanli-
dad y celo indiscreto , del cual dice el Se-
fior : Guardaos de los falsos profelas que



-432 -

vienen en ftraje de corderos , y son lobos
voraces: de sus frutos los conoceréis (Mat-
ther, vin, 15, 16) : sus frutos son dejar en
el alma ansia, inquielud y afan.

Todas las cosas que le distraen y apar-
tan de la humildad y de esta paz y quie-
tud interior con cualquiera color 6 causa,
son los falsos profetas, que en figura de
corderos , esto es, con color de celo, y de
ayudar al pr6jimo indiscretamente, son
lobos voraces que te roban la humildad,
y aquella paz y quietud que es tan nece-
saria al que verdaderamente desea aprove-
char ; y cuanto mayor apariencia de san-
tidad tuviere la cosa, con fanlo mayor cui-
dado y diligencia deberis examinarla, y
siempre con mucha paz y quietud interior,
como se ha dicho. Pero si lal vez faltares
en alguna de estas cosas, no e turbes, si-
no humillate delante del Sefior, y reconoce
tu flaqueza, y queda advertido y enseflado
para lo venidero; porque Dios por ventura
lo permile, & fin de humillar alguna so-
berbia que en ti se halla oculla, y ti no
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la conoces. Si en alguna ocasion sinlieres
herida el alma de alguna aguda v veneno-
sa espina , no por eslo le lurbes 6 inquie-
fes ; mas vela con mayor atencion vy cui-
dado , para que no pase y peneire denlro;
relira y separa enlonces con suavidad y
dulzura tu corazon, y restiliyelo & su pri-
mera calma , conservando tu alma pura y
sin tacha 4 los ojos de Dios, al cual halla-
ras siempre en ¢l fondo de tu corazon por
la reclitud de tu intencion, persuadiéndote
que todo esto sucede para prueba y ejer-
cicio tuyo, para que de esta suerte te ha-
gas capaz de tu bien, y merezcas la corona
de justicia, que su infinita misericordia le
tiene preparada.

CAPITULO V.

Que el alma debe conservarse sola y des-
asida para que Dios obre en ella.

Ten en grande estimacion & tu alma,
considerando su dignidad : pues el Padre
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de los padres, y el Sefior de los sefiores,
la ba criado para templo v morada suya.
Tenla en lan alto precio, que no la per-
mitas que se abala y se incline a ofra cosa.
Tus deseos y tus esperanzas sean siempre
de la venida del Seiior , el cual, si no ha-
llare tu alma sola y desasida, no querra
visilarla. No pienses que en presencia de
olros la dira alguna palabra, si no es ame-
nazandola 6 huyendo de ella.

Dios la quiere sola; sola y desnuda,
cuanlo fuere posible, de pensamienlos;
sola y desnuda de deseos , y sobre todo de
propia voluntad. Por esta causa no debes
jamas abrazar por 1i mismo y por tu pro-
pia eleccion las mortificaciones y penilen-
cias, ni buscar las ocasiones de padecer
por amor de Dios, sino solamente con la
direccion y consejo de lu padre espiritual,
y de los superiores que te gobiernan, para
que por su medio disponga y haga Dios de
tu voluntad lo que su divina Majestad quie-
re, y en el modo que quiere: nunca hagas
1 lo que quisieras; mas haga Dios en i



- 435-

siempre lo que quiere. Procura que tu vo-
luntad esté siempre tan desasida de li mis-
mo, que nada quieras 0 desees; pero
cuande quisieres alguna cosa , sea de lal
suerle , que si no sucediere 6 no se hiciere
lo que deseas, sino lo contrario, no te
duelas 6 le contrisltes ; mas persevera siem-
pre tan quielo y tan tranquilo como si no
hubieses querido 6 deseado cosa alguna.
La verdadera liberlad del alma consiste en
no aficionarse ¢ asirse & cosa alguna. Dios
la quiere libre , desasida y sola para obrar
en ella sus maravillas, y glorificarla aun
en esla vida. ; Oh soledad amable, camara
secrela del Allisimo, donde solamente gus-
ta el Sefior de dar audiencia (Osee, i,
v. 14), y de hablar al corazon del alma!
| Oh desierlo glorioso, transformado en pa-
raiso, pues en él solo permite Dios ser
visto y que se le hable! Vadam , et videbo
visionem hanc magnam (Exod. n): Iré y
registraré esta admirable vision. Pero si
quieres llegar & esta felicidad , enfra con
los piés descalzos en esla tierra , porque es
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santa ; eslo es, enfra desnudo y libre de
todos sus afectos ; no lleves conligo cosa
alguna de este mundo en esie camino, ni
ie detengas en él a saludar 4 alguna per-
sona , porque has de ocupar todos tus afec-
tos y pensamientos tinicamente en Dios, y
no en las criaturas. Deja que los muertos
sepulten sus muertos (Luc. 1x, 60): ca-
mina td solamente 4 la tierra de los vivos
(Psalm. cxuiv), y no lenga en ti parle
alguna la muerte.

CAPITULO VI.

De la prudencia con que se debe amar al
projimo porque no se pierda o turbe es-
la paz.

La misma experiencia te mosirard que
el camino de la caridad y del amor de Dios
y del préjimo es muy dilatado y claro
para conseguir el fin de la vida elerna. Je-
sucristo dijo (Luc. xur, 49) que habia ve-
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nido a poner fuego en la tierra, y que que-
ria que se encendiese y ardiese; y aunque
el amor de Dios no admite limite (Deut.
c. vi, b. — Luc. x, 27. —D. Bernard.
de diligendo Deo, cap. 1), el amor del
préjimodebelener limile y medida. No pue-
de haber exceso en amar 4 Dios: pero pue-
de haberlo en amar al préjimo ; porque si
en esie amor no guardas la debida mode-
racion , podras perderle, y por edificar &
otros, venir a destruirle a ti mismo.
Debes , pues, hijo mio, amar 4 tu préji-
mo ; pero de suerfe que tu alma no reciba
algun dafio. Aunque te hallas siempre obli-
gado & dar buen ejemplo , no obstante na-
da ejecutes por solo este molivo, ni por
servir de modelo & los demas , porque de
este modo no sacaras sino grande pérdida.
Lo segundo es hacer lodas las cosas con
santa simplicidad , vy sin otra intencion que
de agradar & Dios. Humillate en fodas tus
obras , y conoceras que lo que a i te apro-
vecha tan poco , no puede aprovechar mu-
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cho & los otros. Considera que no debes
retener tanlo fervory celo de las almas,
que pierdas la paz y quietud inlerior. Ten
sed ardiente y deseo de que todos conoz-
can la verdad , como (i la comprendes y
enliendes , y que se embriaguen de aquel
vino suavisimo que a4 cada uno promele
Dios, y da libremente sin algun precio.
(Isar. v, 1. — Cant. 1, &; v, 1).

Esla sed ardienle de la salud del préji-
mo fe ha de acompaiiar siempre ; pero ha
de proceder del amor que lienes a Dios, y
no de lu celo indiscreto.

Dios es el que ha de plantar en la sole-
dad de tu alma, y cogera el frulo cuando
quisiere. T nada debes sembrar por (i
solo , sino solamente ofrecer & Dios pura y
limpia la tierra de tu alma : porque enton-
ces su divina Majestad arrojara su semilla
segun su beneplacito , y de esta suerte dara
abundantisimo fruto. Acuérdate siempre
de que Dios quiere fu alma sola, y ente-
ramente desasida y libre para unirla & sf.
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Deja que te elija solamente , no le impidas
con tu libre arbitrio. Procura mantenerte
en un ocio sanlo, sin algun pensamiento
de ti mismo , sino solamente de agradar &
Dios , esperando que te lleve a obrar; por-
que ya el padre de familias ha salido &
buscar operarios. (Matth. xx). Abandona
todos los cuidados y pensamienlos ; des-
nudale de toda solicitud de ti mismo , y de
cualquiera afeclo 6 deseo de cosas terre-
nas, para que Dios te visla de si mismo,
y te dé lo que jamas pudiste imaginar. Ol-
vidale , cuanlo e sea posible, de Li mismo,
y solamenle viva en tu alma el amor de
Dios. De todo cuanlo se ha dicho procura
tener siempre en tu memoria este impor-
tante aviso: que con loda diligeucia, 6 por
mejor decir, sin alguna diligencia que fe
inquiete , has de pacificar tu celo y fervor
con mucha femplanza , para que conserves
& Dios en ti con toda paz y tranquilidad, y
no pierda tu alma del propio caudal que le
es necesario, para ponerlo indiscretamente
a ganancia para ofros. Este callar en el
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modo que se ha dicho , es clamar altamen-
te 4 los oidos de Dios. Esla ociosidad es la
que negocia todas las cosas, y asi con sola
ella debes traficar y negociar para hacerle
rico con Dios; porque todo esto no es otra
cosa que resignarse enteramenie el alma
en Dios, desocupada de todas las cosas
criadas ; y haras esto siempre sin que & {f
te atribuyas cosa alguna en lo que obras,
porque Dios lo hace todo, y de i no desea
olra cosa sino que en su presencia e hu-
milles , y le ofrezcas una alma desembara-
zada , libre y desasida de las cosas lerre-
nas, con un deseo interior de que en ti
se cumpla perfeclisimamente en todo y por
todo su santisima voluntad.
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CAPITULO VIL

Cudn desnuda de amor propio debe pre-
senfarse el alma delante de Dios.

Debes, hijo mio, empezar poco & poco y
con suavidad , confiando enteramenle en el
Seiior que tellama y dice: Venid d mi to-
dos los que estais trabajados, y yo os re-
crearé. Todos los que teneis sed, venid d
la fuente. ( Malth. x1, 28. — Isai. Lv, 1).
Deberés seguir siempre esle movimiento y
vocacion divina, esperando con ella el im-
pulso del Espiritu Santo, para que resuel-
famente puedas arrojarie en el mar de la
Providencia divina y del eterno beneplé-
cito, pidiendo que este se haga y cumpla
enteramente en 1i ; pues de esta suerte se-
ras llevado de las poderosas ondas de la
divina misericordia , sin que ld puedas re-
sistirlas , al puerto de lu particular per-
feccion y salud. Ejecufado este aclo que
procuraras repetir muchas veces al dia,
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has de (rabajar con cuanta seguridad te
fuere posible , asi interior como exterior-
mente, en llegarte con todas las polencias
de tu alma & las cosas que e excilan y
mueven , y hacen & Dios loable , amable
y deseable. Pero lodos eslos aclos se han
de hacer sin alguna fuerza 6 violencia de
tu corazon : porque si fuesen importunos é
indiscretos podrian debilitarlo , y por ven-
tura endurecerlo, dejandolo inhabil para
ofros ejercicios.

Toma el consejo de los que son précti-
cos y experimentados , y procara acos-
lumbrar dulcemente tu espiritu & que no
piense en ofra cosa que en la bondad, amor
y benelicios de Dios con sus crialuras, y A.
que se suslente y recree con el delicioso
mana que la frecuencia de esla medila-
cion hard llover en lu alma con dulzu-
ras inefables. Guérdale de procurar por
fuerza las lagrimas y sentimienlos de de-
vocion, y sea lu principal cuidado estar
tranquilo en esta soledad interior, esperan-
do que en ti se cumpla la voluntad de Dios:
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pues cuando su divina Majestad te conce-
diere estas lagrimas , enlonces seran dul-
ces , humildes , amorosas y lranquilas, sin
alguna indusiria 6 diligencia tuya; y co-
nociendo L por eslas sefiales el origen de
donde nacen , las recibiras como rocio del
cielo con suavidad y serenidad, y sobre
todo con reverencia y profundisima humil-
dad. La llave con que se abren los mas se-
crelos tesoros espirituales, es saber negarle
a i mismo en todos tiempos y en lodas las
c03as ; y con esta misma llave se cierra la
puerla al desabrimienlo y sequedad del
alma, cuando procede de culpa nuesira;
porque cuando procede de Dios, se junla
con los demas tesoros del alma. Deléilale
siempre de eslar con Maria santisima & los
piés de Jesucristo, y escucha con alencion
lo que el Sefior le dice. Procura que lus
enemigos, de los cuales La eres el mayor
y mas peligroso, no te impidan en este
sanlo silencio , y advierle que cuando bus-
cas a Dios con tu enlendimienlo para des-
cansar y reposar en ¢l como en lu cenlro,
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no debes formar término ni comparacion
con tu débil y corta imaginaliva, porque
sin alguna comparacion es infinito, y en
lodas partes se halla, y todas las cosas
estan en él. T4 mismo lo hallaris dentro
de tu alma fodas las veces que lo busques
en verdad ; esto es, todas las veces que lo
busques para hallarlo, mas no para ha-
llarte & 1i mismo ; porque sus delicias son
eslar y morar con los hijos de los hombres
( Prov. vin) para hacerlos dignos de s,
bien que no tenga alguna necesidad de
nosotros.

En las meditaciones no te ciiias ni le ales
jamas & algunos puntos , de manera que
no quieras medilar otros fuera de los que
le has propuesto : mas donde hallares quie-
tud y reposo, procura detenerte y goza del
Seiior en cualquiera paso en que quiera
comunicarse 4 tu alma ; y aunque omitas
y dejes lo que tenias premeditado v te ha-
bias propuesto , no formes algun escriipu-
lo; porque iodo el fin de estos ejercicios es
guslar y gozar del Sefior, bien que con
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intencion de no buscar como fin principal
esta fruicion 6 gusto sino solamente de ena-
morarnos mejor de sus obras con propdsito
de imitarlo en lo que fuere posible 4 nues-
tra cortedad ; y una vez que lleguemos &
conseguir el fin , no debemos cuidar de los
medios que se ordenan al mismo fin.

Uno de los impedimentos de la verdade-
ra paz y quietud , es el afan y demasiada
solicitud que ponemos en semejantes ope-
raciones , porque queremos fijar precisa-
mente nuestro espiritu en esta 6 en aquella
cosa , v obligar de esta suerte & Dios a que
lo lleve y guie por donde queremos, pro-
curando en eslo sin advertirlo hacer mas
bien nuestra voluntad , que la del Seifior;
lo cual no es otra cosa que buscar & Dios
huyendo de Dios, y querer conteniarle y
agradarle sin hacer su voluntad. Si quie-
res, pues, hijo mio, hacer progresos en este
camino y llegar al deseado término, no
has de tener ofra intencion 6 deseo que de
hallar & Dios ; y cuando se {e manifestare,
deja y abandona lodas las cosas, y no pases
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adelante mienlras no se le diere licencia,
olvidandote entonces de fodo lo criado, y
reposando en el seno de tu Sefior; y cuan-
do su divina Majeslad gustare de retirarse
no manifestandose mas en aquel modo, en-
tonces podras volver de nuevo & buscarlo
continuando tus ejercicios, y siempre con
la misma inlencion y deseo de hallar con
ellos tu amor , y cuando le hayas hallado,
de hacer lo mismo que queda dicho, de-
jando lodas las demas cosas, y conociendo
que entonces se ha cumplido el deseo del
Seiior. Esle documenlo es de suma im-
portancia y digno de muy particular re-
flexion ; porque muchas personas espiri-
tuales pierden el fruto y la quietud interior
por la faliga y solicilud que ponen en sus
ejercicios , pareciéndoles que nada hacen
si no los acaban iodos, poniendo en csto
loda la perfeccion , haciéndose propielarios
de su voluntad : por cuya causa viven
siempre afligidos , como quien se faliga y
trabaja sin mas fin que el de acabar al-
guna obra, sin llegar jamas al verdadero
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reposo y quielud interior , donde verda-
deramentle habila y reposa el Seiior.

CAPITULO VIIIL.

De la fe que se debe tener en el santisimo
Sacramento del altar, y del modo con
que debemos ofrecernos al Seiior,

Procura aumenlar cada dia en {u alma
la fe del sanlisimo Sacramento, y no ceses
de admirarle de lan incomprensible mis-
terio , y de alegrarte y complacerte , con-
siderando como se muestra Dios debajo de
aquellas humildes y puras especies para
hacerle mas digno. No desees que se le
muestre en esta vida debajo de otra apa-
riencia , acorddndole que el mismo Sefior
ha dicho, que son los bienaventurados los
que no le ven y le creen. (Joan. xx , 29).
Procura que tu voluntad se encienda y se
inflame en su amor ; y que seas cada dia
mas pronto en hacer en lodas las cosas su
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santisima voluntad. Cuando te ofrezcas &
Dios en este Sacramento, has de estar
dispuesto y aparejado & padecer por su
amor todas las aflicciones, penas, inju-
rias y trabajos que pueden sucederte, co-
mo tambien fodas las flaquezas, disgus-
tos , tibiezas y sequedades, asi en la ora-
cion como fuera de ella, persuadiéndote &
que las has de padecer muchas veces, y
que te conviene aceptarlas por buenas, y
{rabajar en no ser tu mismo la causa de
ellas. Y asi toda tu alegria y contento ha
de ser sufrir y padecer con lu amable Je-
8us por su amor.

No seas inconstanle en lo que empiezas,
queriendo hoy una cosa v maflana ofra.
Persevera invariable y firme en tus ejer-
cicios , y en los medios de purificar tu al-
ma con la suavidad y quietud que se ha
dicho. Mientras no dejares eslos medios,
puedes eslar cierfo y seguro de que no le
faltara la gracia de la perseverancia. Es
imposible que una alma que ha empezado
& guslar este espiritual reposo , pueda vol-
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ver & la manera de vivir del mundo. Esto
le seria verdaderamente una pena y for-
mento intolerable.

CAPITULO IX.

Que no se deben buscar delicias ni cosas
que dén qusto , sino solamente Dios.

Elige siempre y ten complacencia y gus-
to de carecer de los consuelos, de amista~
des parliculares y de favores que no cau-
san alguna utilidad al alma: desea vivir
siempre sujeto & la volunlad de otro y de-
pender de ella. Todas las cosas han de ser-
virte de motivo para ir a Dios, y ninguna
ha de divertirte 6 detenerle en el camino.
Esta, hijo mio, ha de ser siempre (u alegria
y consuelo, que lodo sea amargura para li,
y solamente Dios sea tu descanso. Dirige lo-
dastusaflicciones ytrabajosa tu Sefior, &ma-
lo y comunicale todo lu corazon sin algun
temor; pues su divina Majeslad hallaré el
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camino de resolver todas tus dudas y difi-
cultades, y le levantara cuando cayeres.
Finalmente , en una palabra , si amares &
Dios tendras lodos los bienes. Ofrécele a
Dios en sacrificio, en paz y quietud de es-
piritu ; pero para que puedas seguir mejor
este camino y conlinuarlo sin faliga y sin
turbacion alguna , conviene que a cada pa-
so dispongas tu alma exlendiendo tu vo-
luntad 4 la de Dios; y cuanto mas la exlen-
dieres, lantos mayores bienes recibiras. Tu
voluntad debe estar dispuesla de tal suer-
le, que solamenle quiera y no quiera lo
- que quiere y no quiere Dios. Renueva a ca-
da paso tu intencion y propdsilo de querer
agradar a Dios. Procura tener ¢l alma lan
libre de deseos, que se halle loda entera y
presente & lo que hace y lo que piensa, sin
permilir que el cuidado de lo que ha de
hacer 6 ha de pensar fuera del instanle de
su operacion la tenga dividida. Pero no por
cslo se prohiba a alguno el aplicarse & sus
negocios lemporales con una solicitud pru-
denle y avisada segun la necesidad de su
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estado; pues eslas ocupaciones si se to-
man como conviene, son segun el 6rden y
voluntad de Dios, y no impiden la paz in-
terior y el verdadero aprovechamienlo es-
piritual. En todas las cosas has de propo-
nerle hacer lo que puedes y lo que debes,
y conservandole indiferenle y resignado en
cuanlo ocurre y sucede fuera de li. Lo que
en estos casos puedes hacer siempre, es
ofrecer & Dios tu volunlad y no querer 6 de-
sear mas cosa alguna; porque siempre que
tuvieres esta libertad y te hallares desasido
de todas partes, lo cual podras conseguir en
cualquier tiempo y lugar, ocupado y sin
ocupacion, gozaras verdaderamente de la
tranquilidad y paz interior. En esta li-
berlad de espirilu consiste todo el bien que
deseas y bucas; porque esta libertad noes
otra cosa que perseverar el hombre inte-
rior en si mismo, sin derramarse & que-
rer, desear 6 buscar alguna cosa fuera de
si; todo el liempo que vivieres libre de
esta suerle gozaras de aquella servidum-
bre y sujecion divina, que es aquel gran
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reino que estd dentro de nosotros. (Awe.
¢. xvii, 21).

CAPITULO X.

Que no debe acobardarse é perder el dni-
mo el siervo de Dios , aunque sienta cn
si repugnancia, perturbacion y dificul-
tad para esla paz inlerior.

Advierte, hijo mio, que muchas veces
te hallaras inquieto y privado de esla santa
y dulce soledad y libertad interior; porque
de los inlernos movimientos de tu corazon
se levanlara tal vez un polvo, que le cau-
sara grande fastidio en este camino. Esto
permite Dios para mayor bien luyo. Acuér-
dale que esla es la guerra de donde los
Sanlos sacaron las coronas de sus mereci-
mientos. En todas las cosas que te perlur-
baren diras: Dios y Sefior mio, ves aqui
tu siervo ; hdgase en mi tu voluntad. Yo sé
muy bien que la verdad de tu palabra serd
siempre firme y consiante , y que tus pro-
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mesas son infalibles (Malth. xxiv, 35.—
Il Petr. m), y ast me confio en ellas. Ves
aqui tu criatura, haz de mi lo que fuere (u
voluntad y gusto. Dios mio , no tengo cosa
alguna que me lo impida. Yo vivo por i
solo. Dichosa el alma que asi se ofrece & su
Sefior cuando se halla inquiela y lurbada.
Si por ventura durare esla batalla, y no
pudieres tan presto como quisieras confor-
mar tu voluntad con la divina, no por esto
pierdas el animo 6 te acobardes: mas con-
linua siempre en orar y en ofrecerte & ti
mismo, porque de esla suerle alcanzaras
sin duda la victoria.

Mira en el huerlo la dura batalla que
tuvo tu Redenlor, y como su santisima
humanidad rehusaba el caliz diciendo :
Pater, si possibile est, transeal @ me calix
iste (Matth. xxvi, 39): Padre mio, si es
posible , pase de mi este cdaliz. Pero luego
volvia & poner su alma en soledad ; y con
una voluntad libre y desasida decia con
profundisima humildad: Veruntamen non
mea volunias, sed tua fial (Luc. xxi1, 42):
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Pero no se haga mi voluntad , sino la vues-
tra. Inspice, et fac secundum exemplar
(Exod. xxv, 40 ): Aprende fielmente de este
divino ejemplar. No le muevas ni dés al-
gun paso cuando le hallares en alguna di-
ficullad, sin que primero levanles los ojos
a Jesucrislo en la cruz; porque alli halla-
ras escrilo con grandes caracléres el modo
de gobernarte. No desmayes si algnna vez
fucres turbado de tu amor propio, ni le
relires, ni huyas dela cruz: mas vuelve &
la oracion y persevera en ella con humil-
dad hasta lanlo que pierdas tu voluniad
propia, y quieras que en li se haga la di-
vina. Si le relirares de la oracion aun con
solo eslefrulo, puedes estar contento : pero
si no hubieres Ilegado hasla esle punlo, tu
alma quedard ayuna y sin su alimenlo.
Procura que nada habile en tu alma ni aun
por brevisimo liempo, sino Dios. No tengas
hiel 6 amarguras de alguna cosa, ni pon-
gas los ojos en los vicios y malos ejemplos
de los otros ; mas camina y procede siem-
pre como un nifio que no esta sujelo 4 al-
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guna de estas amarguras, y pasa por todas
partes sin dafio ni ofensa suya.

CAPITULO XI.

De la diligencia que usa el demonio para
turbar esta paz , y como debemos guar-
darnos de sus engafios.

Siendocostumbre del enemigo de nuesira
salud emplearsecon todo estudio en la ruina
de nuesiras almas, prooura principalmente
que se aparten de la humildad y simplici-
dad cristiana, y que atribuyan 4 si y & su
industria y diligencia propia alguna cosa,
y no miren ¢ aliendan al don de la gracia,
sin el cual no pueden ni aun pronunciar
el nombre de Jesis (1 ad Cor. xu, 3):
porque aunque verdaderamenle podemos
resistir a la gracia con nuesiro libre albe-
drio, no obstante no podemos recibirla en
nosotros sin el auxilio y socorro de la mis-
ma gracia, de manera, que si alguno na
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la admite, esto se ha de imputar & culpa
suya; pero si la admite y recibe, eslo no
lo hace ni lo puede hacer sin la misma
gracia, la cual se ofrece suficientemente &
todos. Procura , pues, nuestro comun ene-
migo persuadir & cada uno a que se pre-
suma y se crea mas diligente que los olros,
y que se dispone mejor & recibir en sf los
dones de Dios, y asimismo le induce & que
ejecute esle aclo interior con soberbia , no
considerando la insuficiencia de si mismo,
si no fuese ayudado de la gracia, ya que
pase & despreciar & los otros con su pensa-
mienlo, imaginandose que no hacen las
buenas obras que él hace. Y asi, hijo mio,
si no estas muy advertido, y no vuelves
pronta y diligentemente & tu propia confa-
sion, y al conocimiento de lu miseria y tu
nada, te hard precipilar en la soberbia,
como el fariseo del Evangelio, que se glo-
riaba de sus bienes, y juzgaba malos 4 los
otros (Luc. xvir, 11) ; y siuna vez llega
4 ganar y poseer tu volunlad por este ca-
mino, reinara en ella como tirano, y hard
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reinar en ti todos los vicios, y sera grande
ta dafio v tu peligro. Por esla causa nos
encarg6 el Seiior, que velsemos y orése-
mos. (Matth. xxvi, 41). Es, pues, ne-
cesario que pongas lu atencion y cuidado
en que ¢l enemigo no le prive de un tesoro
tan grande como es la paz y tranquilidad
del alma; porque no hay arlificio ni dili-
gencia que no emplee para quilarle esle
reposo y hacer que tu alma viva inquiela
y larbada, en que sabe muy hien que con-
siste loda tu perdicion y daiio ; porque asi
como una alma si se halla quiela y tran-
quila obra con facilidad , y las cosas que
hace las hace perfeclamenle, y persevera
sin repugnancia en el bien, y resisle sin
dificultad & cualquiera contradiccion; asi
al contrario, si se halla inquieta y turba-
da, obra poco y con mucha imperfeccion,
se cansa luego, y finalmenle vive en un
martirio infructuoso. Tu, pues, si quieres
salir con vicloria y que no se logren las
artes y diligencias de tu enemigo, en nada
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has de velar con tanto cuidado, como en
no permitir que entre alguna turbacion en
tu alma, y en no consentir que eslé in-
quieta ni un breve instante. Y para que
sepas mejor guardarte de sug engafios, loma
por regla cierla en esle caso, que cnal-
(quiera pensamienlo que te disirae y aparta
de! amor de Dios y de su confianza, esun
mensajero del infierno, y como tal debes
repelerlo luego y no admitirlo ni esca-
charlo, porque el oficio del Espiritu San-
to no es sino de unir siempre las almas
mas eslrechamente & Dios, encendiéndo-
las en su dulcisimo amor; y asimismo ins-
pirando en ellas nueva confianza de su
bondad y misericordia infinita: pero al
contrario, el oficio del demonio es intro-
ducir en las almas lemores y desconfian-
zas , dandoles & entender que sus fallas
ordinarias son mas graves de lo que son;
que nunca hacen lo que deben; que jamas
se confiesan bien ; que reciben tibiamente
la Comunion; que sus operaciones estin
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llenas de defectos : y con estos eseripulos
Yy aprensiones procura tenerlas siempre in-
quielas, temerosas y desconfiadas. La falta
de la devocion sensible, y de los gustos
en la oracion y en los deméas ejercicios,
hace que la reciban y sufran con una im-
paciente trisleza , dandolas 4 entender que
en aquella forma todo es perdido, y que
seria mejor dejar tanlos ejercicios. Y fi-
nalmente las induce 4 tanta inquietud vy
desconfianza, que se persuaden & que cuan-
to hacen es inutil y sin algun fruto : con
lo cual viene a crecer tanto en ellas el te-
mor y congoja, que piensan que Dios las
ha olvidado. Pero en la verdad, hijo mio,
no es asi; porque son innumerables los
bienes que resultarian de la sequedad y
falta de la devocion sensible , siempre que
el alma entendiese lo que Dios pretende de
_ ella en este estado, y procurase solamente
de su parle lener paciencia y perseveran-
cia en obrar bien. Y para que el frulo y
provecho que Dios prelende no redunde,
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por no entenderlo L4, en dafio y perjuicio
tuyo, pondré aqui brevemenle los bienes
que proceden de la humilde perseverancia
en eslos aridos ejercicios, a fin de que sa-
biéndolos no pierdas la paz, cuando te
hallares en semejanle sequedad de mente
y opresion de corazon acerca del senlimien-
{o y guslo de la devocion , 6 en cualquie-
ra olra tenlacion, aunque sea muy hor-
rible.

CAPITULO XII.

Que no debe inquietarse el alma por las
tenlaciones tnteriores.

Infinitos son los bienes que la amargura
y sequedad espiritual causan en el alma,
si se reciben con humildad y paciencia. Si
los hombres entendiesen bien esle secrelo,
no {endrian tanta inquietud y pena cuan-
do padecen esta amargura y sequedad in-
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terior ; porque la lomarian no como sefial
de aversion y odio que les muestre el Se-
fior , sino como testimonio precioso de su
amor y de su bondad , y la recibirian co-
mo una gracia muy singular con que los
favorece su misericordia. Para conocer es-
lo, basta que advierlas y consideres, hijo
mio, que semejantes cosas no suceden sino
solamenle 4 las personas que desean ver-
daderamente darse al servicio de Dios, y
alejarse de todo lo que puede no solamente
ofenderle sino desagradarle : ni esto les su-
cede, por lo comun, en el principio de su
conversion, sino despues que han servido al
Seiior por algun liempo, y que eslan resuel-
tos a servirle con loda perfeccion, habiendo
pueslo, como solemos decir, la mano a la
obra; y por lo conlrario no vemos jamas
que los pecadores se lamenten de semejan-
les lentaciones : de donde se reconoce clara-
mente, que esla es una vianda preciosa con
que Dios convida & los que ama, y aunque
sea insipida y desabrida & nuestro paladar,
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no obstante nos aprovecha mucho, bien
que entonces no conozcamos esie heneficio;
porque cuando se halla el alma en esta
sequedad , como en las {enlaciones que
padece en esle estado son tan graves, que
solo el pensar en ellas la causa horror y
escandalo, viene & adquirir de esle modo
la humildad , el temor y aquel odio sanlo
y desprecio de si misma que Dios desea,
aunque , como se ha dicho, ignorando por
enlonces el alma esle secreto, lo aborrece
y huye de andar por semejante camino ;
porque nunca quisiera estar sin deleile y
guslo interior, juzgando que cualquiera
ejercicio sin este gusto es tiempo perdido,
y trabajo sin provecho.
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CAPITULO XIII.

Que Dios nos envia estas tentacionss para
nuestro bien.

Para enfender mas particularmente que
las tentaciones nos vienen de Dios para
nuestro bien , se debe considerar que el
hombre por la depravada inclinacion de la
naturaleza corrompida es soberhio , ambi-
cioso y amigo de su propio parecer, pre-
sumiendo siempre de sf mas de lo que ver-
daderamenle es. Esla presuncion es tan
peligrosa para el progreso espiritual , que
solamente el olor es suficiente para no de-
jarnos llegar 4 la perfeccion. Por esta cau-
sa Dios con la providencia y palernal cui-
dado que tiene de cada uno de nosolros,
y parlicularmente de los que se han en-
tregado de veras a su servicio, toma por
su cuenta el ponerse en estado en que po-
damos salir de tan peligrosa ilusion, y
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vengamos como forzados a tener verdadero
conocimiento de nosolros mismos, como
hizo con el apéstol san Pedro , cuando per-
milié que lo negase (Matth. xxv1), para
que de este modo se conociese a si mismo,
Yy perdiese esta peligrosa presuncion, y no
fiase en adelanie en sus propias (uerzas: v
con el apéstol san Pablo, cuando por pre-
servalivo de esla pesle del alma, y del
abuso que podia hacer de las allas revela-
ciones con que lo habia favorecido, le did
una molestisima tenlacion (‘I Corinth.,
¢. xit, 7), que le hiciese conocer la fra-
gilidad y flaqueza natural, y lo tuviese
sujelo y humilde. Dios, pues, compade-
ciéndose de nuesira miseria y perversa in-
clinacion, permile que nos vengan eslas
tentaciones, y que lal vez sean horribles y
formidables, para que nos humillemos y
nos conozcamos hien , aunque nos parez-
ca que nos son inuliles y de ningun pro-
vecho.

En esto se descubre su bondad y sabi-
duria infinita ; pues con lo mismo qune &
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nosotros nos parece mas nOCivo , mas Nos
aprovecha ; porque venimos 4 humillarnos
y a confundirnos , que es lo que principal-
mente ha menester nuesira alma: pues
ordinariamente sucede, que el siervo de
Dios que se halla en tal estado, juzga que
las tentaciones, la indevocion , la libieza
y sequedad de espiritu que siente en si,
proceden unicamentedesus imperfecciones,
y de que no puede haber persona alguna
tan imperfecta y defecluosa como él, ni
que sirva a Dios con lan grande libieza y
flojedad : y se persuade 4 que las imagi-
naciones y pensamientos que le combalen
no vienen sino 4 las almas perdidas y des-
amparadas de Dios, y que por esta causa
merece tambien la suya ser lratada con el
mismo rigor y desamparo : de donde re-
sulta, que el que antes presumia ser algo,
despues con esta amarga medicina que le
ha venido del ciclo, se ticne por el peor
hombre del mundo, y se considera indigno
aun del nombre de crisliano ; y no hubie-
ra venido jamas 4 tan baja eslimacion 6
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sentimiento de si mismo , ni 4 tan profun-
da humildad , sin el remedio de estas amar-
guras y tentaciones extraordinarias; lo
cual es una gracia muy singular que Dios
hace en esta vida a las almas que se ponen
Yy resignan enleramenle en sus manos para
que las cure de sus dolencias y enferme-
dades , como sea de su agrado, y con la
medicina que solamente su Majestad co-
noce perfectamente que las es conveniente
y necesaria para su salud v bien. Y ad-
vierte , hijo mio, que el frulo y provecho
que nos causan eslas lenlaciones y repug-
nancias inferiores que nos ponen en seque-
dad , y destierran de nosotros todo lo que
la devocion liene de sensible, no es sola-
mente la humildad ; porque el alma que
se halla en esle eslado de (tribulacion , se
ve obligada a recurrir & Dios , y & procu-
rar servirle con mayor cuidado y diligen-
cia , como por remedio de este trabajo; y
asimismo para librarse de semejante mar-
tirio, va examinando cuidadosamente su
corazon , huyendo de las mas leves imper-
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fecciones y culpas, y de todo lo que puede
alejarla de Dios; y de esie modo la tribu-
lacion que juzgaba tan contraria y nociva,
le sirve e eslimulo para buscar & Dios con
mayor fervor , y huir de todo lo que juz-
ga no ger conforme al beneplacito divino.
Y finalmente, lodas estas aflicciones, amar-
guras y trabajos que el alma padece en
estas lentaciones , fodas estas tibiezas, se-
quedades , desolaciones y disgustos espiri-
tuales , no son ofra cosa que un purgato-
rio amoroso , si se sufren con humildad y
paciencia , y sirven para ganarnos en el
cielo aquella corona que solamenle se ad-
quiere con ellas, tanto mas gloriosa, cuanlo
mayores hubieren sido estas tribulaciones
y irabajos.

De esto conoceras claramente cuan poca
razon tenemos de turbarnos y contristar-
nos de semejantes cosas; como sucede a
las personas poco experimentadas, que lo
que verdaderamente les viene de la mano
de Dios , lo atribuyen al demonio, 6 & sus
pecados é imperfeccionés; y las sefiales y
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testimonios de amor los toman por indicios
y demoslraciones de odio; y las caricias
y favores divinos piensan que son golpes
que salen de un corazon colérico y enoja-
do, y que todo lo que hacen y obran es
perdido y sin algun mérilo, y que esta
pérdida no tiene remedio ; porque si cre-
yesen lo que verdaderamente sucede en
eslos casos, esto es, que no hay pérdida
alguna , sino anles bien grandes ganancias
(si el alma sabe valerse y aprovecharse de
aquella ocasion , como puede siempre), y
que todo esto es un claro argumento de la
amorosa memoria que Dios tiene de nos-
olros, no seria posible que se inquietasen
y perdiesen la paz por verse afligidos y
atribulados de muchas imaginaciones y
tentaciones, 6 por hallarse indevotos, Ari-
dos y secos en la oracion y en los demés
ejercicios : anles bien con nueva perseve-
rancia humillarian enlonces sus almas en
la presencia del Sefior, proponiendo en
todo y por todo hacer su beneplécito divi-
no, procurando con suma diligencia con-
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servarse pacificos y tranquilos, tomando
todas estas cosas de la mano de su Padre
celeslial , en la cual solamente esla el caliz
que se les presenla ; porque, 6 procedan
del demonio , 6 de los hombres, 6 de los
pecados , 6 de cualquier otra causa , se-
mejantes lenlaciones y molestias, Dios es
siempre el que nos las envia, si bien nos
las ofrece por varios medios, segun su be-
neplécito ; porque & nosotros no llega sino
solamenle el mal de la pena, el cual viene
de su mano, que nos lo ordena para nues-
tro bien : bien que el mal de la culpa que
comete el préjimo cuando nos hace algu-
na injuria ¢ agravio, sea conlrario a su
voluniad ; pero su divina Majestad se sir-
ve de esle instrumenlo para nuestra sa-
lud vy beneficio, y asi en lugar de en-
tristecernos y turbarnos, debemos dar
gracias & Dios con alegria y gozo inlerior,
haciendo todo lo que pudiéremos con per-
severancia y resolucion, sin andar per-
diendo el liempo, y con él los muchos y
grandes méritos que Dios quiere que ad-
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quiramos con las ocasiones y molivos que
nos ofrece.

CAPITULO XIV.

Del remedio que debemos usar para no in-
quietarnos en nuestras caidas y flaque-
3as.

Si alguna vez cayeres en alguna negli-
gencia 6 culpa, 6 con las obras 6 con las
palabras ; como si te turbases en alguna
cosa que le sucediese, ¢ si murmurases 6
si oyeses con gusto murmurar 4 otros, 6
si incurrieses en alguna altercacion 6 mo-
vimiento de impaciencia, 6 en alguna vana
curiosidad 6 mala sospecha de olros, 6
vinieses & caer por algun otro camino, no
solo una, sino muchas veces; no debes
por esto inquietarle y turbarle , 6 descon-
fiar y afligirte, pensando en lo que ha pa-
sado, ¢ confundiéndote denlro de U mismo :
unas veces imaginandole que no podris
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corregirte jamés de semejanles flaquezas :
otras veces persuadiéndote & que lus im-
perfecciones y tus débiles propdsilos son la
causa de aquella caida : otras veces repre-
senlandole que no caminas de veras en el
espirilu y via del Sefior; y finalmente opri-
miendo tu alma con otros mil vanos escrii-
pulos v temores , y llendndola de (risteza
¥ pusilanimidad. De donde se sigue que
lienes empacho y vergiienza de presentar-
te & Dios, 6 si te presenias, lo haces ti-
mido y desconfiado, como si no le hubie-
ses guardado la fidelidad que le debes ; por
hallar el remedio pierdes el tiempo, pen-
sando con escrupulosa prolijidad las cir-
cunstancias de tu falta , examinando cuan-
10 te detuviste en ella de propdsilo, sicon-
senliste, si quisiste 6 mo, si procurasle
evilar en tiempo aquel pensamiento; y
Mmieniras mas imaginas y piensas en estas
Cosas, apartandote del verdadero camino,
menos {e entiendes, y menos comprendes lo
que deseas, y mas crece y se aumenta en i
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la molestia , la inquielud y congoja para
confesarle , y vas a la confesion con un te-
mor molesto , y despues de haber perdido
mucho tiempo en confesarle sientes todavia
inquieto y turbado tu espirilu, porque
siempre le parece que 1o lo has dicho lodo
al confesor. Asi se vive una vida inquieta
y amarga con poco fruto, y con pérdida
de una gran parte del mérilo; y todo esto
no nace de otra causa que de no entender
nuestra natural fragilidad , y de no saber
el modo en que el alma debe negociar con
Dios , con el cual despues de haber caido
en semejanles faltas y flaquezas, y en olras,
se frala mas facilmente con una humilde
y amorosa conversion a su divina y paler-
nal bondad, que con la trisleza y descon-
suelo interior que se recibe por la culpa:
deleniéndose solamente en el examen de
las faltas, especialmente veniales y ordi-
narias , de que vamos bablando, en que
suele caer el alma que vive del modo de
que aqui se trata; y solamente hemos fra-
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tado de aquellas almas que viven una vida
espiritual, y que procuran aprovechar en
la virtud conservndose sin pecado mor-
tal : que para las olras que viven descui-
dadas de su salvacion, y entre los pecados
morlales , ofendiendo cada instante & Dios,
no es esla medicina, sino que es necesaria
olra suerle de exhorlacion : porque estas
almas lienen grande motivo para vivir in-
quielas y turbadas, y para llorar; y as
deben poner gran cuidado en examinar
sus conciencias, y en confesar sus peca-
dos , para que por su culpa y negligencia
no les falle el remedio necesario para su
salvacion.

Volviendo , pues, 4 tratar de la quietud
Y paz en que se debe conservar el siervo
de Dios, afiado, que la doclrina que se ha
dado acerca de la conversion humilde y
amorosa & Dios, & que se debe unir una
lolal confianza en su paternal bondad, se
debe enlender no solamente de las fallas
ligeras y colidianas, sino tambien de las



-474 -

mayores y mas graves que las que ordina-
riamente se suelen cometer , si Dios per-
mitiere que caigas alguna vez, y aunque
las faltas sean muchas y repelidas, y aun-
que se cometan no solamente por descuido
y fragilidad, sino por malicia; porque la
penitencia y la contricion sola de un &ni-
mo turbado y escrupuloso no pondra ja-
mas el alma en un estado perfecto, si no se
junta con esta filial y amorosa confianza
de la bondad y misericordia de Dios.

Esto principalmente es necesario & las
personas que desean, no solamenle verse
libres de sus miserias, sino tambien ad-
quirir un grado muy allo de virlud, y
grande amor y union con Dios. Lo que no
quieren entender muchas personas espiri-
tuales, y por esta causa tienen siempre el
corazon tan caido y tan desconfiado que
no pueden pasar adelante y hacerse capa-
ces de mayores gracias, las cuales sucesi-
vamente les ha preparado, y viven muchas
veces una vida inutil y miserable, y digna
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de compasion ; porque prefieren sus propias
imaginaciones a la verdadera y saludable
doctrina que nos conduce y lleva por el ca-
mino real 4 las allas y sélidas virtudes de la
vida cristiana, y de aquella santa y dichosa
paz que el mismo Jesucristo nos dejé en la
tierra. (Joan. x1v, 27). Deben tambien es-
las personas, todas las veces quesehallaren
molestadas con alguna inquietud originada
de las dudas de su conciencia , tomar con-
sejo de su padre espirilual, 6 de otra per-
sona que juzgaren idénea para dar seme-
jantes consejos, conformarse con su dicla-
men, y procurar quielarse; y para con-
cluir con lo que pertenece & la inquietud
que proviene de las imperfecciones y fallas
en que incurrimos, afiado el capitulo si-
guiente.
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CAPITULO XV.

Que el alma debe quietarse en las caidas y
faltas , sin perder el fiempo ni su apro-
vechamienfo espiritual.

Ultimamente , hijo mio, quiero ense-
flarle una imporlante regla, que deberas
observar en todas las culpas 6 faltas que
cometieres. Siempre que hubieres caido en
algun defeclo grande 6 pequefio, aunque
lo hayas comelido mil veces al dia volun-
tariamente, y con adverlencia, no fe
turbes 6 inquieles , ni te delengas en exa-
minar tu caida; mas luego al punto, con-
siderando tu fragilidad y miseria, recurre
con humildad a Dios, y dile con una dulce
y amorosa confianza: Seiior, yo he obra-
do como quien soy, de mi no podia espe-
rarse olra cosa sino estos y olros mayores
defectos ; y no hubiera parado en estos so-
los mi fragilidad, si vuestra bondad, que
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siempre me ayuda , y nunca me desampa-
ra, no me hubiese socorrido. Yo os doy
gracias , Seior, por el mal de que me ha-
beis librado, y de todo corazon me duelo
del que he comelido, no correspondien-
do a vuestra gracia. Perdonadme y asis-
tidme con vuestra gracia , para que yo no
o0s ofenda mas , y ninquna cosa me sepa-
re de Vos, d quien deseco servir, obedecer y
agradar siempre. Tlecha esla breve ora-
cion, no pierdas el tiempo en inquielas
reflexiones para saber si el Sefior le ha
perdonado ; mas con confianza y lranqui-
lidad de espiritu camina adelanle sin pen-
sar en lo que ha pasado, y prosigue tus
ejercicios como si no huhieses caido en al-
gun defecto; y ejecutards eslo mismo no
solamente una vez, sino ciento si fuere ne-
cesario, y con la misma confianza y quie-
{ud la ultima vez, quela primera; porque
de esla manera ti vienes & honrar y en-
grandecer la suma bondad de Dios, de
quien debes concebir y creer que es infi-
tamenle benigno y misericordioso mas de
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lo que td puedes imaginar. Obrando de
esla suerle ninguna cosa impedira tu per-
severancia y aprovechamienlo espiritual,
ni perderds el tiempo vanamenle y sin
frulo. Y advierte, hijo mio, que podras
tambien sacar mucha ganancia y provecho
de tu propia caida, levanlandote con un
aclo intenso de reconocimiento de tu mi-
seria, humillandote enla presencia de Dios,
y con un aclo de reconocimiento de su di-
vina misericordia , améandola y exallando-
la, pues de este modo tu propia caida
vendra con el auxilio y socorro de Dios &
levantarte & grado mas alto que aquel de
donde caiste. Yo quisiera que las almas
(que se turban y desmayan en sus caidas,
enlendiesen bien esle secreto espiritual,
para que conociesen cuan diferente es esle
cstado del de un interior humilde y tran-
quilo donde reina la humildad vy la paz, y
de cuénto dafio y perjuicio les es la pér-
dida de tiempo que estas inquietndes las
causan. Procura ti, bijo mio, no olvidar
esta advertencia, porque es una de las lla-
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ves que tiene el alma para abrir grandes
lesoros espiriluales, y enriquecerse en bre-
ve liempo.

TRATADO TERCERO.

DE LOS DOLORES MENTALES DE JESUCRISTO
NUESTRO REDENTOR.

Proemio.

Hubo un alma muy amanie de Dios, que
deseaba mucho susientarse v satisfacerse
de los amargos manjares de la pasion del
amoroso y dulcisimo Jesus, la cual des-
pues de mucho liempo, y de repetidos y
fervientes ruegos, fue finalmente introdu-
cida por mano del mismo Sefior al sacra-
lisimo tilamo de su angustiado corazon.
Esta singular gracia obtuvo repelidas ve-
ces ; de tal suerle, que con el exceso del
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dolor que sentia, se hallaba en algunas
ocasiones obligada & decir: No mas, Se-
fior, no mas: que no puedo sufrir pena
tan grave. Eslas cosas no las lengo por
increibles, anles bien las creo indubitable-
menle, sabiendo cuan benigno y liberal
es este Sefior con todos los que con fe y
perseverancia le saben pedir lo que desean.
Dijome, pues, esta alma dichosa, que
orando decia a Dios con grandes ansias :
1 Oh Seiior mio, yo fe ruego y suplico me
anegues en el amarquisimo mar de tus do-
lores menfales , porque aqui deseo morir,
6 dulce vida mia , 6 amor mio , si es qusto
tuyo ! Dime , 6 Jesis mio , dime, esperan-
za mia , Jeudn grande [ue el dolor de tu
afligido corazon? Y que el dulcisimo Jesis
le respondia: Sabe , hija mia, que fue tan
grande , cuanto fue grande el amor que fu-
ve d@ Dios y a la criatura. Demds de eslo
me dijo, que ya en olros tiempos la habia
hecho el Seiior capaz en el grado que ha-
bia sido su voluntad del amor que tenia &
la criatura. Sobre este amor dijo cosas
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excelentes y admirables que no pueden re-
ferirse sin alguna larga narracion.

Cuando el Sefior la decia que era tan
grande su dolor , cuanto fue grande su
amor 4 la criatura, le parecia por la gran-
deza de este amor , de que su bondad la
habia hecho capaz, que le fallaban fodos
los sentidos ; y apenas oy6 sola esla pala-
bra, s¢ vié obligada & reclinar en algun
lugar la cabeza, por el afan y congoja
grande que senlia en todos sus miembros;
y despues que estuvo asi algun tiempo,
habiéndose recobrado, dijo: ; Oh Dios mio!
1 Oh dnico bien de mi alma! Yo te pido por
ti mismo que me digas cuinlas fucron las
penas que afligieron y congojaron lu amo-
roso corazon. A esla pregunta respondié
el benignisimo Sefior con agrado y dulzura
de esta suerle:
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El primer dolor mental de Jesus fue por
las almas , que aunque umidas d él, se
habian de condenar.

«Sabe, hijo, que demés de ofras mu-
chas penas mias, que por ahora no quiero
decirte, fueron infinilas las que sufri den-
tro de mi corazon por infinitas almas,
miembros mios que conocia que habian de
separarse de mi, que soy su verdadera
cabeza, y cada alma habia de separarse
de mi todas las veces que pecase mortal-
menle. Esta, hija mia, fue una de las mas
crueles aflicciones que yo senti: porque si
uno 4 quien dan el tormenio de la cuerda
se queja con tanlo extremo cuando se des-
unen y apartan sus miembros de su lugar
propio y natural, considera qué marlirio
seria el mio, pues lantos miembros mios ha-
bian de desunirse y separarse de mi, cuan-
{as almas & mi unidas son y seran conde-
nadas, y lantos dolores senlia, cuantos
eran los miembros que de mi habian de
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apartarse : tanto mas dolorosa es la separa-
cion de los miembhros espiriluales que la de
los corporales, cuanto es mas preciosa el al-
ma que el cuerpo; y cuanto sea masprecio-
sa el alma que el cuerpo, no puedes saber-
lotd, ni persona que vive ; porque yo so-
lamenle conozco la nobleza del alma, y la
vileza del cuerpo, como Criador de lo uno
y de lo otro. Y asi no puedes td, ni alguna
otra crialura, comprender la cruel congoja
que me causaron tantas separaciones de
miembros unidos conmigo con {an estrecho
vinculo de amor; y asi como en el pecar
un modo es mas grave que otro, y un
pecado mas enorme que oiro pecado, asi
yo al ver los varios modos y diferentes
pecados con que las almas habian de des-
unirse y separarse de mi, senlia mayor 6
menor pena: de donde procedia la calidad
y cantidad de fanlos dolores como me
atormentaban; y como yo sabia que ha-
biendo de ser su voluntad enteramente
perversa, habia tambien de ser eterno su
tormenlo , por esla causa era este el mayor
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dolor que me penetraba el corazon : pues
{anlos miemhros mios, esto es, tanfas al-
mas condenadas nunca habian de volver &
junlarse y unirse conmigo, que soy su
cabeza ; y este nunca es lo que atormenta
y alormentara enteramente aquellas almas
infelices sobre lodas las demas penas que
padeceran y pueden padecer por toda la
elernidad. Esle nunca, hija mia, me cau-
s0 tanla afliccion y pena, que hubiera es-
cogido de buena gana padecer de nuevo
todas las aflicciones que senti, por todas
eslas desuniones y separaciones , no una,
sino infinitas veces, como yo hubiese visto
que una sola de tantas almas habia de
reunirse y juntarse a la integridad de los
olros miembros vivos ; esto es, de mis es-
cogidos que viviran elernamenle con es-
pirilu de vida, que procede de mi, que
vivifico lodas las cosas que viven.

«Aqui has de ponderar, hija mia, cudn
preciosa me es una alma, pues he dicho que
infinitas veces hubiera querido padecer pe-
nas tan graves por reunirla y juntarla con
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migo. Y advierte tambien, que es tanto lo
que aflige y congoja a aquellas almas la
pena de este nunca por ordenacion de mi
divina juslicia , que quisieran ellas pade-
cer tambien infinilas penas, con tal que
viesen alguna esperanza de esta reunion :
y asi dispone mi juslicia en lodos los pe-
cados, que a la calidad y cantidad de las
penas que causaron en separar las almas
de mi, corresponda la calidad y cantidad
del casligo; y porque mas que olra cosa me
afligia este nunca , quiero y dispongo que
este nunca aflija y alormente aquellas al-
mas , mas que fodas las otras penas, que
tienen 6 tendran eternamente. Aqui podras
considerar tambien cuinto seria el dolor y
pena de mi corazon por lanlas almas per-
didas y condenadas. »

Deciame esla alma bendita que enton-
ces nacia en ella un sanlo deseo de pre-
guntar al Seior esta duda ; pero con sumo
lemor y reverencia, porque no pareciese
que queria invesligar curiosa la Divinidad ;
y asi con simplicidad pura y confianza, de-
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cia : ; Oh dulce y precioso Jesus mio! Mu-
chas veces he oido decir que th, mi Dios
y Senor , llevaste sobre ti las penas de fto-
dos los condenados. Quisiera saber , Bien
mio , si fue cierfo que sentiste aquella di-
versidad de penas que se padecen en el in-
fierno : como son , frio, calor, abrasarse
y morderse sus propios miembros aquellos
espiritus infernales. Y entonces el benig-
nisimo Jesis, respondiendo dulce y amo-
rosamente y con sefiales de que esta pre-
gunta no le habia desagradado, la decia:
« Hija mia, yo no senli esta diversidad de
penas de los condenados en el modo que
Ui me lo preguntas; porque estos habian
de ser miembros muerlos y separados de
mi ; y te lo daré & entender con este ejem-
plo. Si fuese forzoso cortarte una mano, un
pié 6 cualquiera otro miembro, y se hu-
biese dado ya principio 4 esta dolorosa
operacion, es cierto que hasta tanto que
la mano 6 el pié se cortase enteramente y
separase de i, sentirias grave dolor y
pena ; pero despues que estuviese cortada
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la mano 6 el pié, si alguno arrojase al
fuego estos miembros , ¢ los hiriese y mal-
tratase ; 6 los expusiese & los dientes de
los perros y de lobos, td nosentirias dolor
alguno por ser miembros podridos y muer-
tos, y separados enteramente del cuerpo,
y solamente sentirias la pena de ver arro-
jado al fuego 6 devorado de las fieras un
miembro que habia sido tuyo. De esla
misma manera me atormentaron las al-
mas condenadas , miembros mios. Mien-
tras hubo en ellos esperanza de vida y de
reunirse conmigo , padeci infinitos dolores
y aflicciones, y aun todas las angustias y
tormenfos que las mismas almas en esta
vida padecieron hasta la muerte de su
cuerpo; porque hasta aquella hora habia
en ellas esperanza de juntarse y reunirse
conmigo si hubiesen querido: pero de lo
que habian de padecer despues de la muer-
te, no senti pena alguna, por ser miembros
podridos y muertos y separados entera-
menie de mi , y que no habian de vivir
en mi jamas verdadera vida; pero no de-
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jaba de serme grave tormento y pena el
ver que tantas almas que habian sido pro-
pios y verdaderos miembros mios , habian
de ser presa de los infernales espirilus y
condenadas 4 eternos tormenlos. Y estos
son, hija mia, los dolores mentales que
sufri por los réprobos, que antes habian
sido miembros mios. »

El sequndo dolor mental fue por los peca-
dos de todos los escogidos.

«El segundo dolor que me penelrd el
alma, fue por los pecados mortales de todos
los escogidos; porque en todos los modos
que fui afligido por los miembros condena-
dos lo fuf tambien por los escogidos que ha-
bian de pecar mortalmenle, y por esta cau-
sa separarse de mi. Y sabe, hija mia, que
fue tan dara y tan cruel mi pasion por es-
los amados y escogidos miembros mios,
cuanto era grande el amor que elernamen-
te les habia de tener; indignala vilezad que
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se abalirian pecando mortalmente; exee-
lente lavidaa que se unirian obrando hien;
y graves y enormes los pecados que de mi
los habian de separar. En eslo solo fue di-
ferente el dolor que senti por los miem-
bros condenados, del que senti por los es-
cogidos : que por los condenados no fui
afligido de las penas que despues de la
muerle habian de sufrir , sino de pensar
que habian sido miembros mios; pero por
los escogidos sufri lodas aquellas penas,
que no solamente en la vida , mas despues
de la muerie habian de padecer; y asi sen-
ti los marlirios de todos los penitentes, las
tentaciones de todos los tenlados , las en-
fermedades de todos los enfermos, los gol-
pes de todos los alormentados, las igno-
minias, las persecuciones y lodas las demas
incomodidades que padecieron; y en fin lo-
das las penas grandes y pequeiias de todos
los escogidos viandanles senli lan viva-
mente en mi mismo, como td inlensamen-
fe senlirias que le hiriesen la mano, el
pié 1 oiro cualquiera miembro del cuerpo.
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Considera , pues, cuantos fueron los Mar-
lires , cuantos y cuan diversos los tormen-
tos que sufrié y padecié cada uno de por
si; cuanlas las penas y aflicciones de los
demés miembros escogidos, y la diversidad
de las mismas penas. »

« Para que comprendas mejor estas pe-
nas, considera bien: Si tuvieses mil ojos,
mil manos y mil piés, y de todos los de-
mas miembros tuvieses {ambien mil , y en
cada uno sintieses diversidad de dolores,
y todos estos dolores padecieses & un mis-
mo tiempo, ¢, no seria esle un exquisito
formento , y nunca oido ni lolerado? Pues
mira, hija, cuinto fue infinilamente ma-
yor mi dolor , no habiendo sido mil sola-
mente mis miembros, sino innumerables,
como tambien sin nimero la variedad y
diversidad de las penas; porque fueron
innumerables las penas de los Méartires,
de los Confesores , Virgenes y de todos los
otros electos mios; y asi como no se puede
entender y comprender cuales y cuanlas
son las bienavenluranzas, glorias y pre-
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mios preparados para los justos y escogidos
en el paraiso; asi no se puede entender ni
comprender cuales ni cuantas fueron las
penas inleriores que por los miembros es-
cogidos sufri y padeci, 4 cuyas penas, por
disposicion de mi divina justicia , son cor-
respondientes las bienavenluranzas, glorias
Yy premios celestiales. »

«En cuanto & los dolores que me afli-
gieron por los tormenlos de los escogidos
despues de su muerie, sabras que senti
en mi mismo toda la diversidad, calidad
y canlidad de penas que habian de pade-
cer en el purgatorio; porque esios, hija
mia, no eran miembros que habian de
separarse de mi para siempre , como los
condenados , sino miembros vilales que
habian de vivir eternamente con espirilu
de vida, habiéndolos yo prevenido con mi
gracia y bendiciones. Y si quieres saber,
hija mia, la razon por que no me ator-
mentaron las penas de los condenados en
el infierno, y me afligieron lasde los esco-
gidos en el purgatorio, considera: que asi
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como sentirias dolor por cualquier golpe
6 dafio que recibieses de un miembro mo-
vido 6 roto , que esluviese vivo y no apar-
tado del cuerpo de todo punto, hasta que
vuelto & su lugar propio sanase; asi yo
senli todos los formentos que mis escogidos
habian de padecer en el purgatorio, como
miembros mios vivos, que despues de aquel
castigo temporal habian de volverse & jun-
tar perfeclamente conmigo, que soy su
verdadera cabeza. Y has de saber, que no
hay olra diferencia entre las penas del pur-
gatorio y del infierno , sino que las del in-
fierno nunca fendréan fin, mas las del pur-
gatorio si; y por esla causa las almas en
esle lugar padecen con paz y con alegria,
aunque no sin dolor , y se purifican y
limpian de todas las manchas que los pe-
cados hicieron, sufriéndolo todo con paz,
y dando gracias a mi suma justicia. Todo
eslo he querido darle & enlender acerca de
la pena mental que padeci por mis esco-
gidos. »

i Oh si yo me acordara de las devotas
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palabras que en este paso of de aquella
alma dichosa, mientras con un enirafiable
Hanto me dijo, que su divino Esposo la
habia hecho capaz, en el grado que habia
parecido a su infinila bondad , de la gra-
vedad y lorpeza del pecado; y cuan grande
pena y martirio habia dado 4 su amanti-
simo Jesds, apartandose y desviandose del
sumo Bien, para unirse y juniarse a cosas
bajas y viles, como son fodas las de este
mundo , que nos dan ocasion y materia de
pecar |

Me acuerdo que me dijo con muchas
lagrimas : ; Ok Dios mio, y cudn misera-
ble soy , habiéndoos causado tantas y fan
grandes penas : 6 me salve , 6 me condene!
No entendi jamds, Dios mio, que tanfo o0s
ofendiese el pecado ; que st lo hubiese en-
tendido , pienso que no hubiera pecado con
tanta facilidad y ligereza : pero Vos, 6 Rey
y Criador mio, no afendais d lo que os
digo, que aunque lo hubiese entendido,
hubiera obrado peor que nunca , si vuestra
piadosa mano no me hubiera detenido. ;| Oh
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amantistmo y dulcisimo Jesus mio! Son
tantas y tan cueles vuesiras penas, que %o
me pareceis mas Dios , antes me alreveré
d deciros, si en esto no os ofendo, que sois
un tnfierno de penas de amor; y asi le lla-
maba muchas veces con una santa com-
pasion y simplicidad.

El tercer dolor mental de Jesus fue por su
Madre santisima.

« Esciichame, hija mia, con alencion,
que me quedan todavia que decirle amar-
guisimas cosas, principalmente de aquel
agudo cuchillo que penetré mi alma; eslo
es, del dolor y pena de mi inocentisima
y purisima Madre, la cual por mi pasion
y muerte habia de ser afligida y atribula-
da sobre cuantas criaturas han sido y se-
ran jamas afligidas en el mundo : y por
esla causa la he glorificado y sublimado
dignamente en el cielo sobre todas las cria-
luras angélicas y humanas; porque has
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de saber, hija mia, que cuanto por mi
amor es mas afligida y humillada la cria-
tura en esle mundo, y aniquilada en si
misma , lanlo es mas glorificada y ensal-
zada despues por mi divina justicia en el
reino de los bienaventurados: y como no
hubo jamas en la tierra persona mas an-
gustiada que mi dulcisima Madre , asi en
el cielo no hay ni habra jamés alguna se-
mejante & ella; y asi como en la tierra fue
despues de mi la mas afligida , asi en el
cielo es despues de mi la mas bienaventu-
rada.

«Y has de saber lambien, que en lodos
los modos y por todos los respectos que yo
Dios humanado fuf afligido v sufri tan gra-
ves penas , padecié igualmente y fue afli-
gida mi sanlisima Madre, y entre sus penas
y las mias no hubo otra diferencia, sino
solamente que yo padeci en un grado mas
allo y mas perfecto. Pero fue tanlo lo que
me atormenté su dolor, que si hubiera
sido voluntad de mi eterno Padre, me hu-
biera sido de suma consolacion que todos
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sus trabajos hubiesen recaido sobre mi al-
ma, como ella quedase libre y exenla de
padecerlos ; y aunque se me hubiesen re-
novado todas las llagas y dolores que senti
en lodo el curso de mi pasion, me hubiera
sido de sumo refrigerio que quedase ella
sin pena y sin dolor alguno. Mas porque
en mi incomprensible marlirio no habia yo
de lener la menor consolacion 6 lenilivo,
no me fue concedida esta gracia, aunque
repelidas veces con ternura filial y con
muchas lagrimas se la pedi a4 mi eterno
Padre. »

Decia enfonces esta alma que senlia una
opresion y congoja fan grave en su cora-
zon por el dolor de esla sanlisima Sefiora,
que no podia pronunciar otra palabra que
esta : ; Oh Madre gloriosisima! No quiero
yo llamarte Madre de Dios, sino Madre
de dolor , Madre de pena , Madre de to-
das las aflicciones que no se pueden pensar
ni referir ; porque si tu Hijo es un abismo
de penas y tribulaciones , jcomo te llamaré
sino Madre de dolor ?
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No mas , Seiior mio, no mas: no me
digais mas de los dolores de vuesira puri-
sima Madre, que no me hallo con fuerzas
para sufrirlo , y esto me bastard mieniras
tuviere vida, aunque fuviese mil aiios.

El cuarto dolor mental de Jesus fue por su
enamorada discipula Magdalena.

Dejando el Sefior esta tierna y dolorosa
materia , por ver 4 esta alma fan afligida
y lastimada, la dijo : «Pues ;qué dolor te
parece que senli por la afliccion y pena de
mi amada y bendita discipula y carisima
hija Maria Magdalena? No podrds i ja-
més, hija mia, ni alguna otra persona, en-
tenderlo bien por la perfeccion del Maes-
tro que la amaba, y por el amor y bondad
de la discipula amada. Solamente podria
comprender alguna cosa quien hubiere
experimentado v probado el amor caslo ¥
espiritual , asi en el amar como en el ser
amado ; pero no podra hallarse jamas otro
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amor que sea semejante & este ; porque asi
como no se halla un tal Maestro, asi tam-
poco se halla una tal discipula, pues no hu-
bo ni habra jamas otra Magdalena: deja
que los demds discurran y digan lo que
quisieren en esle punto ; porque yo te ase-
guro, que fuera de mi sanlisima Madre,
no hubo jamas persona que sinliese tanto
mi pasion y muerte como Magdalena : y
asi como despues de mi bendida Madre
fue la mas afligida en mi muerte, asi en
mi resurreccion fue despues de mi dulcisi-
ma Madre la primera que merecié ser con-
solada; y si hubiese habido otra persona
que sinliese mayor dolor que Magdalena,
sin duda hubiera sido favorecida y conso-
lada con mi aparicion, antes que la mis-
ma Magdalena. »

« En el dulce suefio que Juan mi querido
discipulo tuvo el dia de mi ullima cena
sobre mi sagrado pecho, le hice capaz de
profundos misterios (Joan. xm, 23), y
con la luz interior que le comuniqué , vié
mi gloriosa resurreccion , y el fruto ampli-
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simo de las almas que habia de resultar de
mi pasion y muerte : y aunque verdade-
ramente mi amado hijo y discipulo Juan
sinli6 mayor afliccion y pena de mi pasion
y muerie que los demas discipulos mios;
no obslanle , como sabia ya el abundante
y copioso frulo de la redencion , no excedié
en el dolor a la enamorada Magdalena, que
o era entonces capaz de cosas fan altas y
{an profundas como Juan : el cual , aunque
hubiese podido , no hubiera jamas impedi-
do mi muerte por la luz y conocimiento que
lenia del gran bien que de ella habia de
resultar & todo el linaje humano ; pero no
sacedié asi & mi amada Magdalena, por-
que cuando me vié espirar en la cruz, le
parecié que le habian faltado el cielo y
la tierra, por tener unicamente en mi
puesta toda su esperanza, su amor, su
paz y todo su consuelo; como me amaba
sin medida ni regla, asi fue su dolor sin
regla ni medida. Yo solo conoci, sufri y
senli cordialmente esle dolor en lo mas in-
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{imo de mi alma, y probé por Magdalena
todos los afeclos y ternuras que pueden pro-
barse y sentirse de un amor casto y espi-
ritual; porque me amaba enirafiablemen-
te. Y para que enliendas mejor esto, sabe
que mis discipulos por no eslar enteramente
desasidos de las cosas del mundo, como
esta santa pecadora , volvieron 4 las redes
que habian dejado ; pero ella no volvié &
la vida libre y profana , antes bien llena
de fervor , y abrasada de un sanlo deseo,
habiendo perdido la esperanza de verme
vivo, me buscaba animosamente muerto,
sabiendo que ninguna cosa podia deleitarla
y agradarla , sino yo tinicamente, su ama-
do Maestro , 6 fuese muerlto 6 vivo; y en
prueba de esta verdad , considera que por
hallarme muerto dej6 la compaiiia de los
vivos, y aun la presencia de mi dulcisima
Madre que es la mas deseable, la mas
amable y la mas deleitable despues de la
mia ; y aun la vision y dulces coloquios de
los Angeles le parecieron nada. Esto mis-
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o, hija mia, hasde entender que sucede
a cualquier alma que afecluosamente me
ama y me desea ; porque en ningun ofro
objelo halla descanso y quielud sino en mi
solamente , su amado Dios. No podras ti,
hija mia , comprender jamas cuan grande
y excesiva fue la pena de esta mi querida
discipula : y como loda redundaba en mi
afligido corazon , senti por esla causa una
afliccion y angustia, que excede a (o-
do encarecimienlo. Muchas veces hubiera
muerlo Magdalena con la gravedad y fuer-
za de su intenso dolor ; mas yo no lo per-
mili, porque quise valerme de ella para
que fuese la Apdstola de los Apésloles , y
les anunciase y evangelizase la verdad dé
mi resurreccion , como ellos hicieron des-
pues en fodo el mundo. Fue tambien un
puro y dulefsimo espejo , y vivo ejemplo de
verdadera conversion y de verdadera pe-
nitencia : y quise asimismo que fuese regla
y norma segura de la bienaventurada vida
contemplativa , habiendo vivido en la so-
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ledad por el espacio de treinta y (res afios
oculta y desconocida al mundo, gustando
y sintiendo alli los inlimos afectos y efec-
tos del amor en el grado que en el destier-
ro de la vida morial se pueden gustar y
sentir. »

El quinto dolor mental de Jesucristo fue por
sus queridos y amados discipulos y Apos-
toles.

«El olro dolor que heria mi alma, era
la fija memoria del colegio de los Apdsto-
les, columnas del cielo, y fundamentos
de mi Iglesia militante ; porque yo conocia
que como sencillas ovejuelas sin pastor
andarian turbados, dispersos y fugitivos
(Zachar. xm1, 7. —x1v, 27), y sabia
todas las tribulaciones , penas y marlirios
que habian de padecer y tolerar por mi.
No ha habido jam&s maesiro alguno que
tan cordialmente amase & sus discipulos,
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como yo amaba a mis queridos hijos, her-
manos y discipulos , los Apdstoles : y aun-
que yo amé siempre con amor infinito 4
todas las criaturas; con lodo eso debes
pensar y creer que tuve un amor muy es-
pecial y privilegiado & los que traté y co-
muniqué corporalmente , y por esla causa
senli y padeci por ellos especial delor en
mi afligida alma, v aquellas palabras llenas
de amargura y (risleza que pronuncié en
las mortales agonias del huerto: T'rishis est
anima mea usque ad mortem : Iriste estd
mi alma hasta la muerte (Matth. xxvI,
38), no las dije tanto por el rigor del su-
plicio que se me prevenia por los hom-
bres , cuanto por el dolor de dividirme y
separarme de mis amados discipulos, de-
jandolos desamparados , y solos sin mi,
que era su padre y fidelisimo maestro. Esla
angustia me afligia con lanto exceso , que
me parecia olra especie de muerte mas du-
ra y dolorosa esta ausencia y corporal se-
paracion de ellos; de manera que quien



- 504 -

considerase bien las palabras del tdltimo
sermon que hice (Joan. xi11, ef sequenti-
bus ), no podria aunque tuviese el corazon
muy duro, dejar de verter copiosas lagri-
mas ; porque todas aquellas tiernas y las-
timosas palabras me salian de lo intimo del
corazon. Despues de eslo yo veia los tor-
mentos y penas que habian de padecer, y
sabia que por ensalzar mi nombre, uno
habia de ser crucificado, otro desollado,
otro degollado , y que todos finalmente ha-
bian de acabar su vida por mi amor con
varios marlirios. Ti misma, hija mia,
puedes en parte conocer en li cuin grave
y dolorosa me fuese esla pena, consideran-
do cuanta afliccion sentirias si una persona
4 quien amases cordialmente, y deseases
todo bien y consuelo , fuese por tu causa
injuriada y ofendida con palabras y obras.
Pues, como yo, hija mia, fui causa de
todos los ulirajes , persecuciones y trabajos
de mis Apdstoles y discipulos, no pudo
dejar de ser muy grave mi dolor, y no
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hay lérminos ni similes adecuados para de-
clararlo. Y baste esto si me quieres tener
compasion. »

El sexto dolor mental de Jesis fue por la
ingratitud de su amado discipulo el trai-
dor Judas.

« Otro interno dolor me afligia , y como
cuchillo de ires venenosas y agudisimas
puntas continuamenle heria y traspasaba
mi corazon. Esle cuchillo de tres puntas
fue la impiedad, ingratitud y alevosia de mi
amado discipulo Judas; la dureza, ingrati-
tud y perversidad de mi escogido y amado
pueblo judaico, v la ceguedad, ingratitud
y malignidad de lodas las crialuras que fue-
ron, son y seran jamés. En cuanto & Judas,
piensa ahora un poco, hija mia, en suin-
gralilud. Yo le admiti en el nimero de los
Apéstoles , le perdoné todos sus pecados,
le comuniqué la virtud de obrar milagros,
le hice dispensador de todo lo que se me
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habia dado, y siempre le di sefiales y
pruebas de mi singular amor para remo-
verlo de la inquietud y traicion que dispo-
nia y fraguaba contra mi. Pero cuanto
mayores eran las demosiraciones de mi
amor y ternura , tanto mayor era la du-
reza y perfidia de su corazon. ;Con cuanta
amargura crees , hija mia, que yo revol-
veria en mi afligido espirilu estas cosas, y
oiras muchas que ahora no te digo ? Pero
cuando llegué & aquel acto lastimoso y hu-
milde de lavarle los piés , y los de los otros
Apéstoles , entonces se me liquidaba el co-
razon en liernisimo llanto , y mis ojos eran
fuentes de vivas lagrimas que caian sobre
sus inmundos y abominables piés. Yo decia
en mi corazon : {Oh Judas! ; qué te he he-
cho yo que tan alevosa y desleal traicion
fraguas conitra mi{? ; Oh desventurado dis-
cipulo! ; No era esta la mayor prueba que
yo podia darte de la fineza de mi amor ?
j Oh hijo de perdicion ! ;por qué motivo te
divides y apartas asi de iu padre y maes-
tro? ;Oh discipulo ingrato! Yo con tanto
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amor le beso los piés ; 4y ti con tanla per-
fidia me has de besar la boca? ;Oh qué
ingrata correspondencia! Llora tu perdi-
cion , querido y amado hijo, y no mi pa-
sion y muerle : porque no vine al mundo
sino para padecer y morir por las almas
que yo fanto amo. Estas y olras semejan-
tes palabras le decia yo con el corazon, ba-
fiado y regando sus piés con mis abundan-
tisimas lagrimas. Pero esle infeliz discipulo
no lo advertia ; porque yo estaba postrado
A sus piés, con la cabeza inclinada, y con
mis cabellos tenia cubierto mi lagrimoso
rostro. »

« Este triste y amargo llanto que pro-
cedia de la lernura de mi amor, fue se-
mejante al de un padre que tiene un hijo
tinico & quien , estando para morir , hace
algun bien , y despues dentro de su cora-
zon le dice: Véte con Dios, hijo, que este
es el ullimo bien que yo te haré jamas.
Esto mismo me sucedié & mi con Judas
cuando le lavé los piés, y con tania ter-
nura llegué a mi sacralisimo rostro. Vien-
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do estas cosas los afligidos Apéstoles, de-
cian interiormente : {Oh Jesis! nuestro
muy amado maesiro, (i nos dejas un
perfeclisimo ejemplo de profundisima hu-
mildad y entrafiable amor : pero miseros
de nosolros , jqué harémos sin i, que
eres todo nuestro bien ? ; Qué hara tn afli-
gida y lastimada Madre, cuando le conte-
mos un aclo lan heréico de tu humildad,
como el de haber lavado nuesiros inmun-
dos y vilisimos piés llenos de polvo y lo-
do, y besandolos con tu dulcisima boca ?
; Oh Sefior Dios nuestro! Semcjantes de-
mostraciones de tu amor son para nosolros
seflales indubilables y ciertas de mayor
dolor y pena. »

«Todo eslo, hija mia, te he dicho vor
darle alguna nolicia del cordial dolor que
sufri por la impiedad é ingralitud del trai-
dor Judas : pues cuanlo mas le quise y ma-
yores pruebas le di de mi amor, tanlo
mas me alormenlé , anguslié y afligié su
maligna ingratitud. »
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El séptimo dolor mental de Cristo fue por
la ingratitud del pueblo juddico.

«; Oh cuanto afligié y penetr6 mi cora-
zon el ingrato y obslinado pueblo judiico
con la saela de su ingralilud, y endureci-
da obslinacion ! Piensa un poco, hija mia,
cuan ingralo fue & mis beneficios. Hicele
pueblo sanlo y sacerdolal (Exod. vi ef
xix ) : escogile en parte y herencia mia so-
bre los deméas pueblos de la tierra: libréle
de las manos de Faraon, y de la servi-
dumbre de Egipto : condijele & piés enju-
tos por el mar Bermejo : fuile nube y co-
lumna de dia con la sombra, y de noche
con la luz (fbid. xu1 efx1v) ; sustenléle de
celestial mana cuarenta afios ; dile de mi
propia boca la ley en el monle Sinai, y
repelidas viclorias contra sus enemigos
(Josue, x11. — Ps. CXxX1V ef CXXXV ); en
suma , hija mia , de los judios tomé carne
humana ; y lodo el tiempo que vivi en la
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lierra conversé con ellos (Hebr. 1. — Ba-
ruch, 1) : mostréles el camino del cielo :
hiceles en aquel tiempo-infinitos beneficios
y gracias : di visia & sus ciegos, oido & sus
sordos , libre movimiento a sus cojos , vi-
da & sus difunlos , y en fin obré entre ellos
infinitos y estupendos milagros. (Maith.
¢. x1). Cuando enlendi, pues, enlre las de-
mas cosas , que levantando 1a voz gritaba
este ingrato pueblo con furor y rabia que
fuese suello y libre Barrabas , siendo hom-
bre perverso y sedicioso, y que yo, Se-
fior del cielo y de la tierra, fuese crucifi-
cado (Matth. xxvi1) ; me parecié que mi
afligido corazon se me dividia dentro del
pecho de dolor y pena. Y esto, hija mia,
no sabe bien, sino solamenle quien prueba
y experimenla cuan grave pena sea el re-
cibir toda suerle de males del mismo a
quien se ha hecho toda suerte de bienes,
y cuan dura cosa sea & un inocente oir
grilar & lodo un pueblo, muera, muera,
sea crucificado ; y que un delincuenle que
esla en peligro de ser senlenciado al mis-
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mo suplicio, y que claramente se sabe
que es digno de mil muerles por sus mal-
dades , sea por la voz concorde del mismo
pueblo aclamado por libre. Estas cosas,
hija mia , son mas para considerarse pro-

fundamente , que para explicarse con pa-
labras. »

El octavo dolor mental de Jesus fue por la
ingrabitud de fodas las crialuras.

Esla misma alma estando iluminada de
Cristo, sol de justicia , me dijo finalmen-
te, que dando gracias al Sefior por si y
por todas las criaturas, sentia tanta hu-
mildad en el corazon, que sinceramente
confesaba & Dios y 4 toda la corle celes-
tial , que habia ella sola recibido desu di-
vina Majestad mas dones y heneficios que
Judas, y que lodo su amado pueblo; y
que con mas alevosa y desleal ingratitud
que Judas habia conspirado contra su Ma-
jestad , y que con mayor perfidia y cruel-
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dad le habia crucificado que aquel ingrato
pueblo ; y con esta sanla consideracion hu-
millaba su alma, y la ponia debajo de los
piés de los condenados y del maldito Ju-
das, y desde aquel abismo enviaba voces,
gritos y lamenlos & su amado y ofendido
Dios , diciéndole : Benignisimo Sefior mio,
¢, cémo puedo yo darle gracias de que me
sufras, siendo mis maldades mil veces ma-
yores que las de Judas? Tu le hicisie tu
discipulo, y & mi tambien me has hecho (u
discipulo : perdonaslele sus pecados, y yo
tambien confio de tu piedad y misericor-
dia me perdonaras los mios: distele & él
la dispensacion de las cosas temporales ; y
a mi, ingrala, me has dispensado lanlos
dones y gracias de lesoros espirilmales : a
él le diste virlud para obrar milagros; y
2 mi me los has hecho obrar mayores, con-
duciéndome voluntariamente al lugar v
habito religioso en que me hallo. ; Oh Je-
stismio! Yo le he vendido con alevosa per-
fidia, no una sola vez como esie infeliz dis-
cipulo, sino infinitas. | Oh Dios mio! Bien
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sabeis que ha sido mas alevosa mi perfidia
que la de Judas, cuando con pretexio y
especie de virlud os he dejado, y me he
entregado a las prisiones de la muerte; y
s1 tanlo te afligié la ingratitud de tu esco-
gido pueblo , ¢ cuanto te habra afligido la
mia , pues ha sido mayor y mas execra-
ble, habiendo recibido de ti, verdadero
bien mio, mayores beneficios y gracias?
jOh Sefior mio dulcisimo! yo te alabo y
bendigo de todo mi corazon porque me has
sacado del Egipto del mundo, del cautive-
rio de los pecados, y de las manos del cruel
Faraon : digo, del demonio infernal, que
dominaba a su arbilrio mi pobre alma; y
me has llevado, Dios mio, por medio de
las aguas del mar de la vanidad mundana
con los piés enjulos a la soledad del desier-
lo de la sanla Religion, donde infinilas
veces me has alimenlado de (u duleisimo y
sabroso mana , el cual me ha sabido & todo
género de guslos ; de modo que lodos los
placeres y deleiles del mundo me han sido
amargos y desabridos en comparacion del
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menor consuelo luyo. Agradézeole, Seiior
y Padre mio benignisimo , que me hayas
dado la ley , no una sino muchas veces con
tu dulcisima y sanlisima boca en el monte
Sinai de la santa oracion, escrifa con el
dedo de Lu piedad en tablas de piedra de
mi duro y rebelde corazon (Ezod. xxxi.
— Deut. 1x. — Véase en el dolor 1.°). Te
agradezco , Redenlor mio benignisimo, la
ayuda que me has dado contra todos mis
enemigos y vicios capitales; y conozco que
lodas las veces que he vencido en mis com-
bates, tuya ha sido la victoria; y si he
quedado vencida, ha sido tinicamenle por
mi malignidad y por el poco amor que fe
tengo. T, 6 Sefior, has nacido por gra-
cia en mi alma, y me has mostrado el ca-
mino y la luz de la verdad para ir a (i,
verdadere paraiso, enire las tinieblas y
oscuridades del mundo. A tu misericordia
debo el ver, el oir, el hablar y el caminar,
porque verdaderamenle yo eslaba ciega,
sorda , muda y coja para todas las cosas
espirituales ; y me has resucilado en i,
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verdadera vida , que das vida & todos los
vivientes. Mas, ;oh Dios mio y Redenior
mio! ; Quién te ha atado a la columna y
azofado? yo. { Quién le ha crucificado ?
yo. ¢ Quién te ha dado hiel y vinagre pa-
ra apagar lu sed ? yo. Y pasando asi por
todos esos penosos discursos con copiosas
lagrimas y suspiros, segun la gracia que
el Sefior la daba, concluyé diciendo: Se-
fior mio, ;sabes por qué te digo que he
he hecho contra ti todas estas cosas? Por-
que he hallado la luz y conocimiento en
tu luz (Psalm. xxxv); y asi sé muy bien
que mucho mas te afligieron los pecados
mortales que comeli, que los verdugos que
entonces atormentaron tu sacratisimo cuer-
po con tanto rigor y crueldad; y no es ne-
cesario que me digas mas del grandisimo
dolor que te causé la ingratitud de lodas
las crialuras : que despues que me has da-
do la gracia de conocer & lo menos en al-
guna pequefia parle mi grande ingralitud,
considero por tu especial inspiracion y gra-
cia todo lo que han hecho y obrade contra



- 516 -

ti todas las criaturas ; y con esta conside-
racion me falta el espiritu, y me admiro,
Jesis mio, de tanla caridad y paciencia
como has mostrado con nosotras, vilisimas
criaturas tuyas: pues no dejas, ni cesas
jamas por eslo de socorrernos en lodas
nuesiras necesidades espirituales y corpo-
rales. Y asi como, Dios mio, no pueden
saberse las cosas innumerables que has
criado en el cielo, en la lierra y en todos
los demés elemenlos para nosotros, tus
indignisimas crialuras, asi no se puede
saber ni comprender nuestra indecible in-
gralitud; y tambien confieso, Sefior mio,
y creo, que solo Li mismo sahes y puedes
saber codl y cuangrande fue aquella amar-
guisima saela que te penetré el corazon por
la ingratilud de tantas criaturas, cuanias
fueron, son y serin jamas ; cuya verdad
conozco y confieso por mi y por todas las
criaturas: que como no pasa mes, ni dia,
ni hora , ni momento, sin que parlicipe-
mos de sus beneficios v gracias; asf no
pasa inslante de tiempo sin infinilas ingra-
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litudes nuestras ; v esto creo, conozco y
confieso que fue uno de los mas crueles
dolores y penas de tu afligida alma santi-
sima.
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TRATADO CUARTO.

DEL MODO DE CONSOLAR Y AYUDAR A LOS
ENFERMOS A BIEN MORIR.

_-ﬂr_‘-—.

Infirmus eram, et visitastis me. (Matth. xxv, 36 ).

CAPITULO I.

Cudn grande sea la obra de ayudar d los
enfermos.

Clara cosa es que la salud verdadera
del hombre no est en la vida, sino en la
muerle; porque donde cayere el arbol , alli
lendra siempre su morada (Fecles. x1);
de que se infiere, que el ayudar 4 bien
morir 4 los enfermos es obra de no peque-
fia caridad , y mayor dc lo que muchos se
imaginan: porque si se considera el hom-
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bre que se hade salvar, lo hallamos de
inestimable valor , habiendo sido criado &
imAgen v semejanza de la Trinidad allisi-
ma : despues de eslo, si se vuelve el pen-
samienlo & las obras que el Hijo de Dios
ha hecho por salvarle, ;qunién podri ja-
mas comprender la estimacion y grandeza
de la salud humana ? Y finalmente , si se
considera el fin principal de ella, que es
la gloria de Dios, queda de todos modos
inefable en su grandeza.

CAPITULO 1I.

De las consideraciones que debemos hacer
cuando nos llaman d ayudar @ los en-
fermos.

Para excitarnos mejor a4 la caridad
cuando nos llaman & ayudar & los enfer-
mos , demas de las consideraciones sobre-
dichas , debemos de premedilar las cosas
siguienles : la primera, que no nos llaman
estas 6 aquellas personas, sino Dios , que
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nos da por ejemplo & su Hijo santisimo, al
cual envié desde el cielo & la lierra para
redimir y salvar al mundo: donde consi-
derarés cuan infatigable se mostré siempre
por nuestro bien, sin que el frio, el calor,
el hambre, la sed, ni pena alguna, ni
aun la ignominia de la cruz detuviese el
curso de su fineza. Asi, pues, si no quie-
res contrisiar & tu Sefior, estd adverlido
para no rehusar esle piadoso y carilalivo
oficio por molivo alguno , no por cansan-
cio, no por alguna comodidad propia, no
por alguna morlificacion 6 pena que se pa-
dece en los aposenlos 6 estanques de los
enfermos, y ullimamenle considera aque-
lla senlencia del Sefior: In qua mensura
mensi fueritis , remetietur vobis : Con la
misma medida con que mididrets , seréis
medidos. (Marc. 1v, 24).
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CAPITULO lIL

De los medios principales de que necesita-
mos para ayudar d los enfermos.

Para ejercilar bien esla sanla obra de
ayudar & los que eslan para morir, nece-
siltamos de cinco cosas : de la buena vida,
de la desconfianza de nosoiros mismos, de -
la confianza en Dios , de la oracion, y de
saber el arle y modo de ayudarlos. Pero
habiendo discurrido ya de las cuatro pri-
meras en el Combate espiritual, trataré
solamenle en esle lugar, con el auxilio di-
vino, de la quinta con toda la brevedad

posible.
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CAPITULO 1v.

De los estados diferentes en que pueden
hallarse los enfermos.

Cinco me parece que son los estados en
que suelen hallarse los enfermos: el pri-
mero , de los que por caidas, heridas, 4
ofros varios accidentes eslan para morir
en breve espacio de liempo; el segundo,
de los que lo tienen mas largo, pero no
quieren conformarse con la voluntad di-
vina ; el tercero, de los que estan confor-
mes y pueden ejercitar las potencias del
alma en aclos de virtudes; el cuarto, de
los que , 6 ya no sienlen, 6 no pueden sino
con suma dificultad hacer algun acto de vir-
tud ; y en el gninto estado pondrémos los
que habiendo salido del peligro empiezan
a mejorar y restablecerse.
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CAPITULO V.

Del modo de ayudar d los del primer es-
tado.

El modo de ayudar & los que estin lu-
chando y combaliendo con la muerte, es
que si considerada la gravedad del acci-
denle, reconocemos que les permitira me-
dia hora de vida, la eslimemos apenas me-
dio cuarto ; y empezarémos & ayudarles
con las cosas mas principales y necesarias
& la salud eterna : pues si se alargare la
vida , se podra despues acudir & las demas
urgencias. Por ejemplo : si hallamos uno
que esta en el punto de espirar, el socor-
ro que se le dara sera el decirle: Hijo
mio , duélete de haber ofendido fantas ve-
ces y de tanlos modos & un Dios que con
amor indecible te ha criado 4 su semejan-
za , ysiendo i esclavo de la culpa, te ha
redimido con la sangre y con la muerte de
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su propio Hijo ; pidele con confianza, en
nombre y en virlud de la preciosa sangre
que por ti ha derramado, perdon de tus
pecados ; y si alguno te ha ofendido, per-
dénale de todo corazon, y di: Jesu Sal-
vator mundi , miserere mei : Jesu dulcissi-
me , sis miht Jesus: Jesu Pastor bone, sus-
cipe spiritum meum. Sancta Maria, succur-
re mihi misero peccatori. Sancti Dei om~
nes, intercedere dignemini pro mea salule.
Jesiis mio, Salvador del mundo , tened mi-
sericordia de mi : dulcisimo Jesus, sed pa-
ra mi Jesus y salud de mi alma: Jesis,
Pastor bueno y amable , recibid en vues-
tras manos mt espiritu. Maria santisima,
socorred d este miserable pecador. Sanfos
y corlesanos del cielo , rogad por la salud
de mi alma 4 la divina Majestad; y si tu-
viere mas tiempo de vida, se le dira que
confiese sus pecados en esta forma: Me pe-
sa de haber pecado en tal y en tal cosa
muchas y repetidas veces, procurando
acabar cuanto antes; porque si despues el
mal diere treguas, se le preguntaran aque-
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llas particularidades y circunstancias que
son mas necesarias ; y procediendo de es-
te modo y con esla prudencia no morira
el enfermo sin ayuda suficiente para sal-
varse.

CAPITULO VL

Del modo de ayudar 4 los enfermos del se-
gundo estado, que son los que tienen
mas largo tiempo de vida para dispo-
nerse y rehusan conformarse con la vo-
luntad divina.

Como el socorro de los enfermos de
este segando estado consiste en disponer-
los para que reciban dignamente los Sa-
cramentos , para que lomen horror & esla
miserable vida, y se desprendan del amor
de las cosas lerrenas; y asimismo para
fortalecerlos contra las tentaciones del de-
monio , que procura no se conformen con
la voluntad de Dios , ni abracen el duro
golpe de la muerte con los falaces pretex-
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tos de la mocedad, de las dignidades, de
la obligacion & los hijos , del temor de sus
pecados y del (remendo juicio divino , por
no haber hecho penitencia de ellos, ni
alendido & tiempo al bien de sus almas:
por lanlo se trafara de todas eslas cosas en
los capitulos siguientes , como tambien de
las causaspor que en la enfermedad se pro-
cura diferir la confesion, y de dos medios
para persuadir 4 los enfermos de cual-
quier éstado que abracen sin dificultad la
muerle.

CAPITULO VIL

Del primer retrato de las miserias de esta
vida , delineado en auzilio de los enfer-
mos del sequndo estado.

Siendo llamados & ayudar & los enfer-
mos del segundo estado, se debe antes de
enlrar en el aposenlo del enfermo pregun-
tar con buen modo 4 su familia las cos-
tumbres y calidades de su persona y de su
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vida , si no lo conocemos, porque con esta
loz y noticia se abrird el camino de ayu-
darle y de inclinarle & la virtud ; y entran-
do despues en el aposento , dirémos: Paz
huic domui: La paz de Dios sea en esla casa
(Luc. x, b); y pregunlarémos al enfer-
mo la calidad de su mal, y cémo se halla,
mostrandole siempre en las palabras y en
el semblante afecto de amor y compasion,
v deseo de fode su bien. Quedando des-
pues un poco como pensalivo, dirémos la
sentencia siguienle con aquella voz y mo-
do que mas convinieren & su enfermedad :
Occupatio magna creata est omnibus homi-
nibus, et jugum grave super filios Adam
d die exitus de ventre malris eorum, usque
in diem sepullure , in malrem omnium :
Verdaderamente que todos los hombres
estdn sujelos d un grande trabajo, y que
todos los hijos de Adan tienen sobre si un
pesado yugo desde el dia en que salen del
vienire de su madre, hasta el dia de la se-
pultura en que vuelven d la tierra, madre
comun de todos. (Eccli. xL, 1). Esta
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sentencia y eslas palabras son, hijo mio,
el verdadero y natural retrato de la vida
miserable del hombre, la experiencia de
todos lo confirma , y lo que mas que todo
lo autoriza es ser un retrato hecho por el
Espiritu Santo, que no puede mentir ni
engaiiar & alguno. Mirémosle, pues, fo-
dos, y volvamos & mirarle frecuentemen-
te, porque son maravillosos sus frulos;
estos son el desprecio de nuestra vida mor-
tal, y el deseo de la celestial, que es eler-
na, y no esti sujeta & miseria alguna. No
le parecié bastante decir solamente : oc-
cupatio ef jugum , trabajo y yugo ; y asi
expres6 tambien magna ef grave, grande
y pesado: ni se contentd con la palabra ko-
minibus , & los hombres , sino que afiadié
omnibus , dfodos: y finalmente despues de
haber dicho a die exitus de ventre matris
eorum, desde el dia en que salen del vien-
tre de su madre ; afiadi6 usque in diem se-
pulture in matrem omniwn , hasta el dia
de la sepultura, en que vuelven d la tierra,
madre comun de fodos. {No fe parece, hi-
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jo mio , que podemos llamar feliz al que
mas se avecina 4 la muerle, 6 por decirlo
con mas propiedad , a la otra vida? Pues
esle se halla mas préximo & salir de las
miserias de este destierro, que suelen ser
de ordinario las enfermedades , y que po-
demos considerar mas venturosos & los
muerfos , como dijo el Sibio: Melior est
dies mortis die nativitatis : Mejor es el dia
de la muerte del hombre , que el de su na-
ctmiento. (Eceli. vir).

CAPITULO VIIL

Del sequndo retrato de la vida miserable
del hombre.

En otro lugar de los muchos que hay,
nos pone a la vista la Escritura el retrato
de nuestra vida miserable , diciendo: Ho-
mo natus de muliere , brevi vivens fempo-
re, repletur multis misertis : Nace el hom-
bre de mujer , vive poco tiempo ; y ese vo-
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co tiempo que vive estd lleno de miserias.
(Job, x1v, 1). {Oh vida del hombre , no
solo miserable, sino miserabilisima! Sies-
tas llena de tantas miserias , jcomo puede
caber en ti el mas leve placer , que sea
verdadero y no fingido ? | Oh infelicisima
vida, no solamente llena de una suerte de
miserias, sino de infinilas una peor que
olra, siendo el término de una principio
de olra, y aun de otras muchas! En eslas
miserias pensaba aquel gran filésofo (He-
raclito Efesio) que cada vez que veia un
hombre lloraba amarguisimamente (Mare.
Ant. Coccio Sabellico, [. b exemplor.,
cap. 2. — Vide Beyerlinch. in Thealr.
verb. Commiseralio el Misericordia), pa-
reciéndole que veia un bello vaso, pero
muy fragil, y sujeto & innumerables acci-
dentes. Esto mismo consideraba aquel pue-
blo que recibia al recien nacido con llan-
10s , y celebraba su muerle con regocijos.
Bocado amargo es la represenlacion de
los dos relratos referidos; pero para quien
liene sano el paladar y el entendimienlo,
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es dulce lo que se sigue: Brevi vivens tem-
pore... quast flos egreditur et conteritur;
ef fugit velul umbra : Vive (el hombre) po-
co tiempo... nace como la flor, luego se
marchita y desvanece como la sombra. (Job,
ibid. ). Lo que tiene de bueno esle rapido
curso de nuestra vida es lo breve de ella,
porque considerando el crisliano cuan pres-
to ha de pasar de las miserias de este mun-
do 4 la bienaventuranza del cielo, & la
fraicion y gozo de su Seiior ( Malth. xxv),
no puede dejar de regocijarse, y de tole-
rar con animo paciente cualquiera miseria
y tribulacion por pena de su pecado, y
por agradar & Dios. Tan dulce es la con-
sideracion de la brevedad de nuestra vida,
que 1o solo & los fieles, sino & los infieles
mismos ha sido apetecible la muerte, y tan-
to, que ha habido muchos que por llegar
4 ella mas pronto se la han tomado con sus
propias manos. Escribe Valerio Maximo
(lib. 8, cap. 9) de un filosofo (Hegesias
Cirendico ) que referia y representaba con
tal viveza las miserias de esta vida, que
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inspiraba en muchos el deseo de darse la
muerfe , y fue preciso que el rey Ptolomeo
le prohibiese el discurrir y hablar de se-
mejante materia. Pues si estos paganos que
no tenian luz codiciaban la muerte por huir
solamente de las calamidades de esta vida,
nosotros que por la gracia de Dios somos
cristianos , v creemos llena la otra , no de
miserias , sino de tales felicidades , que ni
los ojos jaméas han vislo, ni los oidos es-
cuchado (Isai. vxiv, 4), jserémos lan
insensalos , y eslarémos lan ciegos con
nuestras pasiones y vicios, que no desee-
mos hacer esle dichoso trinsito de las mi-
serias de la lierra & las felicidades del cielo,
que no lendran jamas fin, y escucharé-
mos con repugnancia la voz de nuestro di-
vino Paslor , que sacdndonos de esta lier-
ra llena de lobos voraces , nos llama 4 su
aprisco? (Joan. x, 16).
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CAPITULO IX.
Del tercer retrafo de la vida humana.

Ya has mirado y considerado en los dos
retratos anltecedenies las miserias de la
vida humana : vuelve ahora los ojos del
entendimiento a este lercer retralo de don-
de han tenido su origen los dos primeros.
Miralo y obsérvalo cnanto quisieres, que
siempre lo enconiraras amargo: Mulieri
quogue dixit: Multiplicabo @rumnas tuas,
ef conceptus tuos, in dolore paries filios, et
sub virt potestate eris, et tpse dominabitur
tui. Ade vero dizit: Quia audisti vocem
uzoris tue , ef comedisty de ligno , ex quo
preceperam libi , ne comederes, maledicta
terra in opere tuo , in doloribus comedes
ex ea cunchs diebus vite tue. Spinas, et
tribulos germinabit tibi, et comedes herbam
terree. In sudore vultus tur vescerts pane,
donec reverfaris in terram , de qua sum-
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ptus es; quia pulvis es, el in pulverem re-
verteris: Mulliplicaré tus oflicciones y tra-
bajos , dijo Dios & Eva, y los partos de tu
vienlre: parirds con dolor tus hijos , esla-
rds sujela al varon, y debajo de su poder
y dominto. Y despues dijo & Adan : Por-
que diste oidos d tu mujer contra lo que le
habia mandado , y comiste del fruto del dr-
bol vedado , y de que te mandé no comie-
ses , serd maldita la tierra , no correspon-
diendo d su cullivo, ni d tu trabajo ; te
alimentards de ella d fuerza de la fatiga
de tu cuerpo y de la labor de tus manos to-
dos los dias de tu vida: sus frutos serdn
espinas y abrojos , y comerds de las yer-
bas que produjere, y del pan que solici-
tares con cl sudor de tu rostro, hasta que
vuelvas d la tierra de que fuiste formado ;
porque polvo eres , y te convertirds en pol-
vo. No crea alguno que sea solamente de
los pobres esle retrato , porque es univer-
sal y comprende indistinlamente & todos,
pobres y ricos , nobles y plebeyos, prin-
cipes, reyes, emperadores y papas; y es-
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los ultimos estan sujelos & padecer mayo-
res aflicciones, afanes y agonias en sus
animos que padecen los pobres en sus ani-
mos y en sus cuerpos. Sea el ultimo retra-
to la forma de nuestro cuerpo: pues sien-
do su forma de cruz, nos declara bien que
es la vida humana una cruz conlinua:
quien esla en cruz es preciso que viva cru-
cificado: y asi el alma en la prision y cir-
cel de este cuerpo mortal, ha de padecer
tormenlos quiera 60 no quiera.

De lo que se ha dicho hasta ahora se
ve claramente ser la vida del hombre mi-
serable y miserabilisima, y que no hay
industria 6 arle alguna que pueda hacer
que no sea miserable. La muerle sola es
la que si se abraza con volunlad y gusto
cuando Dios la envia, nos libra y saca de
cualquier miseria ; y a los que dicen haber
enconlirado agradable y deliciosa esla vida,
y que por esto les parece cosa muy dura
el dejarla, se les puede responder, que les
sucede puntualmente lo que & los enfermos,
que por tener viciado el paladar juzgan y
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perciben lo amargo por dulce, los alimen-
tos buenos por malos, y los malos por
buenos ; y asi para hacerlos capaces de la
verdad se les puede decir:

Lo primero, que si no tuviesen oscure-
cido el enlendimiento con la vida habi-
tuada en el mal, y sujeta & tanlas pasio-
nes, no hablarian de esta suerle ; y si tu-
viesen discrecion para considerar y poner
de una parte los afanes y las faligas que
han padecido por guslar un falso y breve
deleile, y de otra parle este momentaneo
deleite, no serian de esle diclamen: que
pregunten & aquellas almas iluminadas de
Dios que lanto aborrecian las cosas presen-
{es, ysuspiraban por laselernasde la otra
vida ; jpor qué san Pablo deseaba morir
y estar con Cristo (Philip. 1, 23), v el rey
David se lenia como por ofendido, y se la-
mentaba de que se le alargase lanlo el des-
tierro de esta presenle vida (Psalm. cxix) ;
sino porque conocian bien la poca 6 ningu-
na eslimacion que merece; y que es mas
digna de ser vilipendiada y despreciada,
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que amada y apetecida, por estar llenade
tantas aflicciones? Y asi loda razon persua-
de, que rindan su entendimiento al de lan-
tos filésofos y tantos escrilores de allo in-
genio, que concordemenle declaran y ma-
nifieslan que la vida humana esla toda lle-
na de afanes y miserias.

Lo segundo, que si queremos oir lo que
todos dicen, fanto pobres como ricos, ha-
llarémos que todos llaman infeliz y mise-
ra nuesira vida.

Lo tercero, que si estan tan ciegos y
obstinados que no quieran dar crédito al
parecer de los demas hombres, habran de
sujetarse forzosamente al Espiritu Santo,
el coal dice que la vida del hombre esta
llena de miserias (Job, x1v, 1); y yo no
sé cOmo sea posible, que una cosa que esté
llena de miserias pueda ser deliciosa y
agradable.

Lo cuarto, pregunto & aquellos, en
cuyo ciego parecer y fabso juicio es deli-
ciosa la vida humana, que me digan, ;si
entre los placeres que han hallado en la
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suya, se ha mezclado alguna vez alguna
amargura? Porque si esto les ha sucedido,
;cémo pueden llamarla deliciosa, siendo
tal la propiedad de lo amargo, que todo
lo desazona y convierleen amargo, y siendo
asimismo de tal condicion el corazon hu-
mano, que la dulzura pasada no solo no le
da mas gusto, sino que lo llena de mayor
amargura con su memoria? j De qué sirve
al convidado haber salisfecho su apelito
con los manjares de dos 6 tres plalos, si
los tltimos le llenan de amargura y veneno
el corazon? Pero supongamos que esla er-
rada opinion sea verdadera y cierla, y que
esté llena de gustos y delicias la vida hu-
mana sin la menor mezcla de amargura 6
desabrimiento ; jdejard por esto de ser
breve, y de acabarse luego ? ; Se podra ne-
gar que no es amarguisimo su fin sobre
todas las dulzuras, guslos y contentos pa-
sados? Pero aunque fuese muy larga, y sin
fin, por decirlo asi: jcudl es mas larga,
eslatemporal del mundo, 6 la elerna del cie-
lo? ;Cuél es mas alta y mejor? Aqui se
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goza de las criaturas ; alla del Criador con
inefable gusto y contento : aqui se trata con
hombres interesados, perversos y sin fe;
en el cielo se goza de la compaiiia de lanlas
almas santas y espiritus angélicos, que se
aman con ardienle y reciproca caridad ; y
sobre todo se goza indeciblemente de la in-
creada hermosura de Dios : de manera,
que aun segun su ciego parecer y falso jui-
cio, no debe el hombre rehusar el morir
cuando Dios lo llama 4 la otra vida, pues
pasa & un estado sin alguna comparacion
mas feliz y masalto. ;Y cémo podra lla-
marse hombre de sano juicio el que desean-
do una cosa, se lamenla y no apetece la me-
jor pudiendo con menos cosla lograrla lue-
go? ;Qué es mas dificil al hombre, dejar
esla presenle vida conlra su voluntad, 6
dejarla con su volunlad y gusto? ¢ De¢jarla
para ir al instante 4 la muerte eterra, 6
dejarla para ir & la verdadera vida, bien-

aventurada y eterna?
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CAPITULO X.

Cémo se ha de ayudar & los que padecen
{enlaciones por morir en la juveniud.

Otros son tentados porque les parece
que la muerle los alcanza muy preslo,
por hallarse aun en la edad florida de la
juventud. A eslos sedira : Si td, hijo mio,
supieses bien considerar la brevedad de
nuestra vida, verias claramenle que de
ningun modo la conviene esta voz presto, o
tarde. Qué olra cosa es esta vida que un
breve relampago? ;Una sombra que va
siempre huyendo de ti? ;Un vienlo que
velozmente pasa? ; Aun no has advertido
que las cosas de este mundo engaioso se
acaban en el mismo punlto que se gozan ?
¢ Y que cuanto mas se vive , mas se muere?
Precisa est, decia el rey Ezequias, velut a
texente vita mea ; dum adhuc ordirer, suc-
cidit me : de mane usque ad vesperam fi-
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nies me : Cortaste, Seiior, el hilo de mi
vida con la facilidad que se cortala hebra
en el telar cuando se teje la tela. (lsai,
xxxvi). Breve es esla vida, y esta breve-
dad es siempre incierta ; porque no se sabe
si nuestro Seiior en cuyas manos estala vida
y la muerte de todos vendra sero, an me-
dia nocte, an galli cantu, an mane : si de
dia, si de noche, si por la manana, 6 por
la tarde. (Mare. xi11, 35 ). ; Oh vida no so-
lamenle dudosa y ciega, sino vivo afan!
Conoceras claramente esla brevedad de la
vida si reduces & tu memoria alguna de las
acciones que hicisle cinco 0 seis aiios a esla
parle, y otra de las que ejeculaste diez 6
doce : porque apenas coroceras dislancia
de liempo enlre una y otra; y len por
cierto, que aunque hubieses vivido desde
el tiempo de Adan hasla el dia presente,
siempre te pareceria que morias preslo.
Eslo procede de que tienes la voluntad
asida al amor de las criaturas; pues si
luvieses purgado el afeclo, dirias con el
Profeta: Heumihi, quia incolalus meus pro-
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longatus est : jAy de mi, que se me dilata
mucho el destierro de la palria celestial!
(Ps. cxix). Ullimamenle si queremos com-
parar esla momentanea vida con la eterni-
dad de la otra, jno la reputarémos por un
instante? Pero supongamos como posible
que & medida de nuestro deseo se nos con-
cediese una larga vida : jesto es digno de
desearse en un valle de miserias? ;Qué co-
sa es vivir largamenle, sino eslar larga-
mente lleno de aflicciones? Todos somos pe-
regrinos (1 Pefr. 1, 11), y andamos por
caminos llenos de lazos (Psalm. vLvi, 7),
de enemigos, de errores, de afanes, de
ocasiones de pecados; ;y i te dueles de
haber llegado al término de tu peregrina-
cion, y al fin de las fatigas y peligros de
esta vida? {Oh vida miserable y engafiosa,
&4 cnantos con tu largo espacio has infundi-
do sueiio y descuido, y has hecho que-
brar la nave de la vida rica de virtudes y
perfecciones espirituales en escollo de una
ruina eterna! Quien nace, muere : si has
de morir, ;por quéapeteces tanto la tar-
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danza de la muerte, sufriendo el molesto y
congojoso pensamiento de que has de mo-
rir un dia? Muy necio seria el que eslan-
do condenado & muerte con otros muchos
rogase al juez por ser el tiliimo en quien se
ejeculase la scnlencia. ;Por qué decimos &
Dios fodos los dias fiat voluntas fua?
(Maith. vi, 10) : Hdgase tu volunlad, si
despues somos rebeldes & sus preceplos?
;0 por qué decimos : Adveniat regnum
tuum : Vénganos vueslro reino, si lanlo
nos agrada la intolerable esclavitud de esta
vida? Grande es lu obligacion, hijo mio,
de dar gracias & Dios, porque se digna de
llamarte luego 4 su reino, y & gozar de su
vista y presencia; déselas, pues, confor-
méndote con su voluntad, porque de otro
modo lendris un perpéluo arrepenlimiento
sin nigun fruto.
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CAPITULO XI.

De la ayuda de aquellos que por hallarse
constituidos en dignidades no quieren
morir.

Son fuertemente lentadas las personas
que se hallan consliluidas en alto grado de
dignidad, cuando se acercan a la muerte,
porque rehusan el morir. A eslas personas
se puede decir, que las dignidades de esle
mundo son mas dignas de nueslro menos-
precio que de nuestra eslimacion ; siendo
cierto que las mas allas se hallan amenaza-
das de mayores peligros ; y que los que las
gozan, semejantes & los que se hallan en la
cima de un allo edificio, estan expuestos al
precipicio y a la violencia de los rayos, y
sujetos al frio de las cosas celesliales y de
las virtudes verdaderas, y al calor del amor
de las vanidades del mundo y de los vicios.
Demas de eslo, exceptuando algunos gran-
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des varones que las han huido 6 gozado
sin algun apego; yo no he leido ni oido
jamas que los honores y dignidades traigan
consigo el descanso para esta vida, 6 la
salud para la olra : porque no son sino ma-
leria de inquictudes y agitaciones interio-
res, y ocasion de una condenacion eterna.
Los afanes que las dignidades causan al co-
razon por los peligros grandes & que estan
sujelas, lo conocieron bien muchos gentiles
que huyeron de las coronas, sin que los
cegase su resplandor, como lo refieren las
historias : dejo de nombrar innumerables
reyes y emperadores cristianos, principes
y princesas, que pisando con menosprecio
heréico el fauslo de las diademas, abraza-
ron la vida monaslica. Acuérdale i mismo
de los disguslos y afanes que has tenido en
tu dignidad, por no haber logrado en ella
todas aquellas condiciones y calidades que
se proporcionaban con tu gusto, y de los
deseos impacientes de subir & otras mas
elevadas, y de las noches en que te ha-
bra robado el suefio este ansioso cuidado.
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|Oh ciego mundo, qué vano eres y engafio-
80! Despues de esto, hijo mio, cudn amar-
ga te serd la memoria de la muerle, sa-
biendo ya, que, 6 quieras 6 no quieras,
te ha de quitar las dignidades con la vida.
Pero si tanlo le enamoran y agradan las
dignidades, desprecia de todo corazon las
ferrenas por agradar a Dios, que su divi-
na bondad e dara sin duda en el cielo tal
dignidad, que excedera infinilamente a
cualquiera otra del mundo. No seas lan
imprudente que quieras perder la unay
la ofra, y el alma y el cuerpo ; lo cual su-
cederia si murieses (lo que Dios no per-
mila) sin desnudarte del amor y afecto
de las cosas mundanas, y sin conformarte
con la voluntad del Sefior.
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CAPITULO XII.

Del modo de socorrer 4 los que sienten el
mortr por causa de sus hijos.

Hay algunos que dicen que moririan
gustosos, pero que por tener hijos que ne-
cesilan de su gobierno y direccion, no
pueden conformarse con la voluntad di-
vina. Preguniemos a estos, ;qué cosa les
imporla mas, que mueran en gracia de
Dios, 6 que sus hijos lengan alguna feli-
cidad en este mundo? Pues si su salud
elerna les es mas imporlanie sin compa-
racion que todos los bienes temporales de
sus hijos , ; no seria locurano desnudarse
de aquellos afectos que se la impiden? St
aufem manus fua, vel pes tuus scandalizat
te, abscide eum, et projice abs te : bonum
tibe est ad vitam ingredi debilem , vel clau-
dum, quan duas manus, vel duos pedes
habentem mitti in tgnem @ternum ; et si
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oculus tuus scandalizaf te, erue eum, et
projice abs te : bonum tibi est cum uno ocu-
lo in vitam intrare, quam duos oculos ha-
benfem mitti in gehennam igms : Si alquna
mano (dice el Sefior) 6 algun pié, 6 algun
oiro miembro te sirviere de (ropiezo d
escdndalo , sepdralo de i ; que mejor le
estd lograr tu salvacion con la falla de al-
gun miembro, que sin esta falta perderte
por una efernidad. (Matth. xviu, 8, 9).

Preguniémosles tambien , ;quién es mas
padre de estos hijos, Dios 6 vosolros?
¢ Quién los ama mas, vosotros 6 Dios ?
¢ Quién puede mas ayundarlos, Dios 6 vos-
otros? Vosolros solamente sois sus padres
en 6rden & la carne y al pecado ; pero Dios
lo es por las misericordias que les ha dis-
pensado, formé&ndoles por pura piedad su-
va el cuerpo, y criandoles el alma ; y si
su divina Majestad por su inefable caridad
ha enviado su Hijo al mundo para redi-
mirlo y salvarlo (Ephes. n, &, B), y par-
ticularmente por la salud de vuestros hi-
jos, ycémo ha de ser capaz de abandonar-
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los, y de no socorrerlos de todos aquellos
bienes que fueren necesarios 4 ella ? De los
bienes, grandezas y felicidades terrenas
no debe el cristiano hacer el aprecio que
quisiera nuestra depravada naturaleza, si-
no solamente el que Dios manda, y para el
fin que es de su agrado. Pero no porque
el bien de los hijos no proceda de la vida
y de la indusiria de los padres, sino de la
bondad y providencia del Seiior : Bona,
et mala, vita, et mors, paupertas, el hones-
tas a Deo sunt (Eccli. x1); no se le prohibe
por eslo al hombre que trabaje y se fali-
gue para si, y para su familia ; sino que
se le da & enlender que debe poner su con-
fianza, no cn su industria y trabajo, sino
en la providencia de Dios, y recibir des-
pues de su mano todo cuanlo le sucede
como lo que mejor le esié ; de manera,
que si es de su santa voluntad que mue-
ras de esla enfermedad, eslo serd lo me-
jor, y lo que mas fe conviene; y si por
causa de tu muerte quedasen tus hijos
mas pobres de lo que ahora eslén, tam-
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bien sera esto lo que mas les importa. Todo
consiste en que abracemos con guslo y con
accion de gracias cuanlo nos viene de su
mano. Siendo, pues, eslo asi, deja tus hi-
jos en las de su Padre celestial, con segu-
ra confianza de que hard por ellos todo lo
que les conviniere; y cuida solamente de
lo que pertenece & tu alma.

CAPITULO XIIL

De aquellos que no mueren gusfosos por
causa del temor de sus pecados y del
Juicio de Dios.

Muchos enfermos suelen conlurbarse
por el temor de sus pecados y del juicio
divino, de donde procede el no morir gus-
tosos. A estos dirémos : Cosa muy buena
es lemer la justicia divina, v los ocultos y
altos juicios de Dios, como no se exceda
tanlo en este lemor, que se dé en lierra
con la esperanza de su misericordia. Y asi
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debes saber, que Dios quiere del pecador
que piense y considere que ha ofendido &
su divina Majestad : que se duela de sus
culpas cuanto le sea posible, puramente
por agradarle en eslo : que desee esle do-
lor, y lo pida a la divina clemencia : que
se confiese de todos sus pecados con animo
resuello y propdsito firme de perder anles
la hacienda y la vida que volver & ofen-
derle : que se resigne en la voluntad de
Dios en esla y en la otra vida; y que es-
pere en su misericordia, aunque le parez-
ca que ve efeclos contrarios. Quien hiciere
todo esto no liene que dudar , que vila vi-
vet, et non mortetur (Ezech. xvir, 21):
Que vivird eternamente, y no experimen-
tard los rigores dela muerle eterna, y que
sus pecados st fuerint ul coccinum, quasi niz
dealbabuntur, et si fuerint rubra quasi ver-
miculus , velut lana alba erunt : Si fueren
de color rubicundo como la grana, ¢ de co-
lor bermejo d rojo como el gusanillo, muda-
rdn su color en la blancura de la nievey de
la lana muy blanca (Isai. 1, 18 ) ; eslo es,
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aunque clamen juslicia y venganza, signi-
ficada en el color rubicundo y sanguineo,
se los perdonara Dios usando de misericor-
dia, y lavar las manchas de sus culpas,
dejando mas blanca que el armifio su al-
ma. Esle, pues, es el punto & donde debe
encaminar el pecador todos sus pensamien-
tos y su voluntad, y conformarse con la de
Dios, que quiere que se arrepienta de ha-
berle ofendido, y que proponga firmemen-
te no ofenderle mas, sino obedecerle en to-
do y por todo, haciendo cuanto su divina
Majestad nos ha mandado, y nos manda su
amada esposa la santa Iglesia calélica ro-
mana. Todos los demas pensamientos y re-
flexiones que congojan nuesiro espiritu,
como por ejemplo: ;Quién sabe si yo seré
del niimero de los escogidos, ¢ delos peca-
dores & quien Dios no perdona? y otras co-
sas semejanles, son pensamienlos y refle-
xiones de nuestra soberbia, y sugestiones
del demonio ; porque es tan infinila la mi-
sericordia de Dios, tan inefable la salisfac-
cion que Jesucristo ha dado por todo el
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mundo, y fan indecible el afecto y pronti-
tud con que perdona su divina Majestad,
que mas regocijado quedara el pecador por
esto, cuando sea sapaz de conocerlo, que
por el mismo perdon de su pecado.

CAPITULO XIV.

Cémo se ha de tratar con aquellos que no
quisteran morir por desear hacer peni-
tencia de sus pecados.

No faltan algunos que no quisieran mo-
rir, con el motivo ¢ pretexto de que no han
llorado sus pocados ; & estos se dird : Sa-
be, hijo mio, que aquel llanto y aquella
penitencia es de mayor valor, que mas
agrada & Dios, y esla es la penilencia que
desea y pide de nosotros. Si su divina Ma-
jestad quisiese de ti mas largo llanto, te
daria mas larga vida ; luego si ahora te la
quila, es indubitable y cierto que la pe-
nilencia que desea de i es la resignacion
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de tu voluntad en la suya, doliéndote de
no haber antes llorado amargamenle las
ofensas cometidas contra su divinidad : y
si este llanlo y resignacion no le agradan,
len por cierto que el deseo que lienes de
larga vida no es para llorar, aunque te
lo parezea, sino para continuar la vida pa-
sada ; porque hay muchos pecadores que,
despues de haber recobrado la salud, se
entregan mas desenfrenadamente a sus vi-
cios. Pero si quieres llorar largamente, no
te falta el modo, aunque sea corta la vida.
Llora tus pecados mas inlensa y dolorosa-
menle por ser ofensas de Dios, que por las
penas que les corresponden. Llora con el
mayor odio de Ui mismo y amor de Dios
que e sea posible, y con la mayor resig-
nacion a cualquiera pena 6 casligo que qui-
siere darte ; y si no lienes esta resignacion,
desea lenerla, y pidela a su divina Majes-
tad ; y sobre todo ofrécele el llanto que hi-
20 por nosotros su Hijo sanlisimo (Hebr.
v, 7) agloria suya.
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CAPITULO XV.
De la tentacion de diferir la confesion.

No dejara el demonio de tentar al enfer-
mo que se halla en este segundo estado,
cuando lo ve cési conforme con la volun-
tad divina, para que dilale la confesion,
dandole & entender que ha menester anles
pensar bien sus pecados, haciéndole senlir
por enlonces algun afan y congoja, y su-
giriéndole, que en habiéndose confesado,
no le quedard mas esperanza de vida. A
esta tentacion responde san Agustin dicien-
do : Remedia conversionis ad Deum nullis
sunt cunclationibus differenda , ne tempus
correctionis pereal tarditate : qui enim pee-
nitenfi indulgentiom promisit, differenti
diem crastinum non spopondit (Tom. 1,
lib. Sent. & D. Prospero exceplar. sentent.
LXX1)... tpsa enim est res, que mullos oc-
adit, cum dicunt cras, cras, et subito os-
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tiam clauditur ; remansit foris cum voce
corving, qui non habuit gemitum columbi-
num. (Tom. x, serm. xv de Verb. Domi-
ni, cap. xi). Los remedios de la penilen-
cia y de la conversion 4 Dios no se
han de diferir con excusas y dilaciones,
por no perder el liempo que e moOS
concede para el arrepentimienfo y enmien-
da ; porque el Seitor, que promefid el per-
don de la culpa, no promelid el dia de
maiiana. Esta vana esperanza ha per-
dido d infinitos, que diciendo : cras, cras,
maiiana, maiana, han hallado despues
cerrada la puerta, y quedddose de la parle
de afuera con la vox del cuervo, por no
haber formado d tiempo el gemido de la pa-
loma. Por esla causa, hijo mio, geme u!
columba, el tunde pectus: gime ahora y
llora tus pecados. Si se te ofreciese la salud
del cuerpo, es cierto que no dirias mafia-
na ; pues jpor qué lo has de decir, cuan-
do se te ofrece la del alma, que es la suma
de la felicidad? ; Conoces tu grande error?
iAy de mi, hasta los poelas genliles tere-
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prenden vy condenan! Horat. (Epist. lb. 1,
ad Lollium Epist. 11).

.............. Nam cur

Que ledunt oculum, festinas demere : si quid

Est animum , differs curandi tempus in annum ?
Ovid. ( De remed. lib. I ).

Sed propera: nec te venluras differ in horas.

Qus non est hodie , cras minus aptus erit,

Como si dijesen : JEs posible, hombre,
que pongas tanfo cuidado en sacar la paja
que te molesta los ojos, y que el remedio de
tu alma le difieras de aiio en afio? Dale
priesa, no dilales el remedio delo que mas
te importa ; porque si hoy no lo hicieres,
menos lo hards manana. Y asi dice Dios
(Eccli. v,8,9): Non tardes converti ad
Dominum, et ne differas de die in diem ;
subtto enim veniet ira tllius, i lempore
vindicte disperdet te : No dilales el conver-
tirte al Seiior , ni difieras de dia en dia el
remedio de tu salvacion: porque su wa
vendrd de repenle, y si te hallare despreve-
nido, le condenard para siempre.

Ea, pues, hijo mio, comencemos en el
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nombre del Sefior la confesion ; porque
maflana sobre los demas peligros te ame-
naza ¢l mal, mayor afan y congoja que
ahora sienles : y por veniura esie afan y
congoja son puramente industria y arte del
demonio para impediric la confesion; y
asi empecemos, que en lo que mira a no
haber hecho un diligente eximen, déjalo
por mi cuenla, que yo te prometo que con
facilidad le lo traeré todo a la memoria.
Es error y locura el pensar que el confe-
sarse quila al enfermo la esperanza de la sa-
lud corporal, porque antes bien sucede lo
contrario. Por los pecados envia Dios mu-
chas veces las enfermedades; y asi quilin-
dose por medio de la confesion los pecados,
que son la causade la enfermedad, viene
tambien a quilarse el efeclo. Eslo nos lo
muestra claramente el Sefior en el Evange-
lio; pues queriendo sanar los enfermos,
primero les perdonaba los pecados; y des-
pues de haberles dado la salud, les adver-
tia que no reincidiesen en el pecado, para
que no sobreviniese mas peligrosa enferme-
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dad con dafio mayor suyo. (Joan. v). Ecce
sanus factus es : noli amplius peccare, ne
detertus tibi aliquid confingat.

CAPITULO XVI.

De las principales causas por que el peca-
dor va dilatando la confesion.

Cuatro son las causas principales por que
el pecador dilata la confesion : el tralo y
comercio deshoneslo, el odio conlra el pré-
jimo, la hacienda mal adquirida, y la ver-
giienza de confesarse. En cuanto & la pri-
mera causa, se advertira que si la persona
con quien se tiene el comercio deshonesto
no esta ausente, es menesler alejarla del
enfermo, de modo que no la vea mas, ni
tenga algun aviso 6 noticia de ella. Despues
se dird al enfermo : Bien veo que el dilatar
la confesion nace de parecerte cosa dura el
dejar & quien fanto amas; pero si amas
mucho a {u amiga, y tu amiga te ama igual-
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mente, §cémo podeis decir con verdad que
08 amais reciprocamente, si el uno persigue
morlalmente al otro con este amor? Amar
no es otra cosa que querer bien & la per-
sona amada, y desearla todo el bien y feli-
cidad posible ; pero no es esto lo que hace
vuestro amor, el cual tiene denlro de si
tal veneno, que en el mismo tiempo que os
amais, os da velozmente [a muerte. Mien-
{ras amas 4 tu amiga, le malas 4 ti y ma-
las igualmente a tu amiga ; y mientras tu
amiga te ama, se da a si misma y 4 Ui jun-
tamente la muerte elerna. Si lanto gustas
de amarla, amala; pero sin esle mortal
veneno, y con aquel amor que d ti yaella
os procure el bien y la salud del alma. Su
bien y el tuyo consisle en dejarla, para
que se convierla y ame al que la crié y
redimio, y para que llore su pecado y la
gravisima ofensa que ha comelido contra
su divina Majestad. Sabe, y no hablo sin
fundamento ni me engafio, que esla con
firme resolucion de no conlinuar en vues-
tra ilicita comunicacion por bien de su al-
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ma y de la tuya. Y asi conviene que hagas
lo mismo por la salud de tu alma y de la
suya, y principalmente por agradar & Dios.
Iniitiles y vanasseran lodas {us repugnan-
cias y pensamientos conlrarios, porque, 0
quieras 6 no quieras, forzosamenie la has
de dejar. ;Seras, hijo mio, tan loco y tan
obslinado, que quieras mas dejarla con tu
condenacion elerna, que con el logro de
la amistad de Dios y de su reino?

CAPITULO XVIL.

De la sequnda causa, que es el odio contra
alguno.

Para quitar esta segunda causa del odio
contra alguno, se le dird al enfermo: Paré-
ceme, hijo mio, que 1d quieres mostrarte
soldado pundonoroso, sin entender el arle
y las leyes de la milicia. ;A quién has visto
jamas que queriendo vengarse de su ene-
migo, elija el medio de darse & si mismo la
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muerte? ;De qué soldado de honra has oi-
do que habiéndose alistado debajo de la
insignia de un capilan, le sea decoroso
mililar en la de su enemigo? Tud por la
gracia de Jesucristo, nuesiro capilan, eres
crisliano, y en el santo Baulismo te has alis-
tado por soldado suyo, y asi eslas obligado
a militar segun las leyes de la milicia cris-
liana. En esta milicia se combate solamente
contra el pecado y contra las pasiones que
inducen al pecado; quien obra de ofra
suerle y combate conlra su hermano, no
es soldado de Crislo ni soldado de honor,
sino soldado rebelde y digno del infierno.
Y si tan bien hallado eslas con el enojo y con
el deseo de la venganza, témala de ti mis-
mo, que con tanta impiedad y frecuencia
has ofendido & Dios, & fu alma y & la del
préjimo : endjate, digo, con lus pasiones
desordenadas, y combate contra el pecado;
y si quieres pelear con quien le ha ofendido
y vencerlo con sumo honor fuyo, combate
con las armas y en el modo que ensefia
nuestro capitan Jesucristo. Ves aqui las ar-
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mas con que quiere Cristo que se combata
con los enemigos, y el modo de vencerlos
gloriosamente : Ego autem dico vobis: di-
ligite inimicos vestros : Amad d vuestros
enemigos, dice su divina Majestad. (Malth.
v, 44). El mundo ciego juzga que esinfa-
mia y deshonor el no vengarse de los ene-
migos, y cobardia y vileza de animo el
perdonarlos y hacerles bien. |Oh Seior,
oh Sefior, oh Dios mio omnipolenle! ;Por
venlura sois Vos cobarde y no teneis ho-
nor, cuando perdonais & vueslros ene-
migos y derramais en ellos vuestras gra-
cias y misericordias? Vos, que teneis por
propiedad el perdonar, jleneis segun este
impio y ciego juicio del mundo por propie-
dad la cobardia y el deshonor? Vuesiro
sanlisimo Hijo cuando pendiente en el arbol
de la crnz decia : Paler , dinutte illis : non
enim sciunt quid faciunt : Padre, perdona-
los, que no saben lo que hacen (Luc. xxuu,
v. 34); ;hacia un acto de vileza y de pusi-
lanimidad porque rogaba por los enemigos
que le crucificaban? ¢ Por ventura todos tus
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herdicos siervos, todos tus invencibles
Apéstoles, todos los Martires, todoslos re-
yes y emperadores cristianos y sanlos, y
lodos los soldados de tu milicia han sido
cobardes y viles, porque todos han perdo-
nado & sus enemigos y procurado favore-
cerlos, honrarlos y hacerles bien? ;Oh ciego
mundo y sobre toda ponderacion impio! Tt
mismo en tus historias honras y celebras
los Césares, porque perdonaban & sus ene-
migos y procuraban obligarlos con sus li-
beralidades y gracias : {4 no acreditas de
cobarde, sino de magnanimo, & Oclaviano
Augusto, que perdoné y ofrecié su amis-
tad 4 Cinna, su enemigo, que procuraba
quilarle la vida : Olim tibi hosti, 6 Cinna,
nunc insidiators, el parricide, do veniam :
jam hinc inter nos incohetur amicitia, con-
tendamusque ufrum meliors fide ego tibi bis
vifam condonaverim, an tu acceperis. Pues-
(cémo hoy llamas cobardia y vileza el per-
donar a los enemigos? Pero dejando al
mundo en su ceguedad, sigamos 4 nuestro
capilan Jesucristo ; porque el honor que de
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seguirlo resulta es grande, el premio ines-
limable y la necesidad indispensable y for-
20sa, para quien no quiere morir de muer-
le elerna. Repara en el honor y pre-
mio que da &4 quien perdona y hace bien
a sus enemigos : Ut sitis (dice Crislo) filis
Pairis vestri, qui in ceelis est: Paraqueseats
hijos de vuestro Padre, que estdenlos cielos.
(Matth. v). Qué honor y qué premio sea
el hacerse hijo de Dios, es incomprensible
al entendimienlo de los mortales.

Pues ;qué dirémos de la necesidad in-
dispensable que tenemos de perdonar &
nuestros enemigos? Todos somos deudores
a Dios, porque todos le hemos ofendido. Si
no perdonais, nos dice, no seréis perdona-
dos: [Visi tgnoscatis, neque vobis tgnoscetur.
(Ex Matth. 6, ex Marc. 11). St dimiseritis
hominibus peccata eorum , dimitlet et vobis
Pater ceelestis delicta vestra. Y en olra par-
te : Qui vindicari vult, @ Domino tnveniet
vindictam, et peccata illius servans serva-
vit. (Eccli. xxvui, 1). Perdona, pues, hi-
Jo mio ; porque si vuelves el pensamiento
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al honor, no tienes alguna excusa para no
hacerlo pronlamente ; si & las deudas que
has conlraido con lus culpas, nada lienes
que alegar en (u favor si no perdonas. Si
recurres a los genliles, le hallas convenci-
do con su ejemplo y debes perdonar ; y si
convencido no le reduces, infaliblemente
te condenaras, y seras en breve arrebata-
do a las llamas eternas. Escucha un ejem-
plo que 4 este propdsito se lee en las vidas
de los Sanlos, de uno que estando para mo-
rir, no quiso jamas perdonar 4 un enemi-
g0 suyo ; pues mienlras que por su alma
se cantaban en la iglesia los nocturnos de
los difuntos, cuando se llegé & aquellas pa-
labras : Parce mihi, Domine: Perddiname,
Seiior , se vi6 que un Crucifijo, descla-
vandose las manos se tap6 con ellas los 0i-
dos, y dijo : Non pepercit : neque ego par-
cam : No perdond d su enemigo, y ast no
le perdonaré... Asf, pues, si i quieres
que Dios le perdone sin que perdones & tu
enemigo, sabe que has enlrado en una
soberbia diabélica y tan grande, que no
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se le puede dar nombre adecuado y corres-
pondiente. ;Por qué quieres que Dios te
obedezca, si ti no quieres obedecer a Dios?

CAPITULO XVIIL

De la tercera causa.

La tercera causa de diferirse la confe-
sion es, como dijimos, porque los enfer-
mos no quieren reslituir la hacienda aje-
na; 6, por mejor decir, mal adquirida. A
estos se dira : jPor qué no reslituyes la
hacienda ajena que {an injuslamente has
poseido? Yo no puedo imaginar que sea por
persuadirle que la puedes llevar contigo;
porque desnudo has venido & este mundo, y
desnudo has de salir brevemenle. (Job, 1).
Si lo haces porque tus hijos queden ricos,
incurres en un notable y pernicioso error;
pues conocidamenle quieres perder tu al-
ma por dejar & tus hijos acomodados: eli-
ges para i un iafierno sin fin, y para tas



- 568 -

hijos riquezas. Pero ;qué digo riquezas?
Mejor diré ocasiones de su ruina que de su
fortuna ; porque con estos bienes mal ad-
quiridos los pones en el camino del infier-
no, donde condenados 4 eternas penas lle-
naran tu alma de oprobios y maldiciones,
despues que en este mundo hayan padecido
por justos juicios de Dios infinitas miserias:
puesordinariamenielosherederos de bienes
mal adquiridos los disipan presto, y quedan
despues reducidos & suma indigencia, co-
mo lo califican muy repetidas experiencias.
Pero aun cuando semejanies riquezas fue-
sen permanenles y perpétuasen (u familia,
consideracon reflexion las pa!abras de Cris-
to: Quid prodest homini ; st mundum uns-
versum lucretur; amme verd sue defri-
mentum pahatur ? (Matth. xvi). ;De qué
te serviran lantas riquezas, si le han de
ocasionar la pérdida inestimable de tu al-
ma? Demas de esto , ;qué satisfaccion pue-
des hallar en no restiluirlas en estas pocas
horas de vida que te quedan mientras te
atormenta el remordimiento de la concien-
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cia, que es ya un principio del infierno?
Donde despues te afligird cruelmente la
memoria de haber dejado ricos 4 tus hijos,
conociendo con cudnta impiedad has obra-
do contra tu alma, habiéndola condenado
a penas lan ferribles y eternas, por dejar-
los en las delicias de una falsa y moments-
nea prosperidad.

CAPITULO XIX.
De la cuarta causa.

La vergilenza es la cuarfa causa por
que el pecador difiere la confesion. Se di-
ra & este: Segun yo me persuado, hijo mio,
i rehusas el confesarfe por vergiienza
de algun pecado grave que has comeli-
do. ;Cuanto mas honrada te hubiera sido
esta vergiienza si la hubieses tenido de ti
mismo, cuando te inducian tus pensamien -
tos a lal pecado, considerando que de
hombre te converlias en bestia, y de hijo
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de Dios en esclavo del demonio? jOh qué
vergilenza digna de la vida eterna, y de
inestimables bienes hubieras tenido, si so-
bre esta reflexion hubieses considerado que
pecando, se peca en la purisima y tremen-
da presencia de Dios que todo lo ve; ala
vista del elerno Padre que por el inefable
amor que nos liene ha enviado su Hijo a
padecer la ignominia de la cruz para des-
truir el pecado y para salvarnos! Esta ver-
giienza, si, deberian tener todos los hom-
bres cuando su mala inclinacion los induce
4 pecar; pero la de confesarse, de ningu-
na manera. Pro amima fua, dice Dios,
ne confundaris dicere verum ; est enim con-
fusio... adducens gratiam et gloriam: No
le avergiiences , ni te cause confusion con-
fesar la verdad por bien y remedio de tu
alma; porque esta confusion y vergienza
trae consigo honor y gloria. (Eccli. 1v, 24,
95). Pero dejando de discurrir en el honor
ineslimable que la confesion ocasiona al pe-
nitente librandole de la servidumbre del
pecado y del demonio, y haciéndole amigo
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¢ hijo de Dios, quiero responder ahora 4 {un
tentacion. Ti huyes la confesion por pun-
donor y vergiienza; y haces uno de los
mayores errores que pueden comelerse :
porque cuando uno ha perdido la honra
para con Dios y su corle celestial, lo cual
no sucede jamas sino por el pecado, esin-
capaz de tenerla en parle alguna. Hénrele
por cierto el mundo ciego cuanlo quisiere,
que Dios hard que tambien del mundo sea
luego conocido y para, siempre desprecia-
do: Ostendam gentibus nuditatem tuam, et
regnis tgnominiam fuam: Yo haré noloria
d los hombres tu desnudez, y al mundo lu
ignonunta. (Nahum , m, 5). Instruido en
esta verdad san Aguslin decia & Dios asi :
Nonoperui, sed aperut, ul operires ; non ce-
lavi, ut tegeres, nam quando homo deteqit,
Deus tegit ; cum homo celat, Deusnudat, cum
homo agnoscit, Deus tgnoscit: No oculté,
Seitor , mis pecados, sino que los confesé
para que Yos los oculleis : no los encubri,
antes los declaré para que Vos los encu-
briésets , porque cuando el hombre los de-
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clara , Dios los oculta, y cuando el hom-
bre los confiesa, Dios los perdona. Asi,
pues, hijo mio, ten por cierto que no tie-
ne el pecador medio mas eficaz para reco-
brar el honor que la confesion sacramen-
tal ; y entre otras razones la mas poderosa
es la de la palabra de Crislo; que no es
capaz de menlir, cuando dice: Qut se hu-
miliat, exaltabitur : el que se humilla, serd
exaltado (Luc. xvui, 14): lo cual princi-
palmenle se enliende en la confesion sa-
cramental, de modo, que cuanlo mas el
penilente vence su vergiienza, y hace 4
Dios el sacrificio de confesar las culpas ig-
nominiosas que ha cometido por el honor
y gloria de su divina Majestad, que asf lo
quiere, (anlo es mas honrado, no solamen-
le de Dios y de ioda su corte celestial, si-
no tambien del mismo confesor, obrando
Dios esta maravilla en el alma del confesor ;
y en prueba de esto pudiera referir mu-
chos ejemplos que se hallan en las vidas de
los Santos. De manera, hijo mio, que no
hay olro medio para conseguir un verda-
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dero y perpéiuo honor que la amistad de
Dios, y el recobrarla cuanto antes por me-
dio de la confesion, cuando se ha per-
dido.

CAPITULO XX.

De dos medios umversales para inducir al
enfermo d morir qustoso.

Dos medios me parecen muy poderosos
con cualquier enfermo para que abrace
gustosamenle la muerle ; el uno es decir-
le: La vida y la muerte del hombre no
dependen de nuestra voluntad , sino sola-
mente de la divina; de manera que si Dios
quiere que mueras de esla enfermedad , to-
dos los médicos y remedios del mundo, to-
do el poder, consejo y prudencia de las
criaturas no son capaces de impedir que
mueras : [Yon est constlium, non est sapien-
lia , non est prudentia contra Deum; ego
occtdam , el ego vivere faciam; percufiam,
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et ego sanabo: ef non est, qui de manu
mea possit eruere. (Prov. xxi.— Deut.
xxxu). El exhortarle yo, hijo mio, & que
quieras morir, es solamente para que mue-
ras bien y en gracia de Dios, el cual segun
muestre tu enfermedad, quiere que mue-
ras de ella : asi, pues, humillale a su di-
vina Majeslad , sujelandole con resignacion
a su poderosa mano ([ Pefr. v): y & los
deseos que lienes de vivir, diles : ;De qué
servis , vanos deseos, si no esla el morir
en mis manos , sino en las de Dios? Y des-
pues para hacer mas gloriosa la vicloria,
afiadiras : Y aun cuando estuviese en mis
manos , viendo que mi Sefior y mi Dios
quiere que yo muera, quier0 morir por
darle guslo.

El olro remedio es imaginarie [recuen-
temente que Dios le dice: Dispone domui
tue ; quia morieris, ef nonvives: Procura
disponer las cosas de tu alma; porque estds
proximo a la muerle , y no vivirds. (Isai.
c. xxxvu1). Y len siempre prevenida esla
senlencia para vencer todos los deseos de
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vivir, diciendo : ; Para qué son estos de-
seos , si ha llegado el ultimo término de
mi vida? Quiero, pues, obedecer & mi
Criador , tralar de disponer mis cosas, y
ordenar todos mis afectos y lodas mis obras
para la patria celeslial.

CAPITULO XXI

Del tercer estado de los enfermos, y en qué
consista el auzilio que se les debe dar.

El auxilio de los enfermos de este tercer
eslado , esto es, de los que se hallan con-
formes con la volunlad de Dios, y pueden
ejercitarse en actos de virludes, consiste
en enseflarles en qué modo deben portarse
para agradar 4 Dios con el médico, con
quien los gobierna y sirve, con la enfer-
medad y con Dios ; y como han de comba-
tir de solo & solo con el demonio, cuando
se hallaren en el cuarto estado.
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CAPITULO XXIL

De lo que el enfermo debe hacer con el mé-
dico.

El modo que debe tener el doliente con el
que le asiste, 6 sea el enfermo con el médi-
co , es primeramente que mire y considere
al médico y las medicinas como obras de la
bondad y providencia de Dios, de cuyo
agrado ha sido proveer al hombre en sus
enfermedades de médicos y medicinas, dan-
do 4 las medicinas virtud de sanar nuestros
males, y a los médicos el conocimiento de
ellos y de la virtud de las yerbas. Sepa
despues , que si Dios no da aclual luz al
médico, y aclual concurso 4 la virtud de
la medicina , ni esta producird su efecto,
ni aquel conocera el mal, ni su origen; de
lo cual se infieren lres cosas: la primera,
que la pronta confesion sacramen(al es tam-
bien cosa admirable para la salud del cuer-
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po, porque viendo Dios pura la conciencia,
oira los suspiros y oraciones del enfermo;
y consiguientemente, si conviniere , dara
al médico el verdadero conocimiento del
mal, 4 las medicinas actuat virtud, y el
efeclo de la salud al enfermo : la segunda
es , que los ricos y poderosos no confien en
la multitud de médicos ni en sus juntas, y
que los pobres no se enlristezcan ni des-
mayen, viéndose abandonados de la asis-
tencia de las criaturas ; sino que los unos
y los otros igualmente confien en Dios, y
quieran lodos depender de su divina Ma-
jestad, que sana con médicos y sin ellos,
segun es de su agrado: la tercera cosa es,
que aunque en lodo y por todo hemos de
poner nuestra confianza en Dios, debemos
no obstante procurar la asistencia de bue-
nos médicos y obedecer sus érdenes.
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CAPITULO XXIIL

Cdmo deben portarse losenfermoscon quien
los gobierna.

Porque los enfermos ordinariamente por
causa de sus males suclen eslar melanco-
licos, &speros y desabridos con los que los
gobiernan y asisten, se debera desde lue-
go exhorlarles a la paciencia para que re-
ciban con animo quieto cualquier servicio
que se les haga , aunque no sea a su gus-
{o, 6 porque no sea bueno, 6 porqueselo
haga creer asi el desabrimiento que les
ocasiona su indisposicion. Para que no cai-
gan, pues, en el vicio de la impaciencia y
~ de la ingratitud , se les dird lambien que
cuando no les sirven , ¢ asislen & su gus-
o, se digan a si mismos secrelamente :
Callad , callad , porque vuesiro juicio no
esla para juzgar acerladamenle en este
liempo ; y si tal vez se fallase en algo,
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obren como prudentes y buenos cristia-
nos , excusando la falta y disimulando el
disgusto, admitiéndolo todo con semblan-
te alegre , y mostrando su agradecimien-
to : y si las faltas fuesen graves, y se co-
meliesen en cosas muy necesarias, no por
esto deben impacienfarse, mas acordan-
dose de sus culpas, y de lo mucho que
deben & la divina juslicia, recibirlas con
rendimienfo de gracias por pena de sus
pecados , considerando que les es mucho
mejor pagar aqui con poco y con ganancia
de mérilo , que con mucho en el purgalo-
rio , y sin merecer cosa alguna ; y acuér-
dense que nueslro divino Redenlor enlre
tan crueles penas como padecié, no pudo,
estando en la cruz, tener un poco de agua.
1Oh si supieses cuanlos enfermos hay tan
deslituidos de todo alivio y consuelo bu-
mano, que las piedras, cuanlo mas los
hombres, se movieran a compasion; v
no obstanle con animo paciente bendicen
a Dios! ;Cudnta mayor razon hay, hijo
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mio, para que tii lo hagas, teniendo (antas
asistencias y comodidades ?

CAPITULO XXIV.

Como debe portarse el enfermo con su en-
fermedad.

Porque las enfermedades causan dolor y
congoja a los enfermos, el modo de gober-
narse bien en ellas es sufrirlas con pacien-
cia. A esle fin podemos animar al enfermo
con las consideraciones siguientes: Locura
es sin duda en el hombre no querer folerar
los dolores y adversidades que trae consigo
la vida humana , no pudiendo evitarlas;
vergonzosa cosa es el no estar aun acos-
tumbrado & sufrirlas con &nimo (ranquilo;
pues si lenemos por ignominia la poca doc-
trina en quien por muchos afios se ha ejer-
citado en las escuelas y estudios, ;qué se
dira del hombre que apenas ha nacido en-
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tra en los afanes y dolores de esta misera-
ble vida, si aun no ha aprendido & lole-
rarlos ? § Quién ha vivido jamas sin ellos?
Nuestros primeros padres ;cuan pronlo ca-
yeron de las delicias del paraiso terresire
en el abismo de las aflicciones y penas de
esta misera vida? (Genes. m). ;Cuén
agudos fueron los dolores que penetraron
su corazon , cuando con tanlas maldiciones
fueron arrojados del paraiso ? j cuando con
su sudor adquirian el pan? ; cuando vie-
ron la espaniosa muerte de su hijo Abel
(Genes. 1v) , cosa, ni vista, ni sucedida
aun en el mundo ? Y no obstante , sufrie-
ron todo eslo con 4nimo paciente. § Quién
de los Palriarcas, Reyes y Profetas ha vi-
vido sin dolor ? ;Quién de nosotros llegaré
jamas con su dolor, por agudo que sea, al
que sintié Abrahan mientras pensaba en la
muerle quehabia de darconsuspropias ma-
nos  su tnico y deseado hijo Isaac por obe-
deceraDios? (Genes. xxi1). ;Quiénal amar-
go llanto de Jacob, cuando vi6 la tunica de
su amado José tefiida en sangre ? (Genes.
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¢. xxxvil ). ;Quién comprendera jamas
los dolores de David , cuando huia de su
palacio real perseguido morlalmenie de su
querido Absalon? (11 Reg. xv). Y dejan-
do olros ejemplos, ;qué dirémos de los
amargos dolores del rey Sedecias, cuando
sus enemigos, despues de haberle quitado
el reino, y muerto en su presencia sus hijos,
le sacaron los ojos, y lo llevaron con grillos
y cadenas a las carceles de Babilonia? Y no
obstante, enfre tantas calamidades y an-
gustias bendijo & Dios. (/V Reg.xxv). Si
volvemos los ojos al Testamenlo Nuevo, se
nos pone a la vista inmediatamente nues-
tra cabeza Jesucrislo, que con toda verdad
fue llamado : Vir dolorum : Varon de do-
lores (Isai. L) : su santisima Madre: Mar
grande de dolores y amarguras ; y todos
los demas miembros suyos, los Apdsioles,
Marlires , Ponlifices, Virgenes y todos los
Sanlos , excesivamente llenos de dolores y
formentos. Pues, hijo mio, si no hay quien
viva sin dolores , el nico remedio es su-
frivlos con paciencia , que de esia suevte
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cuanlos fueren los dolores, tantas seran
las piedras preciosas de la corona con que
serémos coronados en el cielo por nuestro
Criador.

CAPITULO XXV.

Del modo de excitar al enfermo & la pa-
ciencia , ¥y del arte de tolerar.

Para ensefiar, pues, al enfermo el ar-
le de lolerar con paciencia los dolores y
afanes de la enfermedad , se le dird que
vuelva frecuentemente todo el pensamien-
to & uno de los puntos siguientes, hablan-
do siempre consigo en esta 6 semejante
forma : § Por qué molivo no quieres ti co-
mer de los frutos de que de liempo en
liempo ha comido siempre foda la natura-
leza humana? ; De qué me sirve la impa-
ciencia si no me quila , sino anles me au-
menta, los dolores? ; No seria locura la mia,
si teniendo enfermo el cuerpo, dejase en-
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fermar tambien la razon? ; No es acaso la
carne uno de mis principales enemigos ?
pues ; por qué me duelo de sus Lrabajos?
i No he ofendido & Dios por dar guslo al
cuerpo? pues ¢ por qué ahora no me ale-
aro de que con su dolor se salisfaga la ofen-
sa de mi Seffor? Si no hay mercader que
deje de comprar géneros preciosos cuando
puede hacerlo con poco dinero, ;por qué
dejaré yo de comprar el cielo y una coro-
pa rica de gloria , con estos breves y lige-
ros dolores? Id enim quod in presenti est
momentancum , et leve tribulalionis nostree,
supra modum in sublimitate ceternum glo-
riee pondus operatur innobis, non confem-
plantibus nobis, que videntur , sed que non
videntur ; que emim videntur , temporalia
sunt; quee autem non videnfur, elerna sunt:
Las tribulaciones y los trabajos de esta vida,
aunque momentdneos y leves, nos granjean
una eterna felicidad de gloria d los que con-
templamos , no las cosas que vemos que son
temporales , sino las que no vemos que son
efernas. (Il Cor. 1v, 17, 18). ;Oh qué mer-
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cancfa es esta tan rica y barala; pues se
compra con lo temporal lo eterno, con lo
poco lo mucho! Venturoso soy, pues me
hallo en esla dichosa feria, y sin razon me
lamento de mis penas, debiendo conside-
rar que si quiero ser miembro de Cristo
(I ad Cor. vi, 15), no hay razon que
permita que debajo de una cabeza corona-
da de espinas haya miembro que no par-
licipe del dolor de sus heridas. Si quiero
entrar en el reino de los cielos, per mulfas
tribulationes nos oportet infroire tn req-
gum ceelorum: me es preciso pasar por
muchas y repefidas tribulaciones para lo-
grar la entrada en el reino de Dios. (Act.
x1v, 21). Ni eslo debe parecerme exira-
fio , cuando hablando de si nuesira cabe-
za , dice : Nonne hec oportuit pati Chris-
tum, el ila intrare in gloriam suam: ¢ Por
ventura no fue conveniente que Cristo pa-
deciese todo lo que padecio, y que asé en-
trase en su gloria ? (Luc. xxiv, 26).

Se dira (ambien al enfermo que demas
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de estas consideraciones , cuando se sinlie-
re agravado del dolor , acuda con el pen-
samiento 4 los dolores que Cristo padecié
ya en un misterio, ya en otro de su pa-
sion ; pues mientras se ocupare en CoDsi-
derarlos , sin duda alguna se le suavizaran
mucho los suyos. Afiadira tambien oracio-
nes jaculatorias & este modo. Despues que
habrés visto & Nuestro Sefior Jesucristo an-
gustiado en el huerto sudar sangre ("Luc.
xxi ), le diras ast : O Sefior mio, dig-
naos en memoria y en virtud de las agonias
que sufristeis en el huerto, de dar fuerza
d mi flaqueza para que pueda tolerar estos
dolores , y hacer en esto vuestro santisimo
qusto. Otras veces, despues que habra con-
siderado un poco algun misterio, se ima-
ginara que Jesucristo crucificado vuelve a
é1 los ojos , diciéndole: Mira , hijo, cudn-
to padezco por Ui : quiero ver ahora como
sufres por ms amor estos pocos dolores que
le afligen : que si te parece dura cosa fole-
rarlos , procura hacerte violencia ; porque
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esta violencia arrebata el reino de los cie-
los (Matih. x1), d mé, y & mi Madre, en
que consiste la bienaventuranza.

Tambien se dilata el corazon y se dis-
pone al sufrimiento dando gracias & Dios
porque nos hace dignos de padecer, ale-
grandonos de tener algo que ofrecerle jun-
tamente con los dolores de su Hijo, de
Marfa santisima y de todos los Martires y
Santos.

CAPITULO XXVI
Cémo ha de portarse el enfermo con Dios.

Lo que el enfermo debe hacer con Dios
es unirse frecuentemente a su Majesiad con
la fe, con la esperanza, con la caridad, y
con el dolor de haberle ofendido. No hay
medio mas poderoso para inducir un alma
al ejercicio de estas virtudes, que la con-
sideracion de la bondad de Dios, la cual
s ira descubriendo de tiempo en liempo al
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enfermo con la declaracion de los puntos si-
guientes: que Dios es nuestro Criador, Re-
dentor , Rey, Sacerdote , Sacrificio, Abo-
gado , Inlercesor, Pastor , Alimento, Pa-
dre , Cabeza, Médico , Maesiro, Ejemplo,
Camino, Gozo, Vida, Honor, Gloria y
todo bien; afdadiendo despues la explica-
cion de cada uno de estos puntos de este
modo 4 otro semejante: Considera, hijo
mio, cuan grande es la benignidad de
este Sefior , & quien lanto has ofendido ;
pues pudiendo haberte sepultado al inslan-
te en el infierno como merecia la gravedad
de tus culpas, te ha sufrido y te ha llama-
do & si por tanlos modos. ;No te parece
que le debes amar con todo el corazon y
con todas las fuerzasde tu alma? (Luc. x).
4Que debes dolerte de haberle ofendido,
y esperar de su bondad no solo el perdon
de tus pecados, sino toda tu felicidad y tu
hien? Ea, pues, hijo mio, procura hacer
aclos de eslas virtudes, ejercilandote al
amor de su bondad , al dolor de su ofensa,
Y a la esperanza en su infinila misericor-



- 589 -

dia. Entre la declaracion de uno y ofro
punto de los referidos , se podra tambien
introducir con gusto y utilidad de las cir-
cunstancias algun paso de la Escritura 6 de
las vidas de los Sanlos, que declare la bon-
dad de Dios, afiadiendo inmediatamente
algun pensamienio de los bienes celestia-
les, para que el corazon del enfermo se
encienda y se inflame en el deseo de con-
seguirlos: lo cual se hace diciendo, por
ejemplo : Cum tnvocarem, exaudivit me
Deus. (Psalm. 1v). Tan prevenido y dis-
pucsto se halla Dios para ayudarnos en
nuestras necesidades , que parece en cierta
manera que todo su bien consiste en favo-
recernos. Yuelve, hijo, el pensamiento &
donde quisieres, que siempre hallaras pron-
to & Dios. Si miras el cielo, la lierra, las
plantas, el mar, los animales, y todas las
criaturas, en cualquiera hallards siempre
a Dios, dando a lodas conlinuamente para
uso Luyo el ser, la virlud y las operaciones.
Si vuelves los ojos aun & los demonios que
son nuestros enemigos, hallards tambien
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& Dios que les restringe el poder, para
que lanto, y hasta lanto, no mas, nos
tienten y nos ejerciten en las virtudes. (7ad
Corinth. x, 13 ). En suma, hijo mio, si
entramos dentro de nuestro corazon, halla-
rémos que nos reprende el mal, nos exhor-
ta al bien , nos promele el cielo, y se nos
ofrece 4 si mismo, si le obedecemos. La de-
claracion de la parabola del hijo prédigo
es muy a propdsilo para los enfermos te-
merosos de la justicia de Dios, ponderando
los puntos siguientes: Cum adhuc longe
esset , vidit illum pater ipsius , et miseri-
cordia motus est , ef occurrens, cecidif su-
per collum ejus, el osculatus est eum...
Cito proferte slolam primam , et induile
illum, et dale annulum in manu ejus, et
calceamenta tn pedibus ejus, et adducite vi-
tulum saginatum et occidite, et manduce-
mus , ef epulemur; quia hic filius meus mor-
fuus erat, et revizil : perterat, et tnventus
est (Luc. xv) : Estando aun léjos (el Pré-
digo ) de la casa , vidle su padre, y movi-
do de misericordia salid al encuentro , y
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echdndole los brazos al cuello le did muchos
dsculos y abrazos , y sacando de su recd-
mara la mejor gala y las alkajas mas pre-
ciosas , le vistid y adornd con ellas, y des-
pues hizo un magnifico convite ; porque el
hijo perdido habia parecido , y porque vi-
via el que tenia por muerlo. {Oh qué in-
gralitud es la nuestra, dilo it mismo, cuan-
do ofendemos & tan benigno Padre! ; Quién
no espera perdon de cualquier grande pe-
cado ? { Oh qué felicidad la de quien mue-
re presto, pues va luego & ver al Criador
que le ha formado los ojos, la lengua, el
rostro , v le ha criado el alma; & ver -al
Redentor que con su sangre y muerte le ha
salvado ; & ver la belleza de Dios, que es
tal y tan grande , que llena y satisface to-
do el sentido y la capacidad infinita del
mismo Dios, que es lafelicidad cumplida!
¢ Qué belleza sera aquella que siendo vis-
ta perpéluamente y mirada desde toda la
elernidad de los mismos ojos de Dios, tie-
ne lodavia tan fija en si aquella bienaven-
turada mente, que ningun ofro objeto la
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distrae,, causandole siempre una alegria
incomprensible? ; Oh cuén alta y cuénine-
fable es la gracia concedida al hombre de
recrearse y bealificarse en la misma belle-
za en que Dios se recrea y se beatifica !
Preciosa puedes llamar esta enfermedad
(Psalm. cxv), pues te envia del mundo al
cielo, de tantos riesgos a un puerto segu-
ro, y de tantas miserias a la bienaventu-
ranza y gran gozo del Sefior.

CAPITULO XXVIL

Del modo de servirse de todas las ocasiones
que ocurren, para que el enfermo esté
siempre unido con Dios.

No faltan ocasiones en que puede sus-
tenlarse l1a mente del enfermo con el dulce
paslo de pensamienlos celesliales y aclos de
virlud. Tomarémos ocasion del médico,
despues que se hayaido, para hablar con
el enfermo de esle modo: Ya el médico te
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ha visitado , y has oido lo que ha ordena-
do y dispuesto , y lo que es necesario pa-
ra tu enfermedad ; pero este es médico ter-
reno, que cura solamente el cuerpo, que
es de lierra, y que precisamente ha de vol-
ver a la tierra, y te hace dos visitas al dia
por su interés; vuelve ahora el pensa-
miento al Médico celestial , que sana el al-
ma que es inmortal , y tambien el cuerpo
cuando conviene: esle es nuestro Dios,
Criador y Redentor ; este es aquel solo, qut
propibialur omnibus tniquitatibus tuis , qui
sanat omnes infirmiates tuas, qui redimit
de interitu vitam tuam , qui coronaf te in mi-
sericordia , et miserationibus : Que con su
benignidad perdona lus errores, sana lus
dolencias : que redime la vida de tu alma
de la perdicion eterna , y que con su infinita
misericordia te concederd la corona de la
gloria. (Psalm. ctr). Y no solamente visila
dos veces al enfermo , sino que conlinua-
mente le asiste , librandole de todo mal,
y procurandole el hien. Cum tpso sum in
tribulatione: Con ¢l esloy en la iribula-



- 594 -

cion (Psalm. xc) : y no quiere otra paga
que el amor ; esto es, aquel amor que
nos hace obedientes & sus preceplos, que
nos excita y mueve a dolor cuando le ofen-
demos, y que con humildad y fe nos ha-
ce correr apresuradamente & su miseri-
cordia. ;Cuantas veces has recibido eslas
gracias de este divino Médico ? Sosiega,
pues, y descansa ahora en su amor, y di
de todo corazon: Bemedic, anima mea,
Domino , et omma , que infra me sunt, no-
mini sanclo ejus. Benedic, antma mea, Do-
mino , et noli obliviscs omnes refribubiones
epus : Alaba , alma mia, al Seior , y fo-
das mis potencias alaben su santisimo nom-
bre. Alaba al Seiior , alma mia, y ten pre-
senles sus beneficios, sin olvidarte de alguno
de ellos. (Psalm. cir). Tambien tengo que
hacerte una adverlencia para que no in-
curras en un grande error. T, por obe-
decer al médico terreno, recibes con gus-
to muchas cosas amargas al paladar. Pues
si gjeculas eslo solamente por la salud in-
cierta de un cuerpo corruptible, ;con
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cuanto afecto y rendimiento de gracias de-
beras recibir cualquiera amargura por obe-
decer 4 Dios, y sujetarte en fodo a su vo-
luntad ? Procura , pues, hijo mio, estar
en esto muy advertido ; porque en ello se
interesa no menos que el honor de Dios y
lu eterna salud. Tambien se podra decir
al enfermo : No se ha visto ni oido, hasta
ahora , que médico alguno haya querido
tomar la enfermedad y dolores, ni que ha-
ya tomado las medicinas amargas, ni otros
remedios para sanar al enfermo, sino los di-
neros y regalos que le han dado; pero nues-
tro divino Médico ha hecho todo esto por
nuestra salud : Vere languores nostros ipse
tulit , el dolores nostros ipse portavit. (Isai.
v ). El bebié el caliz amargo de nues-
tra medicina: Calicem , quem dedit mihi
Pater, non vis, ut bibam? (Joan. xvin). El
toméigualmentesobresusdelicadisimas car-
nes lodos los remedios de dolores por nues-
tra salud : Tpse autem vulneratus est propler
scelera nostra ; et livore ejus sanali sumus
(Tsai. Lim); y asi exclamé con aquellos sus-
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piros amarguisimos : Deusmeus, Deusmeus,
ut quid dereliguisti me? Dios mio , Dios
mio , Jpor qué me habeis desamparado ?
(Malth. xxvir, 46 ). [ Oh ingralitud impfa
del hombre , que no ama & este Médico,
que no obedece a este Sefior, y que no
quiere padecer por amor suyo la mas leve
pena! Cuando se sangrare al enfermo le
podra decir : Esla sangre que has permili-
do le saquen, ha sido de una parle sola,
y en poca cantidad , y tnicamenle por el
amor que lienes & este cuerpo miserable y
corruptible , y se te ha sacado con una
punla sutilisima , para que no sientas el
dolor ; pero Cristo, nuestro Médico sobe-
rano, dejé que le sacasen toda la suya de
todo el cuerpo & fuerza de azotes, de espi-
nas agudas y de duros clavos. |Oh ine-
fable, oh dulce amor | ; Ok bone Jesu , sis
mihi , queso , Jesus! | Oh buen Jesis, sed
para mi Jesus ; eslo es , sed salud, Salva-
dor , sed Médico : que todo lo dice vuestro
dulcisimo nombre. ; Sabes, hijo, lo que
nos sucede cuando hablames y discurri-
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mos del amor que nos liene? Lo mismo
puntualmente que sucede 4 los que van al
mar con sus vasos para llenarlos de agua:
los llenan verdaderamente ; pero aunque
vayan muchas veces al mar y llenen sus
vasos,, no obslanle siempre se queda el
mar en su inmensidad , como si nadase le
hubiese quitado: asi, digo, hacemos nos-
otros cuando discurrimos y hablamos del
amor divino, que por mucho que nuesiros
enlendimientos se llenen de su conocimien-
to, lo que nos falta por conocer es siempre
infinilo.

En las visilas que se hacen al enfermo,
se le dira : Mira cuanlos vienen 4 visitarle
y a consolarle de varias maneras ; pero las
visitas que tuvo nuestro Redentor, estando
en el arbol de la cruz, para dar la salud
al linaje humano , quiso que fuesen afanes
y oprobios: Prefereuntes autem blasphema-
bant eum, moventes capita sua et dicentes:
Vah qui destruis templum Dei, et in triduo
illud reedificas , salva temetipsum : si filius
Dei es, descende de cruce : Blasfemaban los



- 598 -

pasajeros a su divina Majestad, haciendo
movimientos trrisorios con la cabeza, y di-
ciéndole : Vah , que destruyes el lemplo de
Dios y le reedificas en tres dias ; sdlvate
ahora & ti mismo : si eres Hijo de Dios des-
ciende de la cruz. (Matlh. xxvu1, 39, 40).
Cuando se habrd limpiado y purgado el
pecho, y lavado la boca, le dirémos: Ti
por la gracia del Sefior ie has limpiado y
purgado el pecho , y lavado la boca; pero
nuestro Salvador a fin de que se limpiasen
y purgasen nuesiros pechos de las iniqui-
dades, tolerd que le escupiesen en su sa-
cralisimo rostro , siendo el objeto en que
desean mirar y contemplar todos los espi-
rilus angélicos : Tunc expuerunt in faciem
ejus. (Matth. xxvi, 67). Cuando vieres
al enfermo volverse de un lado 4 otro, di-
le : Ti vuelves frecuentemente de una par-
le 4 olra , y en ninguna {e permile reposo
tu enfermedad : lo mismo sucede puntual-
menle a nuestra alma cuando se halla en-
ferma por haber dejado & Dios, y entre-
gadose al amor de las criaturas, vuélva-
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se donde quisiere , jamés hallara quietud
en alguna cosa : Versa, dice san Aguslin
(Conf. lib. v1, c. 16), el reversa in ler-
qum , et in latera, ef in ventrem; et dura
sunt omnia : porque solo Dios es la paz y
el descanso de nuestras almas. Si quieres,
pues , quietud, pon tu corazon en Dios,
pasa de un acto de amor 4 otro, fija alli
todos tus pensamientos,, y descansa; con
el dolor de sus ofensas suaviza los dolores
de tu cuerpo , y reposa elernamente en la
esperanza de su bondad y misericordia.
Viendo vasos sobre la mesa, le dira:
iOh cudntos y qué bellos vasos estan aqui
a tu servicio , llenos de varias aguas vy li-
cores | Pero el vaso prevenido para el Hijo
de Dios estaba lleno de amargura: Vas
ergo eraf positum acelo plenum. (Joan.
x1x, 29). Considera un poco, hijo mio,
nuestra ingralitud , viendo que Cristo nues-
{ro bien tomé lo amargo por nuestra sa-
lud , y por purgarnos de nuestros pecados,
y en cambio de las bendiciones y gracias
que debe tribularle nuestro reconocimien-
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lo, solo hemos procurado llenarle el pe-
cho de mayores amarguras.

Las flores que suelen verse en el apo-
sento del enfermo, pueden dar ocasion pa-
ra levaniar & Dios 1a mente del enfermo di-
ciéndole : Vuelve un poco los ojos interio-
res de eslas flores terrenas 4 aquella flor
divina del Hijo de Dios, en que jamas fal-
ta suavidad de amor y de lodo consuelo:
Ego , dice, flos campi: Yo, dice, soy la
flor del campo. (Cant. 11, 1). La flor del
campo no debe su ser a la industria del
hombre, sino & las aguas del cielo : no es
propia de esle 6 de aquel , sino de quien
la quiere ; y no solamente esta sujeta & los
piés del hombre , sino tambien & los de los
brulos: asi, pues, el Hijo de Dios no en-
carné en las purisimas entrafias de Maria
sanlisima por obra de hombre, sino del
Espiritu Santo : Spirifus Sanctus superve-
nief tn le, el virtus Altissimi obumbrabit -
bi. (Luc. 1, 32). No es de esle 6 de aquel,
sino de quien lo quiere gozar con la ver-
dad y con la obediencia de sus preceptos :
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Si quis vull venire post me... tollal cru-
cem, elc.: El que quisiere sequirme abra-
ce su cruz, (Malth. xvi, 24). Estaflor di-
vina no se sujet6 solamente a José y & su
Madre santisima, ef eraf subditus tllis
(Lue. 11, 51), sino tambien & los bestia-
les caprichos de los Fariseos y de la ple-
be: Ego sum vermis et non homo ; oppro-
brium hominum, et abjectio plebis. (Psalm.
xx1 ). {Oh cuan digna es de ser consi-
derada la soberbia del hombre, que no
quiere en sus deseos sujelarse ni aun al
mismo Dios !

Las almohadas de la cama nos dan fam-
bien materia para decir al enfermo: Tu
cabeza liene donde reclinarse. Atiende a
la amargura con que se lamenta: Vulpes
foveas habent, et volueres celi midos! Fi-
lius autem hominis mon habet ubi caput
reclinet : Los animales tiemen cuevas, las
aves del cielo nidos ; y el Hijo de Dios,
Criador de cielo y tierra, no tiene en qué
reclinar su cabeza. (Luc. 1x, 58). Tan des-
preciado, dice, soy del hombre, & quien
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he criado & mi semejanza, y redimido con
mi sangre (Gen. 1.— I Petr. 1), que antes
da albergue en su corazon 4 la vanidad y 4
los engafios que afligen y dan la muerle,
que & mi que doy la paz v la vida. A este
modo podemos de cualquiera cosa lomar
ocasion de hablar al enfermo y circunstan-
tes, para encenderlos con nuevos actos en
el amor de Dios, y ejercitarlos al dolor de
su ofensa, y 4 la esperanza de su miseri-
cordia.
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CAPITULO XXVIIL

Qué se debe decir cuando se toma el Cruci-
fijo en la mano.

Se tomara algunas veces el Crucifijo, y
como si el mismo Sefior hablase, dirémos
al enfermo: Para que veas, alma mia ama-
da , cudnfo te quiero, me pongo delante de
tus ojos pendiente de la cruz con esta ca-
beza penetrada de espinas, con estas ma-
nos y piés traspasados de clavos , con este
costado abierto, con el espiritu ya entre-
gado en las manos demi Madre, para que
aplacado te reciba en amistad. Considera,
hijo mio, esta fineza incomparable del Sal-
vador, adérale (y adorara el enfermo el
Crucifijo), y dile: Ave, Rex noster, tu so-
lus nostros es miseratus errores, Patri obe-
diens ductus es ad crucifigendum , ut agnus
mansuetus ad occisionem : Bendito seats,
Seiior y Rey de los judios y nuestro, de
quien solamente podemos esperar miseri-
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cordia, y alcanzar perdon de nuestras cul-
pas: pues obedeciendo d vuesiro eferno
Padre quisisters ser llevado d la cruz, y
como tnocente cordero, dar en ella la vida
para nuestro remedio. Despues en parti-
cular adorara la cabeza, y sumergira en
aquellas llagas todos los pensamientos so-
berbios y vanos con que habré ofendido &
su divina Majestad, diciendo: Dignaos,
Redentor mio, de perdonarme en virtud de
estas llagas cualquiera pecado que con mis
pensaimientos haya comelido ; y adorando
las llagas de las manos , pedira perdon de
todas las obras malas, y en la adoracion
de los piés el perdon de todos los afectos
terrenos ; ultimamente adorando la llaga
del coslado, se sumergira enteramente en
ella con lodos los pensamientos , palabras
y obras con que hubiere ofendido a Dios,
para que alli se limpie de todas sus cul-
pas, y eslé seguro en lodos los asaltes, y
preservado de todo mal; y dira fervorosa-
menle : Dominus fortitudo mea, Dominus
firmamentum mewm , et refugium meum , et
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liberator meus : El Seior es mi forfaleza,
es mi amparo , es mirefugio, y el que me
libra y librara de mis enemigos (Psalm.
xvin): y teniendo el Crucifijo en la mano,
se podra lambien decir al enfermo: En vir-
lud de las llagas de este sagrado cuerpo
el Padre eterno te coronara en el cielo con
la corona de gloria : por las de estas es-
paldas te dara la estola de alegria: estas
manos peneiradas de la dureza de los cla-
vos le han fabricado en el cielo {u silla:
las llagas de eslos piés te han allanado el
camino de la bienaventuranza, y le daran
la entrada en la gloria eterna; ofrece, pues,
con rendimienlo de gracias al Padre ce-
lestial su Hijo santisimo en este Crucifijo,
para que en virlud de sus mérilos le con-
ceda lodos estos efeclos, y dile: Dios mio,
Padre de Nuestro Sefior Jesucrislo , mirad
vuestro Hijo, y en virtud de sus obras per-
donadme y hacedme digno de vuestro reino
para que allt os adore y alabe sin fin. Y se
dird algunas veces al enfermo que bese las
llagas del Crucifijo con todo afeclo y fe.
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CAPITULO XXIX.

Del modo de armar al enfermo parala ba-

talla que ha de tener con el enemigo de
solo a solo.

Podra suceder, se dira al enfermo, que
la enfermedad te quite en los ultimos mo-
menlos el uso de la lengua y del oido, en
cuyo liempo suelen combalir mas los ene-
migos para lograr el triunfo; pero no des-
mayes por esto : Plures enim nobiscum
sunt quam cum illis: Porque mas poderoso
es el escuadron que nos defiende, que el que
combate contra nosotros. (IV Reg. v1, 16).
¢Crees por ventura, hijo mio, que Dios te
olvida? ; Que Jesucristo esta ya cansado
de obrar por tu salud? ¢Que Maria santi-
Sima y el ejércilo de los Angeles del cielo
no estan prevenidos para ayudarte? Si el
den:!onm‘ Uene deseo rabioso de tu conde-
hacion, infinitamente mayor es el que Dios
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tiene de tu salud; si el demonio sabe enga-
fiar y tiene algun poder, queda facilmen-
te vencido de la infinita sabiduria y poder
divino; y por decirlo en una palabra, tan-
to podra el demonio, tanto sabrd y tanto
tendra cuanto le fpere permitido del Sefior
(I Cor.x,13), que desea siempre salvar-
nos; v asi lodo estd en las manos de su di-
vina Majestad, cuyo amor no somos capa-
ces de explicar, ni aun de comprender.
i, Puedes desear nueva mejor y de mayor
consuelo que esla ? Animate , pues, hijo ;
pero advierle que Dios quiere que estemos
prevenidos y armados confra los asaltos
del enemigo (Matth. xx1v, 44), el cual
en estos ultimos instantes de la vida suele
ordinariamente combatirnos con lentacio-
nes confra la fe y la esperanza, y con la
presuncion y vanas ilusiones.
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CAPITULO XXX.

Del modo de armarse para vencer las ten-
taciones conira la fe.

En el fin del Combate espiritual se ha-
blé de eslas tentaciones que suelen pade-
cerse en la hora de la muerte; pero muy
brevemente : por cuya cusa tratarémos en
este lugar , como el mas propio, con ma-
yor exltension esla maleria. Para que tu,
hijo mio, combatas con poco trabajo y
con segura victoria en batalla contra la fe,
la regla que deberas seguir siempre, ha
de ser huir de cualesquiera discursos so-
bre la misma fe; manteniéndole siempre
con invariable firmeza deniro de esta for-
taleza : Yo creo cuanto cree la santa Igle-
sia catdlica romana; y eslo mismo ejecu-
laras , aunque los asallos vengan aulori-
zados y corroborados con lugares y pasos
dela sagrada Escritura ; porque todos estos
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lugares seran mal alegados y truncados, y
no serdn dignos de alguna consideracion.
De este modo se desvaneceran como la ce-
ra al fuego, y el humo al aire. Eslaras
tambien advertido , que algunas veces te
ocurriran pensamientos que pareceranfavo-
rables & la fe; pero no obstante no les dés
oidos de ninguna manera ; porque lodo es-
lo sera industria y arlificio del demonio,
para abrirse la puerta, y confundirle des-
pues el enlendimiento con disputas: y asi
le repilo una y mil veces le lengas firme en
este lance dentro de esta segura forlaleza :
Yo creo cuanto cree la santa madre Igle-
sia cafolica romana, crea como creyere,
cuanio creyere, y porque lo creyere; pues
es cosa (e mucho peligro querer invesligar
y saber estas cosas con curiosidad en los
tillimos combates : y asi hazle sordo a cual-
quiera pregunta en orden a la fe, aunque
te parezca que los Angeles del cielo, 6 el
mismo Jesucrisio te la hacen por darte
materia de mayor merecimiento. Acos-
{dmbrate, pues, desde ahora & decir fre-
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cuentemente: Yo creo cuanto cree la san-
ta Iqlesia catdlica romana, y en este pun-
to no quiero saber mas. Pero aunque, co-
mo he dicho, este es un fortisimo presidio,
no obstante tu mayor apoyo y tu mayor
defensa ha de ser la omnipolente bondad
y misericordia de Dios; porque no es el
arco 6 la espada del hombre la que da la
victoria (" Psalm. xvLun) sino la mano dies-
tra de la virtud divina, y por esta causa
es necesario recurrir frecuentemente a Dios
con el pensamiento, para que fte libre de
todos los peligros.

CAPITULO XXXI.
De la protestacion de la fe.

Se adverlira al enfermo que diga el
Credo ; y despues se dira : ; No crees todo
esto y cuanto cree la santa Iglesia catélica
romana ? | No quieres morir y vivir en
esla sanla y segura fe? Vuelve, pues, el
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corazon 4 Dios v dile: Sefior y Criador
mio , no solamente os habets dignado por
vuestra bondad de criarme & vuestra imd-
gen y semejanza , sino lambien habeis que-
rido que yo naciese de padres catolicos , y
que viviese siempre en la fe caldlica roma~
na, de lo cual os doy infinitas gracias:
pues que vuestras obras son perfectas (Deut.
¢. xxx11), ¢ infinila vuestra bondad y mi-
sericordia , os suplico que perfeccioneis es-
ta gracia en mi haciendome morir en fe ca-
télica romana , porque esta es mi firme y
resuella voluntad , y ast lo declaro delante
de Vos, Criador y Redentor mio, delante
de vuestra Madre santisima, éinmaculada
Virgen, en la presencia de mi Angel cus-
todio , de san Miguel arcangel, Angeles y
Santos del cielo, y de estos RR. PP. y de
todos los circunstanles; y os suplico, Se-
fior mio, por aquel enfraiiable amor que 0s
movid d bajar del cielo d la tierra que 0s
digneis de sustenfarme para que no caya,
y si cayere , de levantarme luego, que des-
de ahora detesto cualquiera caida 6 duda
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en que incurriere, 4y os pido humildemente
perdon. Implorard tambien el enfermo el
auxilio de Maria sanlisima, del Angel cus-
todio , de san Miguel arcingel, y de todos
los demés Santos de quienes fuere devoto,
y repelira esto muchas veces al dia.

CAPITULO XXXIL

Del combate contra la esperanza y de sus
deseos.

Tres son los principales argumentos con
que procura derribar el demonio nuestra
esperanza. El primero es, dandonos & en-
tender que las confesiones pasadas no han
sido buenas ; el segundo, que la gravedad
y mullitud de nueslros pecados no es capaz
de perdon, y el tercero, que nuestro arre-
pentimiento llega tarde. La defensa de la
primera baterfa es facil & quien se halla
todavia habil para tratar con su confesor,
diciéndole : Padre mio , eslo y esto me da
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cunidado; ;jqué os parece que haga? y des-
pues que habra ejecutado lo que el confe-
sor le haya aconsejado y ordenado, no
piense mas en esto , ni dé oidos a tales ar-
gumentos. Tambien es facil el remedio pa-
ra los que estando ya vecinos a la muerte
no pueden recorrer con su memoria la vi-
da pasada ; porque deben estos decirse &
si mismos: Yo creo que las confesiones
pasadas han sido buenas por la misericor-
dia de Dios ; pero sino lo hubiesen sido por
culpa mia, me pesa, Dios mio, de todo
corazon , y fiado en la preciosisima sangre
de vuestro Hijo santisimo, os pido que me
perdoneis : pues yo estoy pronfo 4 hacer
cuanto debo , sivuestra divina Majestad me
lo permite ; y esto bastaré para su quietud,
y para deponer cualquier escripulo y con-
goja. Para responder al segundo argumen-
to, sabemos que el mismo Salvador del
mundo dijo que vino & la tierra por salvar
4 los pecadores (Matth.1x, 13. — I Tim. 1,
v. 15); se vislié de nuestra naturaleza por
los pecadores ; asimismo por los pecadores
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conversé en el mundo treinta y tres afios ;
por la salud de los pecadores predicé y en-
sefié su divina doctrina (Baruch, mr, 38.
— Matth. 1v) ; y tltimamenle por la salud
de los pecadores loleré tanlas penas y tor-
menlos en la cruz y murié en ella. ;No di-
jo tambien Dios en el Anligno Testamento
por boca de su Profeta (Isai. 1, 16, 18):
Quiescite agere perverse; discite beneface-
re... el vemle, el arquite me. Si fuerint pec-
cala veslra ul coccinum , quasi mz dealba-
buntur, et st fuerint rubra, quast vermiculus,
velut lana alba erunt: Dejad de obrar per-
versamenie : procurad hacer obras de pie-
dad y de misericordia , y si yo os faltarey
no 0s socorriere con mi gracia, argiidme
de infidelidad y de que falté & mi palabra.
St vuestros pecados fueren de color rubi-
cundo como la grana, ¢ de color bermejo
d rojo como el gusanillo , mudardn su co-
lor en la blancura de la nieve, y de la la-
na muy blanca. (Véase en el cap. xi1). En
el Testamenlo Nuevo sanando Cristo 4 la
suegra de san Pedro (Matth. viun, 15), al
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hijo tnico de la viuda de Naim (Lue. v,
v. 14), y & Lizaro (Joan. x1, 49), ;no se
declara manifiestamente que no hay pecado
que el misericordioso Dios no perdone 4
quien con humildad y fe recurre 4 sus
brazos piadosos?

El tercer argumento, con sola esta au-
toridad de la Escrilura queda enteramen-
ie desvanecido : Impiefas impii non noce-
bit er, in quacumque die conversus fuerit
ab impetate sua : La maldad del impio no
le dafiard, ni le servira de perjuicio de-
lante de Dios, como de veras la deleste,
y se convierta de corazon d su Majestad,
prdiéndole perdon de sus culpas. (Ezech.
xxxui, 12).
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CAPITULO XXXIIL

Del tercer asalto, que es el de la presun-
cion , y del modo de rebatir los enemi-
gos.

Vencidos los enemigos en los dos asal-
tos referidos, suelen acometernos con el
tercero, que es el de la presuncion, y es-
to sucede en dos maneras : la una es pre-
sumiendo nosotros de nuesiras obras , y
apoyando en ellas nuestra salud; la otra es
persuadiéndonos & que somos mas favore-
cidos de Dios, y mas particularmente que
los demas. La presuncion de nuestras obras
se redarguye y convence con dos poderosas
razones: la una es, que no sabemos si son
aceptas & Dios; y la ofra, que delas bue-
nas obras se puede caer facilmente en al-
guna culpa que nos dé la muerte para
siempre. De la presuncion de una singun-
lar misericordia de Dios basta decir que
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es una insufrible soberbia que debe huirse
y aborrecerse mortalmente. Dirad, pues,
frecuentemente : Nescit homo , utrum odio,
an amore dignus sit: No sabe el hombre
st es digno de amor 6 de odio. (Eccles. 1x,
v. 1). Noninires in judicium cum servo tuo,
Domine : quia non justificabitur in conspec-
lu ftuo ommis vivens : No entrets, Sefior, en
Juicio con vuestro siervo, porque no se ha-
llara quien pueda gustificarse en vuestrapre-
sencia. (Psalm. cxuir, 2).

CAPITULO XXXIV.

De algunas advertencias para el ultimo pa-
so de la muerte.

Si por desgracia 6 poca advertencia, se
dir4 al enfermo, hubieses caido en alguna
duda sobre la fe, 6 en pensamientos de
desesperacion , de presuncion, de infideli-
dad 6 en algun otro, no pierdas el &nimo,
aunque el demonio fe quiera hacer creer
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que no lienes remedio ; porque si puedes,
confiésate luego ; y si no puedes, di con el
corazon : Deus, propitius esto mihi pecca-
tori: Dios mio, usad de misericordia con
este pecador (Luc. xvur, 13), v si pudie-
res, haras alguna sefial de conlricion y de
dolor , que Dios le ayudara : vuelve tam-
bien con frecuencia el pensamiento al aun-
xilio de Marfa santisima, de ta Angel
custodio y de los otros Santos de quienes
eres devolo, empezando desde ahora &
acoslumbrarte & estos actos. Acuérdate
lambien desde ahora, que cuando yo te
mosirare las llagas de los piés de Cristo
crucificado, te exhorto 4 la humildad y
santo temor de Dios , diciendo en nombre
tuyo : Non intres in judictum cum servo
tuo , Domine, etc. : No entreis, Sefior, en
Juicio con vuestro siervo, porque no se ha-
llaré quien pueda justificarse en vuestra
presencia (Psalm. cxiu); y mostrandote
las llagas de las manos , te aliento & la es-
peranza en los méritos de Cristo, diciendo
por Ui : In te, Domine , speravs , non con-
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fundar in @lernum: Espero, Sefior, en
Vos, y espero en los mérilos de vuestra
santisima Pasion que no serd vana mi es-
peranza , sino que lograré la vida elerna.
(Psalm. xxx, 1). Y cuando te moslrare el
coslado abierto, te convido & su amor di-
ciendo en tu nombre : Diligam fe, Domi-
ne, fortitudo mea: Amote Seiior, y fe
amard, fortaleza mia (Psalm. xvir, 1),y
mostrandote todo el Crucifijo, te convido
nuevamente al amor y 4 la esperanza, y
diré por ti : Jesu , sis mihi Jesus : Jesus,
sed para mi Jesus ; y levantando las manos
al cielo, diré en tu nombre: Quemadmo-
dum desiderat cervus ad fontes aquarum, ita
desiderat anima mea ad te Deus: Astcomo
el ciervo sediento busca con ansia el agua,
ast mi alma te desea, Dios mio y bien
mio (Psalm. xr1, 1); y poniéndote delan-
te la imAigen de la Virgen santisima, diré
por ti: Maria Maler gratie, dulcis Pa-
rens clementie , tu nos ab hoste protege,
et hora mortis suscipe : Maria, Madre de
gracia, dulce Madre de clemencia, librad-
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me del enemigo , y recthidme en esta hora
de mt muerte. {No deseas, hijo mio, que
yo en tu nombre diga y vepita eslas ora-
ciones y afectos y todo lo deméas que Dios
me inspirare ? Dilata , pues, el corazon,
esta alegre, y confia en quien le ha criado
y redimido. Ullimamente, te advierlo que
no desees jamas tener visiones, y que si
las tavieres no las creas nilas adores , aun-
que te exhorten & que lo hagas ; mas vol-
viéndote con la consideracion 4 aquel San-
to que representan , le adoraras en el cie-
lo; y si represenlaren & Marfa santisima,
adérala & la diestra del Hijo de Dios, y
representando & este soberano Sefior, le
adoraras & la diestra del Padre, y en el
santo Sacramenlo del altar.
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CAPITULO XXXV.

Lo que se debe decir cuando al enfermo se
le da el Vidtico.

Cuando hubiere Ilegado el sanlisimo Sa-
cramenlo, se dira al enfermo anles que lo
reciba : Aqui estd el tnico Salvador del
mundo debajo de los accidenles de esta
Hostia consagrada, que es aquel Hijo hen-
dito, a quien el Padre propter nimiam
charitatem , qua dilexit nos, misil in mun-
dum: Por el infinifo amor con que nos amd
y amna, envid al mundo (Ephes. n): aqui,
digo, esta oculto el Cordero inmaculado
que murié en la cruz por librar el linaje
humano del cauliverio de la culpa (7 Joan.
c. 1v, 10 ). ;No crees firmemente todo es-
to, v que comiendo de este Pan divino
con la disposicion debida, recibimos mu-
chos favores y gracias, y enlre otras que
en este llimo término de la vida nos dara
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virtud , y nos servira de guia para el ca-
mino del cielo? ;No lienes deseo de reci-
hirlo para gozar de eslos efectos milagro-
s0s , y para complacer en esto & tu Salva-
dor? ;No te conoces indigno de un bien
tan grande, y de recibir dentro de 1i este
Seiior inmenso? Dile pues: Domine, non
sum dignus , elc. (Matth. vi, 8).

CAPITULO XXXVL
Del cuarto estado de los enfermos.

Pusimos en el cuarto estado los enfer-
mos que poco 6 nada sienten. El modo de
ayudarles sera poner frecuentemente el co-
razon y la mente en Dios, rogando por
ellos en esta 6 semejante forma : Criador
del cielo y de la tierra, veis aqui vuesira
criatura, que con fan alto consejo y amor
habeis criado & vuestra imigen y seme-
janza (‘Genes. 1) : no menosprecieis, Se-
fior, la obra de vuestras manos, aunque
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con los pecados que haya cometido se halle
defectuosa: (Psalm. cxxxvu). Veis aqui,
6 Verbo encarnado, aquella criatura que
era ya vuestra carne : no la aborrezcais,
Sefior , aunque se halle desnuda de bue-
nas obras, sino vestidla de vuestros bie-
nes y méritos, asf como nos mandais a
nosotros que lo hagamos. (Isar. Lvii.—
Maith. xxv). Veis aqui, Legislador divi-
no, esta criatura por sus pecados enemi-
ga vuestra : perdonad , Sefior, & vuestros
enemigos , y hacedles bien, pues asi nos
mandais Vos que lo hagamos con los que
son nuestros enemigos. (Mafth. v, 44 ).
Veis aqui, 6 buen Pastor, esla vuesira
ovejuela perdida (Luc. xv. — Joan. x),
que habeis buscado y seguido treinta y
tres afios en este valle de lagrimas : no
permitais que de vuestros divinos hombros
caiga en las manos de los lobos infernales
(Luc. xv , B) , sino reducidla & vuestro
aprisco. Mirad , Redentor del mundo, la
criatura por quien habeis sufrido tan in-
decibles tormentos en la cruz : no la aban-
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doneis ahora, aunque haya sido ingrala :
salvadla, Sefior, en memoria de aquellas
angustias mortales que os dignasteis de pa-
decer en el huerio , y en virlud de vues-
iras sacratisimas llagas, de vuesira san-
gre y de vuestra muerle.

Tambien para ayudar al enfermo po-
drémos usar de versos de los Salmos, que
sean propios del lugar y del tiempo; y si
estuviere timido se dira: Amparo mio y
mi libertador eres ti : 6 Sefior , no te tar-
des. (Psalm. Lxix, 6). En #, ¢ Seiior,
fengo puesia mi esperanza: no sea 4o para
siempre confundido. ( Psalm. 1xx, 1). En
ti esperaron nuestros padres ; esperaron en
ti, y ti los libraste. A ti clamaron, y fue-
ron puestos en salvo. Confiaron enf, yno
tuvieronpor quéavergonzarse. (Psalm. xxi,
v. 5, 6). O Dios, no te alejes demi. Acude,
Dios mio, d socorrerme (Psalm. 1xx, 12).
O Dios, atiende d misocorro : acude, Seiior,
luego ¢ ayudarme. (Psalm. Lxix, 24). Dios
es nuestro refugio y forlaleza, nuesiro de-
fensor en las tribulaciones que lanto nos han
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acosado. (Psalm. xuv, 2). Ten piedad de
mi, ¢ Dios mio, apiddate de mi, ya que
mi alma tiene puesta en t su confianza. A
la sombra de lus alas esperaré hasia que
pase lainiquidad. (Psalm. Lvi, 2). Mi si-
tuacion, Seiior, es muy violenfa: toma d
tu cargo mi defensa. (Isai. xxxvir, 14).
¢ Por qué estds ti triste , 6 alma ma ? gy
por qué me lenas de turbacion? Espera en
Dios: porque todavia he de cantarle ala-
banzas, por ser él el Salvador, que esld
siempre delante de mi, y el Dios mio.
(Psalm. xuit, B). 7 Oh cudn amables son tus
moradas, Sefior de los ejércitos! My alma
suspira y padece deliquios, ansiando estar
en los atrios del Seior. Bienaventurados,
Seiior , los que moran en tu casa: alabar-
te han por los siglos de los siglos. (Psalm.
Lxxxim, 2, 3, 5). Vuélvete & mi, Seitor,
y libra mi alma : sdlvame por tu miseri-
cordia. (Psalm. v, b). Librame, 6 Seiior,
de mis enemigos; & ti me acojo. (Psalm.
cxLn, 9). Clamé 6 i, 6 Seior, dicien-
do : Ti eres la tnica esperanza mia, mi
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porcion en la dichosa fierra de los vivien-
tes. (Psalm. cxur, 6).

Si se teme que presuma de si, y de
sus obras, se dirin estos versiculos : Mas
no quieras enirar en juicio con fu siervo ;
porque ningun viviente puede aparecer jus-
to en tu presencia. (Psalm. cxLn). Si fe po-
nes d examinar , Seiior , nuestras malda-
des, Jquién podrd subsistir, ¢ Sefior , en
tu presencia ? ( Psalm. cxxix , 3). Porque
no esperaré en mi arco , y mi espada no me
salvard. (Psalm. xvui, 7). No d nosotros,
Sefior , mo d nosolros, sino d tu nombre
da toda la gloria. (Psalm. cxnr, 9). Dios
mio , len misericordia de mi que soy un pe-
cador. (Luc. xvin, 13). Se dir4 tambien
frecuentemenle: Jesiis, sed para mf Jesis.
[ Jesis, Maria! Jesis, ayudadme por causa
de Vos mismo y de vuestra Madre. Maria,
madre de gracia, madre de misericordia,
defendedme Vos del enemigo , y recibidme
en esta hora de mi muerte. Se le hari mu-
chas veces la sefial de la croz en la frente,
en los 0jos, en la hoca y en el pecho di-
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ciendo: Jesus, Maria: Jesis Nazareno rey
de los judios, salvadme en vuestro nombre.
Tambien se le rociara frecuentemente con
agua bendita, se leer4 la Pasion de Cristo,
se diran las Letanias, y otras cosas que
enseila el Ritual , propias de este caso: y
se dira & los circunstanies que rueguen
por el enfermo , y todos procuraran ayu-
darle del modo que pudieren , acordando-
se en esta ocasion cada uno de aquella sen-
tencia del Sefior : Con la medida con que
midiéreis seréis medidos. (Luc. vi, 38).
Con estos y semejanles versos y oracio-
nes se ayudara a los enfermos de este es-
tado ; pues no son capaces de mayor au-
xilio.
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CAPITULO XXXVIL

Qué se debe hacer despues que el enfermo
haya muerto.

Despues que el enfermo haya muerto,
sera bien relirarse a ofra estancia, para
dar lugar & que la familia atienda a aco-
modar el cadaver , y entre tanto dirémos
el oficio de difuntos ; y volviendo despues
& consolar & los parientes , les hablarémos
en esta forma : Os alabo que lloreis, por-
que demas de ser cosa agradable & Dios el
llorar & los muertos , es sefial de tener el
corazon humano ; pero tambien es cierto
que ha de tener sus términos el llanto , pa-
ra que no se convierta en vicio nna obra
tan digna de alabanza ; y para empezar 4
moderar las lagrimas, oigamos lo que &
cada uno de nosotros nos dice el difunto,
aunque no oigamos su voz : Memor esto,
nos dice, judscii mei ; sic enim erit, et tuum ;
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miht hers, et tibs hodie (Eccli, xxxvim, 23):
yo he muerto ya ; y muy en breve haréis
vosoiros lo mismo , sin esperanza de que
vuelva a empezar el curso de vuestra vida.
Desde ayer & hoy se puede decir vive el
hombre : fan velozmente pasa esta sombra
fugitiva de la vida ; porque no hay vida
verdadera sino la del cielo. Pues ; por qué
llorais por mi tan amargamente ? Si se de-
be llorar, llorad fambien por vosotros,
que caminais con pasos apresurados & la
muerte ; y por decirlo mejor, si me amais
y 0s amais & vosotros mismos, dejad el
llanto, que &4 mi no me aprovecha, y &
vosotros, siendo excesivo, 0s ocasionara
dafio en el cuerpo y en el alma. Gastad,
pues, el tiempo que empleais en llorar , en
rogar & Dios por mi , considerando que los
juicios de Dios hallan que purgar en las
almas mas de lo que imagina el mundo.
Yo, como quien 0s ama, os exhorto a la
virtud , al amor de Dios y del préjimo, y
al desprecio del mundo. | De qué me han
servido los deleites de la carne, los de-
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s608 , la soberbia y la vanidad del mundo!
Mirad como todo pasa & manera de viento
velocisimo. Lo que solo me ha quedado
son penas acerbisimas , que por la miseri-
cordia de Dios, como debeis esperar, con-
viene que yo padezca, no en el infierno, si-
noen el purgatorio; y asf os pido que me
ayudeis y socorrais con todos aquellos me-
dios que ensefia la santa Iglesia catdlica
romana ; y dando fin & mi razonamiento,
os pido nuevamente que procureis hacer
en vida lo que en la hora de la muerte
deseariais haber ejecutado. {Oh qué dolor!
; Oh qué dolor es en la hora de la muerte
el pensar en el bien que pudimos haber
hecho y no hicimos ! {Oh cuantos bienes
eternos se pierden! jcuntos tesoros se des-
perdician | Sed , pues, sbios, advertidos
y prudentes, y ordenad y componed vues-
tra vida para la iltima necesidad en que
os hallaréis,, que en esto consiste la suma
de nuestra felicidad ; y lodo lo demas es
imitil y de ningun provecho.
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CAPITULO XXXVIIL.
Del quinto y ultimo estado de los enfermos.

En el quinto estado pusimos 4 los con-
valecientes , & quienes hablarémos en esta
forma : Muchos documentos podréis haber
sacado de esla enfermedad, pues habeis
conocido con mayor luz que sois morla-
les : que las cosas del mundo pasan veloz-
mente : que vuestra adhesion y apego 4
las criaturas es mas tenaz de lo que crefais::
que sin grande dificultad y sumo dolor
no puede el hombre desasirse de ellas; y
ullimamente , que es grande el terror y
espanto que causa la consideracion de la
estrecha cuenta que se ha de dar & Dios
de toda nuestra vida. Asimismo habeis
experimentado cuan dulce es 1a memoria
de las buenas obras que se han hecho. El
fruto que habeis de coger de todo esto
es que como un prudente capitan, habien-
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do vislo las partes mas flacas de vuesiro
corazon , y reconocido vuestros defeclos,
procureis en este poco tiempo de vida que
o0s queda fortificaros con diligencia, para
que cuando venga la muerte os halle lan
bien prevenidos, que os abra el paso & la
vida verdadera. El modo , pues, de for-
tificaros y preveniros ha de ser este: Cada
mafiana imaginaréis que os dieen : Dispo-
ne domui fue, quia morieris: Procura
disponer las cosas de tw alma, porque estd
muy prozima fu muerte (Isai. xxxviu, 1):
y como si aquel dia fuese el ultimo de vues-
tra vida, atended en todas vuestras accio-
nes & tener limpia la conciencia , 4 morti-
ficar las pasiones , & despreciar el mundo,
y a enriquecer vuesira alma de virtudes y
buenas obras , para agradar 4 Dios. Para
esto es necesaria la vigilancia , la violen-
cia, la oracion, la meditacion, y la fre-
cuencia de los santos Sacramentos. Os
acoslumbraréis a velar sobre vuestro cora-
zon para que se desprenda de las crialuras,
Yy no se pegue mas a ellas; y si en esto
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sintiéreis repugnancia v pena, haceos fuer-
za , y recurrid-al instante & la oracion , di-
ciendo : Sefior, libradme de mis enemigos
y de todas Jas inclinaciones terrenas: ayu-
dadme, Dios mio, para que no ceda 4 estos
movimientos , que son conlrarios & vuestra
voluntad. Despues meditaréis en alguna de
las cosas que hizo Jesucristo en el curso de
su vida , y en los mislerios de la cruz; y
considerando que su divina Majestad se di6
todo por vosotros , no tengais dificultad en
enfregaros enleramente & su voluntad , que
no quiere otra cosa que vuesiro bien, y
tal y tan grande , que no cabe en nuestra
comprension ; porque os quiere en el cielo
en su compaiifa, para que os suslenieis
del mismo manjar de gozo , perfeccion y
bendicion , de que su divina Majestad se
sustenta y sustentara siempre. Y si quereis
una insiruccion dilatada, que o0s ensefie a
arreglar vuestra vida y pasiones desorde-
nadas , y adornaros de las virtudes con to-
do lo demés que es.necesario para adqui-
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rir la perfeccion cristiana , usad de la doc-
trina que os doy en el Combale espiri-
tual.

FIN DEL COMBATE ESPIRITUAL.
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DIALOGOS
DE CRISTO CON EL ALMA

SU ESPOSA 3
ESCRITOS POR EL

Rdo. F*. Gaspar de Lafiguera,

de la Compafiia de Jesis,

Y QUE FORMAN EL TRATADO TERCERO

DE SU SUMA ESPIRITUAL.

INTRODUCCIDN.

Para que toda suerte de personas, por
muy aventajadas que sean en espiritu y muy
favorecidas de Nuestro Seiior , tengan que
aprender en esta Suma, he querido poner-
las al fin de ella este breve cologquio donde
puedan mirarse como en espejo lodos los
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movimientos inferiores , de qué espiritu na-
cen, y tambien las faltas que cada uno tu-
viere , para que las quile y se haga mas
agradable d los ojos de Dios. No sabré de-
cir, aunque quiera , si esta obra de oro ha
sido invencion de alqun hombre docto y
perfecto para humanar los secretos divinos
que le [ueron enseiiados del cielo, como
otros Padres misticos lo han hecho, ¢ st
fue, lo que la lelra suena , verdadera y
propia conversacion de Cristo Seiior nues-
tro con alguna religiosa querida esposa su-
ya , que obligada de su prelado , manifestd
por escrito estos secrefos, encubriendo de
manera su nombre , que no ha quedado
rastro ni memoria de ¢l en el mundo.
Verdad es que la opinion del autor en-
gendra en nosofros estima de sus obras;
mas este celestial tratado , sobre cuanto ha
salido escrito en nuestro tiempo , es el que
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menos necesita de este crédito : porque la
simplicidad de su estilo , el peso de sus ra-
sones , la majestad de sus respuestas, la
propiedad de sus palabras, la disposicion
de sus pensamienlos , la comprension de la
materia que trata , la eminencia de la doc-
trina , el magisterio con que la enseiia , el
sentido espiritual vivo que da d la Escrifu-
ra que alega , la blandura grave de su ira-
to , la dulcisima aspereza con que riiie, la
claridad rara con que salisface, el fuego
que pone d quien lo lee, la libertad con que
entra y sale de lo mas cerrado de las cien-
cias , la distincion con que propone, elim-
perio con que deslierra temores vanos, y
tanta precision en todo , inducen fuerte-
mente (mirada la pequeiiez de la condicion
humana, incapaz naturalmente de lan fe-
cundo parlo) d que loda esla ensenanza
fuvo su nacimiento en el cielo.
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En lo favorable solamente deseo que se
cline d este piadoso senfir el que quisiere
mirar esta obra con respelo; y el que lo
tuviere por estorbo para sacarla d luz, si-
ga lo primero y mas sequro con envidia
del humilde auor, que como justo comid
en vida el frufo de esta sabrosa invencion,
y dejo en muerte sustenfo y luz para les
ventideros.
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DIALOGOS

ENTRE JESUCRISTO Y EL ALMA

8U BESPOSA.

———

DIALOGO 1.

De la diferencia que tienen los afectos espiritnales
de los afectos sensibles.

Esposa. Mucho deseo, Esposo mio y
Sefior , saber lo que tengo de hacer en los
aprietos y regalos que siento a tiempos :
porque lemo ofenderos con desordenada
tristeza , como con vana alegria.

Esposo. Si ese temor tuvieses siempre,
y no te olvidases de él jamas, no serias
exiremada en alegrarte ni en enfristecerte;
porque usarias de templanza y modestia
en lo uno y en lo ofro, y asi irias segura
por el medio , no entristeciéndofe mucho
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con los aprietos, ni alegrandote mucho con
los regalos ; porque en estas demasias sue-
lo ofenderme.

Esposa. Pues jcomo, Sefior, medecis
que tenga moderacion en alegrarme, si
no la tengo de {ener en amaros, pues 4 la
medida del amor es el gozo? Y jcomo len-
go de tener moderacion en mi Iristeza, pues
no la tengo de lener en dolerme del peca-
do cometido contra Vos?

Esposo. Para responderte a esto que
dices has de saber, Esposa mia, que hay
alegria, deseo v amor espiritual que nace
del mismo acto de entender & Dios. Y de
esta alegria y amor no has de enlender la
moderacion que te digo; porque anles, si
bien se mira, esta alegria , deseo y amor
ha de ser sin modo, el cual perfecciona
mas el mismo acto de entender; y este mas
perfecto, eslo tambien el deseo y alegria,
y asi anda en retorno perfeccionandose lo
uno con lo olro hasta hacerse el alma un
Querubin en la-inteligencia, v un encendi-
do Serafin en el amor y gozo. Hay tambien
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tristeza y fuga espiritual que nace del mis-
mo aclo de enlender la fealdad del pecado
conlra mi; y de esta tristeza no has de en-
tender lampoco la moderacion que te di-
go, porque esta Iristeza ha de ser sin mo-
do , la cual perfecciona ni mas ni menos
el acto de entender y aborrecer el pecado;
y este mas perfeclo , lo es tambien la tris-
teza ; y asi andan en retorno perfeccionan-
dose lo uno con lo otro, como te dije del
amor.

Hay ofra alegria , deseo y amor sensi-
ble que de Dios redunda y mana en la tma-
ginacion y apebito sensitivo del gozo y ale-
gria que esta en la voluntad ; como en mi
transfiguracion, que comuniqué & mi cuer-
po la alegria y gloria de mi alma. Y esla
alegria y amor sensible ensancha el cora-
zon, enciende el roslro y causa lagrimas
de alegria ; y esta es la que te digo que
moderes , porque es muy diferente y pe-
regrina de esotra espiritual : y tanto, que
le hace tanta guerra y contradiccion , que
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si se van mucho en ella la imaginacion y el
apetito, ciega el enlendimiento, y enloque-
ce la volunlad, y queda el alma converlida
en carne y hecha semejante a los jumen-
tos salvajes , dando risadas sin drden ni
concierlo , hablando locuras y disparates,
que la gente ignoranle tiene por cosas so-
brenaturales , siendo locuras.

Hay otra tristeza , fuga y odio sensible
que de Dios redunda y mana en la imagi-
nacion y apetilo sensitivo, la cual apriela
el corazon, y hace derramar lagrimas y
suspiros. Y esta tristeza, fuga y odio sensi-
ble esla que yo le digo que moderes, por-
que ni mas ni menos es muy diferente de la
ofra tristeza espiritual , 4 la cual da fanla
guerra y coniradiccion , si es demasiada,
que ciega el cntendimiento , y enloquece
la volunlad como la oira desordenada ale-
gria; y de aqui vienen muchos & hacer
obras de desesperados y matarse como Ju-
das. De manera, que asi como esla ale-
gria, deseo y amor sensible, y asi como es-
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(a tristeza, odio y fuga semsible es muy
buena , si es moderada ; asf es pestilencial
si Do se fempla.

Esposa. ;Oh Jestis, Esposo mio, co-
mo se goza mi alma de oiros eslas verda-
des! Pero decidme, cuando esla alegria no
nace de amaros, ni esta iristeza de habe-
ros ofendido , sino de no sé qué, ;qué len-
go de hacer?

Esposo. Bien pareces nifia en tu espi-
ritu , pues te atemorizas donde no hay de
qué , y te alegras del aire : si te acabo de
decir que te moderes , aun cuando la tris-
teza v alegria trae fundamento; ;cuanlo
mas has de hacer esto, cuando no hay ra-
zon ni causa de alegria ni trisleza?

Esposa. Ya veo tambien eslo; pero
mas no esta en mi mano.

Esposo. Pues si no estd en tu mano,
haz virtud de la necesidad; porque tam-
bien doy licencia & los demonios, aunque
con {asa y medida , para que aflijan, tien-
ten y prueben 4 mis esposas, como & otro
Job ; para que se conozcan , humillen y
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ejerciten en la paciencia , hija de la cari-
dad , como dice el Apdstol. Porque ya sa-
bes que , andando yo por el mundo , pre-
diqué que no habia mayor caridad que
padecer por el Amado hasta dar por ¢l la
vida , si fuere menester , como yo lo hi-
ce ; porque gozar de favores, gustos vy de-
leites por respeto y amor del Amado , esto
cualquiera lo hace; pero gustar de caliz
amargo , de aprieto, de aflicciones Inle-
riores y exteriores por amor del Amado,
esto pocos lo hacen , y de estos has de ser
tu. Bienaventurados los que lienen ham-
bre y sed de padecer aprietos, tentacio-
nes y aflicciones por mi amor; porque ellos
seran harlos de este manjar, que tanfas
veces dice mi Apéstol que no se da & los
nifios en la virtud, sino & los varones cre-
cidos en ella.

Creci6 el nifio, dice la Escrilura, y des-
tetaronle ; y Abrahan hizo un grande con-
vite el dia que le quilaron el pecho. De
manera que a los crecidos se quita la le-
che de los gustos y consolaciones , y se les
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da el manjar de aprielos y aflicciones, y
esle dia se hace fiesta en mi corte celestial,
y no llanto como ti piensas. ; No me ves
en el Apocalipsi cefiidos los pechos con una
cinta de oro? ;v no te hace admiracion
tal manera de ceiiir por los pechos y no
por la cintura , y con cinta de oro y no de
hierro ? Acaba de entender que el amor
que iengo, y el verte crecida , aunque ti
no lo entliendes , ni conviene, me hace ce-
fiir de mis consolaciones.

Y no es lenerte aborrecida, como &
ii se te representa , porque a los que amo
castigo y aflijo; v si tus aprietos y penas
fueran consentimientos, y si el enlender
fuera amar, y el recibir pend fuera delei-
tarte ; bien hicieras en pensar si estaba
enojado contigo , cuando eslas hecha un
mar de penas y aprietos, y representacio-
nes varias y vanas; pero no es asi, sino
que va mas diferencia de la pena a la cul-
pa, y del entender al querer, que del cie-
lo 4 la tierra; porque en lo uno hay culpa
y ofensa mia , y en lo olro no; sino mere-
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cimiento, si hay paciencia y humildad ; y
en lo uno me agrado, y en lo otro me ofen-
do; y asi haces mal en afligirte por lo que
yo me agrado.

Mira que eran Angeles los que bajaban
por la escala de Jacob, como los que su-
bian ; y asi es en mis esposas que humillo
con irabajos , y levanio con favores; que
entristezco con mi ausencia, y alegro con
mi esperanza. ; Querrias (4 eslar siempre
en bodas ? Pues mira que esto no es posi-
ble en esta vida de penitencia, sino en la
olra de gloria. ;Parécete que es bien que-
rer que sea el destierro patria, y la car-
cel de miseria, paraiso de deleiles? No
por cierlo, ni quieras 14 ser mas que mi
Apéstol , & quien, porque los regalos no
- le ensoberbeciesen, le di aquel estimulo
de carne, angel de Satanis, que le afligia
y apretaba, hasta pedirme muchas veces
que se lo quitase ; y yo no quise , porque
la virtud de la paciencia, humildad y ca-
ridad se perfecciona en la fragua de los
aprietos y aflicciones.
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Y no me digas que no sabes ti si este
es asi en ti, y que antes temes si por ven-
tura es esto empezar & padecer el infierno
que te esta aparejado. Ajeno sea de ti tal
pensamiento , Esposa mia , pues no lienes
pecado mortal por mi bondad y misericor-
dia. ; Sabes en quién ha lugar este temor?
En las almas, que estando en grandes aprie-
fos, estdn tambien en actual pecado mortal.
Y no me digas que por ventura estas td
en 61 , que d los que hacen lo que en st, no
les deniego yo mi gracia. Y esto ya lo has
hecho tii una y muchisimas veces , segun
td has podido, que es pensar en tus pe-
cados , y dolerte de ellos, y recibir los
Sacramentos.

Concluyo diciendo, que si estas verda-
des no e hacen fuerza , teniéndote por in-
digna de aflicciones y aprietos, que estis
llena de apetitos y amor propio, que no fe
dejan ver la luz de estas verdades, ni ape-
tecerlas ni amarlas. Toma mi consejo y haz
propdsito firme de tener desde aqui & lo
amargo por dulce, y lo dulce por amargo,
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y verés la paz lan grande que posees; y
espera d la luz cuando estds en linte-
blas , y las tinieblas cuando esids en luz ,
pues ves por experiencia que asi te pa-
sa , como lambien le pasé 4 mi amigo Job;
y asi lo hago yo con mis amigos y esposas,
que un poco me les muestro y un poco me
ausento de ellas ; para con lo uno fundar-
las en humildad , y con lo otro encender-
las en amor , que son las dos cosas que
yo mas deseo ; y celo en ellas, como lo ha-
brés visto en li misma , si quieres adver-
tir en ello.

DIALOGO 1I.

Eon que se declara mas el primero, y se dan mas
senales para discernir los afectos espirituales de
los sensibles.

Esposa. Mucho deseo , Sefior, que to-
do lo pasado me lo resumais en pocas pa-
labras, porque asi lo entienda mejor y
me acuerde de ello, que soy flaca de me-
moria.
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Esposo. Todo lo que hasta aquf (e he
dicho , sc resume en cualro palabras, que
de ordinario te hago senlir en la oracion
y ejercicios espirilnales , que son: deleite
y gozo sensible , manjar de nifios, manjar
de varones. Y aunque estos cuatro puntos
estan suficieniemente declarados en lo pa-
sado , porque los enliendas mejor , quiero
avisarte de un error para que lo eviles,
en el cual suelen caer gente ruda y de po-
co eniendimiento, y aun muchas veces
grandes varones y filésofos; y es confundir
y tener por uno mismo el deleite espirtfual
y el sensible : 6 4 lo menos si esfo no ha-
cen, engafianse muchas veces en juzgar
¢l sensible por el espiritual. Y lo que se si-
gue de esto , lo primero es, que, no mo-
derando el gozo sensible, caen en grandes
locuras , atizando el demonio este afecto
cuanfo puede.

Lo segundo , se sigue fomar falsa regla
y medida para juzgar la bondad y malicia
de sus obras morales. Porque has de sa-
ber , que en buena filosofia moral, la bon-
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dad 6 malicia de vuestras obras consiste
principaimente en la voluntad ; y para co-
nocer si esta voluntad es buena 6 mala, se
ha de mirar principalmente al fin, el cual
no es otra cosa sino aquello en que se re-
posa y hace asiento y pausa la voluntad :
la cual pausa y quietud la digo deleite y
gozo espiritual, por el cual se juzgan vues-
tras obras buenas 6 malas: de manera
que si vuesiro deleite es con cosa buena,
la obra es buena, y si con cosa mala, es
mala.

Y asi este deleite espirilual de la volun-
tad tengo yo dado por regla y nivel de la
hondad 6 malicia de vuestras obras mora-
les; v no el deleite sensible de vuestro
apelito y sentidos , como piensan los igno-
rantes , los cuales toman por regla de sus
obras este deleite sensible : y aquellas juz-
gan por buenas y muy preciosas, que van
acompafiadas con él; y aquellas por de
ningun valor , que les falta ; y asi la ora-
cion que no tiene subilos y sallos de cora-
zon, la obediencia , la disciplina , la con-
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fesion y comunion y todo lo demas bueno
que hacen, si les falta este deleile y alegria
sensible, va perdido en su yuicio y no vale
nada.

Y no es asi, porque, como digo, no es
ese deleite la regla, sino el espirifual , lo
cual mirarés bien , porque no te engaiies;
que no es saltar el corazon , suspirar ni
vivir de alegria, que todo eso es deleile
sensible , que los ignorantes lienen por es-
piritual. Ndétalo muy bien, que no es olra
cosa deleile espiritual , sino una quietud de
la voluntad en la cosa que actualmente ama,
y es el deleile espiritual verdadero, y no
olras imaginaciones y senlimientos pere-
grinos de vuestro apetito y senlidos.

Verdad es que este gozo sensible, cuan-
do es moderado, ayuda mucho al espiri-
tual, y asi no hacen bien los que quieren
cortar totalmente este deleile y gozo sensi-
ble en sus buenas obras , por decir que no
esta en él todo el negocio; y asf ten freno de
discrecion y prudencia, aprovechandote de
las cosas como conviene.
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Esposa. Bien me parece todo esto vy
me da luz : pero, Sefior mio, oyéndoos
decir de esle deleile , quielud y reposo de
la voluntad tan digno de ser amado, pues
es tan precioso y seguro; por aqui he ve-
nido 4 entender la merced que me habeis
hecho en mi oracion , sin haberla yo me-
recido , ni conocerla. Porque veo, que lo
ordinario es mi oracion en esta quietud,
deleite y gozo de la voluntad en Vos sin
ruido de olras varias consideraciones ni
pensamientos , los cuales algunas veces
mas me estorban que me ayudan ; porque
mas allamente siento la fe de Vos, Esposo
mio, que todo cuanto me pueda decir la
razon humana , y aun los mismos Ange-
les y todas las demds criaturas del cielo y
lierra.

Esroso. Yo ya sabia que te llevaba
por ese camino de recogimiento, quietud
y deleite en mi, sin estimarlo 14 en lo que
merecia; v me holgaba de verte congoja-
da sobre si era aquello perder tiempo, pues
no tenias muchas consideraciones y medi-
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taciones como otras veces, y como td oyes
decir que lienen otras personas. No te pa-
se por el pensamiento de aqui adelante con-
gojarte por lo que te habias de alegrar;
porque es lanto mejor esa oracion y re-
cogimiento y quietud , que la de medita-
ciones y discursos , que no liene compara-
cion, porque esta meditacion es camino
para esolra de quietud. Este es el suefio y
reposo que yo tanto guardo & mis esposas;
y cuando lo tienen , conjuro & las hijas de
Jerusalen, que son los pensamientos y dis-
cursos , por las cabras y ciervos de los
campos , que no inquieten ni despierten &
mi amada hasta que ella quiera.

Y esta quietud, paz y reposo no hay
donde mejor se goce y guarde que en la
soledad: y por eso, si bien lo miras, tie-
nes recibida otra singularisima merced
mia, que es un continuo deseo de huir la
comunicacion con las criafuras, aunque
sean sanlas , y recogerle conmigo & solas
en la soledad ; porque verdaderamente
nunca estis mejor acompaiiada que cuan-
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do estas conmigo. Mira, guardale que no
se diga de ti: NNo es el bien conocido,
hasta que es perdido; y sin duda perderés
esta manera de oracion y deseo de sole-
dad , si no lo estimas en lo que ello mere-
ce; anteponiendo & todas las demas obras
a que la obediencia no te fuerza.

Esposa. Temor me da de oiros esa
amenaza, Esposo mio; pero yo estimaré
esas dos cosas mas que hasta aqui, para
que yo sea mas vuestra y Vos mio. Y,
pues me habeis ensefiado lan en particu-
lar qué sea manjar de niios y manjar de
varones, para que yo empiece & ser fuer-
te en mis obras explicadme esto mas en
particular.

Esposo. Gloria sea & mi Padre, que
tales deseos te infunde; él te los perfeccio-
ne y conserve hasta que por ellos te dé su
gloria , y te goces para siempre.

Has de saber, Esposa mia, que manjar
de nifios es las consolaciones y gozos sen-
sibles , que al principio de la conversion
y trato conmigo les suelo dar como le-
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che , y muchas veces estindose en peca-
do mortal, sin amarme sobre todas las
C08as.

Tambien entran en este mimero de le-
che y manjar de niiios las revelaciones, vi-
siones y raplos, discrecion y reconocimien-
to de espiritus, y todas las gracias que se
dicen gratis dafas intelecluales, las cua-
les se compadecen muchas veces con peca-
do mortal, de que hace un catalogo mi
Apbstol escribiendo & los corintios ; y de
ellas se preciaba tambien cuando era nifio
y recien convertido, diciendo que hablaba
con varias lenguas como nifio, y tenia es-
piritu de profecia como nifio, y visiones,
revelaciones y raptos como nifio; en fanta
abundancia , que en su conversion estuvo
gusiando de esta leche por tres dias, ele-
vado hasta el tercer cielo, que fue menes-
ter quitarle de la boca el pecho porque no
se ahitase ; y darle ofro manjar amargo,
que fue aquel estimulo de carne, angel de
Satanas, que le afligia y apretaba tanto,
que llorando como nifio que destelan, me
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pidi6 el pecho de mis consolaciones; y yo
que no quise darselo, porque no le hiciese
mal tanta leche y se muriese, cayendo en

espiritu de soberbia ; que este peligro lie~

nen estos mangares de nifios, haciendo re-

galonas v soberbias las almas.

Pero cuando se llegd el liempo en que
va esiaba crecido en virlud, y para gus-
tar el manjar de varones, que yo anun-
cié a mi siervo Ananias, que es el padecer,
dejo todas las comidas de nifios y aplicése
a las de varon, que son las que cuenta &
los mismos corintios , de caridad, pacien-
cia, varios lrabajos, aprielos y aflicciones,
la mortificacion y cruz de que ¢l tanto se
precia : las cuales virludes son manjares
solidos que no sufren consigo flaqueza de
pecado morfal, como esolros manjares de
nifios.

Ya fe he dicho cuales son las consola-
ciones que has de escoger y los manjares
que mas le conviene guslar: sigue lo me-
jor, si quieres acerlar. Déjame hacer lo
que yo quisiere, que yo le daré 4 guslar
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en cada hora y momento el manjar que mas
le convenga , si td con humildad y resig-
nacion lo quisieres recibir.

DIALOGO IIL

En que se declara qué sea oracion de quietud, con
sus propiedades y nombres.

Esposa. O mi dulcisimo Jestis, Sefior
y Esposo mio, jcomo me habeis consolado
dandome fan claramente a enlender que
el deleite espirilual, y no el sensilivo, es
la sefial clara y divisa manifiesla de la bon-
dad 6 malicia de mis obras! y asi de aqui
adelante, aunque me vea llena de malos
pensamienlos, y de lenlaciones pestilencia-
les, no se me dara nada, si no lengo en
ellos deleite espiritual deliberado y de pro-
pésito. Y por el contrario, cuando me vie-
re llena de buenos y sanfos pensamientos,
y que me deleito v reposo en ellos, me go-
zaré mucho, pues el gozo es sefial mani-
fiesta de las mercedes que de Vos recibo:
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digo gozo espiritual y no sensilivo, pues
con él tengo de medir la bondad 6 malicia
de mis obras, y no con el sensilivo.

Tambien me ha consolado la luz de los
manyares de nifios y de varones en la vir-
tud, que es cosa que yo deseaba saber
mas clara y distintamente. Y sobre todo se
consuela mi alma en considerar la merced
que me habeis hecho tan sin merecerlo, en
darme tal modo de oracion, que sin duda
es de quielvd y gozo espiritual; y reposo
en Vos, que es el fin de todos los demas
ejercicios dediscursos y meditaciones; aun-
que este punto, por serme lan necesario y
haberse locado tan sumariamente en el di-
logo anterior , deseo que me lo declareis
mas en particular.

Esposo. Bien parece, Esposa mia, que
tienes mi espiritu, pues pides lo que yo
tanlo deseaba. En cuanto & lo primero
has de saber, que el fin y blanco de la
conlemplacion principalmente es conside-
rar con una vista pura y clara, cuanto
con la fe se puede, mi divinidad y perfec-
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ciones, mi ser, poder, bondad, hermosu-
ra, reposando amorosamente enmiyunién-
dose conmigo con suma snavidad, deleile y
fuerza de amor, como muchas veces lo ha-
ces, el cual amor, cuanto es mas encen-
dido , tanlo tiene mas en esla vida de union
conmigo, y despues en el cielo, porque
4 1a medida del amor es la union, gracia
y gloria.

Esposa. Muy bien tengo entendido lo -
dicho, en que consisle la verdadera con-
templacion. Ahora deseo saber cémo vie-
ne el alma & esa soberana contemplacion.

Esposo. Preguniaslo que ya sabes por
experiencia. Advierle, que el modo de po-
nerse el alma en mi contemplacion , es ol-
vidarse de todas las cosas del cielo y lierra,
sin discurrir el alma con el entendimiento,
mas que mirar mi infinito ser, bondad y
hermosura , amandome con indecible sua-
vidad , gozo, quietud y reposo; el cual
olvido es el que mis siervos dicen por otras
palabras recogimiento del alma d lo snfe-
rior ; porque los pensamientos y deseos
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que esta tenia repartidos en varias cosas,
los aparia de ellas, y los convierte y re-
coge a mi solo con sumo y actnal amor,
deseo , gozo y descanso en mi.

Dicese tambien este olvido silencio es-
piritual , porque el hablar de tu alma es
pensar en esto y en lo olro; v cuando de-
jas de pensar en lales cosas y le quietas mi-
randome solamente & mi , y escuchdndo-
me, enfonces esla el alma en silencio.

Dicese tambien esle olvido no pensar na-
da , conviene saber, de las cosas criadas,
pero no del Criador, que soy yo objelo y
blanco beatifico de iu enlendimiento y vo-
luntad : no porque el entendimiento no en-
tienda, sino porque con una simple vista y
aprehension mirandome, ama mucho; por-
que has de saber que no puedes amar, si
primero no entiendes, y asf siempre prece-
de y acompaiia & lu amor el conocimiento
de mi bien infinifo.

Esto que te he dicho es oracion de quie-
tud, recogimiento y silencio, que esla que
td tienes al presente, y lendras, si no eres
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ingrala, descuidada y soberbia; y de fal
manera , que no se {e acabe en todos los
siglos de mi elernidad , porque ya sabes
esld escrilo que la caridad nunca falta; y
Maria, figura de las contemplaciones, la
escogi6é, y no se le quitara para siempre.
Guardala td tambien , porque le hago sa-
ber que ¢s un modo de oracion que no doy
yo a lodos, y es muy noble, divino y sua-
ve de excilar, porque carece de discursos
y operaciones de enlendimiento, que no
cansa tanfo, y puédese ener en el alma
largo tiempo con mas facilidad ; y mas
cuando la acompafias con mi humanidad,
aprendiendo de mi humildad y de mi infan-
cia & ser pequefia y nifia en tus ojos, que
a esos tengo prometido mi reino, el cual
goces conmigo eternamente.
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DIALOGO IV.

De las espinas que ahogan el fruto de la oracion,
y de las que le hacen crecer.

Esp0so. Sf que te amo mas que & mis
0jos y a mi vida, pues la di por ti. Ti casi
siempre me estas contemplando con alegre
y amorosa vista, por estar tu alma en mi
gracia tan pura y blanca a lo menos con
el deseo , y & los tales digo yo en mi Evan-
gelio que me veran y entrardn en el tala-
mo de mis bodas eternas, donde no se ad-
mite cosa sdcia ni manchada; pero por este
inefable amor con que te amo y celo tu
aprovechamiento, y que aproveches y crez-
cas en la oracion que yo por mi bondad
te doy de recogimiento y quietud, te quie-
ro con rigor y aspereza avisar de algunas
espinas que impiden tu quietad y recogi-
miento.
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ESPINA 1.

i Es posible que no acabes de entender,
que los cuidados demasiados son espinas
que ahogan en tu alma la semilla de la
gloriosa y bienaventurada quietud y ora-
cion de recogimiento ! | Y es posible que
no acabes de enlender que estos cuidados
demasiados no son en ti, por mi bondad,
de riquezas temporales, de nifios , de car-
ne y sangre, como en la gente del siglo,
sino de ser muy justa, sanla, pura y acen-
drada! ;Y es posible que no acabes de en-
tender que ese cuidado y deseo sensilivo
es en ti vicioso y malo por ser fan dema-
siado! Si 4 los lobos con piel de oveja no
los conoces , mirales & las manos 6 & los
afeclos y obras que causan en ti, y por
ellas los conoceras.

Mira como este cuidado te quita el re-
cogimiento, quietud y paz de tu alma, que
es un bien sobre todo bien, y que lo entré
predicando con celestial musica la noche
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de mi nacimiento diciendo: Paz sea en la
tierra @ los hombres de buena voluniad ; lo
sall amonestando la tllima noche de mi ce-
na , repiliendo a los mios: Mi paz os doy,
mi paz os dejo , porque en ella moro.

No ves que ese cutdado le hace infiel y
rebelde al consejo de tus confesores, y que
siéndolo a ellos, lo eres & mi, que dije :
Quien d vosotros desprecia, d mi me des-
precia. Acaba ya y mira muy bien ese lu
cutdado y desasosiego , y veras la raiz de
eso , que es falta de humildad, es soberbia
y amor propio, que quiere todas las co-
sas luego alli de presente & su salvo y
gusto.

Es falta de humildad, porque quieres
ti ser mas que los juslos de quienes dije
que caen siele veces al dia, para que asi
los conozcan y se conozcan, se humillen y
los humillen. T4 no quieres conocerte ni
que te conozean ; ni humillarte ni que te
humillen ; y eslo es ello. Mira lo que dice
la Escritura, no quieras ser demasiada-
mende yusto , que te pasmards en tu justicia;
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la cual bien parece juslicia tuyva y no mia,
que esta es sin agravio de partes, y la tu-
va es con tanto agravio de tu paz, hacién-
dote demasiadamente temer donde no hay
de qué, apartandote de mi y entregandote
en manos de mis enemigos y tayos, qui-
tdndote la luz y reposo de tu alma, y de-
jandole en tinieblas y desasosiego, y asi
experimentas lo que dice el proverbio: la
suma justicia es suma crueldad é injusti-
cia ; y asi pagas la pena de la culpa.

Conviénete, pues, serhumilde, y no pre-
sumas tanto ; enséiiate d sacar humildad
de tus faltas, y no amarqura y desasosie-
g0, que me das pena y me ofendes mas
con el desasosiego que recibes de ellas, que
con ellas mismas ; porque ellas son casi na-
da, v la pérdida de la paz es cosa gran-
de. ; Parécete que es buena justicia esta?
No por cierto ; sino muy mala, pues por
evitar un mal pequefio caes en otro ma-
yor ; y por purificar tn alma la ensucias ;
pues la inquielud y ansiedad es miseria
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grande, porque contradice la bienaveniu-
ranza que a los pacificos yo promelo.

Ya veo que me dices que de las faltas
presentes no e inquietas, solo de las pa-
sadas. A eso te digo, que ni de esas ni de
esofras, sino haz muchos propésitos y de-
terminaciones (y procura de cumplirlos)
de no dar fe, ni crédito d fu memoria, que
es muy flaca y deleznable; y de lo que hi-
z0 y dijo aver no se acuerda hoy, cuanto
mas de lo que ha mucho tiempo, y ni creas
tampoco d tu entendimiento, ni enfres con €l
en razones, que el temor demasiado, si estas
6 no en pecado, lo ciega, vy el ciego hace y
forma razones ciegas, que te ciegan y apar-
tan de la luz que ti posees de ordinario.

Todo eslo se acabaria, si fueses humilde
y creyeses d tus confesores, y si hicieses
lo que mi Apdstol (mira que lo hagas),
preciarte con él de sola una cosa; esla
es, olvidarte de todo lo pasado y poner
todo cuidado en lo por venir, para huir del
pecado y seguir la virtud, yno consumir-
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le en mirar lo que tu memoria y entendi-
mienio en fu rincon le representan de co-
sas que Yo tengo olvidadas; pues en do-
liéndose el pacador de sus faltas, yo las
olvido. Y no me repliques que no has he-
cho tud esto, sino cree que lo has hecho,
pues asi te lo han dicho tus confesores ;
porque lo demas es soberbia y falta de fe.

Esposa. [Oh, mi dulcisimo Jesis, y
cémo es asi verdad! Yo propongo de mas
no hacer caso de mi memoria ni entendi-
miento ; sino tener por tentacion clara del
demonio todo aquello que turba la paz y
quielud de mi alma.

ESPINA 1II.

Esposo. No habemos acabado con tus
espinas, otras hay no menos penosas y da- -
fiosas que las pasadas ; porque si aquellas
te quitan la paz , estas le quitan el comul-
gar, sobre si llegas digna 6 indignamente, si
llegards 6 no llegards & recibirme. Y para
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nunca acabar ) comulga cuando fe lo man-
da quien puede ; que es tu confesor y pre-
lado, y cree que llegas como yo deseo y
guslo, si no vienes, como dije por mi Apds-
tol y Concilios , con conciencia de pecado
mortal. El venial , no presente, sino pa-
sado , no pesa tanto, y con la misma Co-
munion se quita cuando no ftengas a mano
el confesor, y asi depon tus escrupulos y
no pierdas tiempo ni ocasion de recibirme
por hacer demasiada cuenta de faltillas.
Usa de aquellos remedios que te dije, y
otros que fu sabes, un golpe de pechos,
agua bendita, y quiétale,, y comulga, y
veras ¢6mo e va.

Esposa. Cierto, Seiior , que lo tengo
de hacer asi de aqui adelante : porque las
veces que lo he probado, tengo experien-
cia que me va muy bien; pero decidme,
Seiior , qué es pecado presente y pecado
pasado.

Esposo. Pecado venial pasado es el
que hiciste ayer , y tambien hoy anles de
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ir 2 comulgar. Presente, es el que actual-
mente lienes alli voluntad de hacer, co-
mo es decir tal 6 tal mentirilla, tal 6 tal
murmuracioncilla 6 conversacion vana , y
este es pecado venial presenfe, que aunque
no impide la gracia kabifual y su aumen-
to, impide la que se dice actual, que es
una pérdida grande, y es un grande afre-
vimienlo y poca reverencia y lemor mio, y
asi nunca te llegues & recibirme en peca-
do venial presente , pero pasado no es nada
que me estorbe. Y asienta en esta verdad,
y reposa sin oir turba de opiniones, si no
quieres andar siempre desasosegada, v
perder muchas comuniones : y estas per-
didas, fambien mucha gracia, perfeccion
y quietud.

ESPINA 1II.

Esposo. Ya que he empezado a trator
de las espinas y cosas que te turban y aho-
gan algunas veces la paz y quietud de tu
recogimiento , quiero pasar & otras, que
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son afligirte cuando te sacan de los ejerci-
cios de confemplacion a los de la vida ac-
tual, y despues a esta afliccion afiadir olra,
dudando si es imperfeccion 0 cosa mala
aquel senlimiento , y asi se van mullipli-
cando las cspinas de (u alma, las coales
no te afligirian si le acordases de lo que mu-
chas veces ie he dicho ; esto es, que los
ejercicios de la vida contemplaliva los has
de tener en deseo , y los de la activa en pa-
ciencia, porque mejor le es gozar de la
hermosura de Raquel y reposo de Maria,
que de las lagafias de Lia y turbacion de
Marta ; porque mejores v mas merilorios
son los ejercicios de la conlemplacion , que
los de la accion.

Pero aunque eslo es asi verdad, se pue-
de dar caso en que por algun liempo sea
mejor la accion que la contemplacion ; con-
viene & saber, cuando de la abundancia
de la caridad , 6 por pedirlo asi la sanfa
obediencia, 6 por necesidad se sufre con
paciencia aparlarse algun liempo de la
quietud y reposo de la confemplacion y sa-
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lir & la accion, no olvidando, en cuanto
pudieres, la conlemplacion en esa misma
accion ; porque enlonces esla ocupada la
persona en el todo, y no solo en una de
las partes , esto es , no solo en la contem-
placion, que es una de las partes de la vi-
da cristiana , ni en la activa sola , que es
ofra parte ; sino en el lodo, que es con-
templacion y accion junlamente, y es me-
jor que cada una de las partes por si.

Y asi yo no dije de Maria que escogi6 el
fodo de la vida cristiana, sino la mejor par-
te de este fodo , que es la contemplacion,
como estd dicho; porque de dos bienes se
ha de escoger el mayor , cuando no es po-
sible haberse ambos juntos , como ti aho-
ra que eres nifia en la virtud.

Y fuera de estos tres casos, caridad,
obediencia y necesidad , te es mejor seguir
los ejercicios de la contemplacion que de la
accion: y asi de aqui adelante nunca la
dejes , si no fueres compelida por una de
eslas tres cosas : y estés en esto rigurosa ;
porque si no lo fueres perderas mucho.
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Esposa. Muy bien me parece, Sefior
mio , lodo esto que me decis ; perotodavia
deseo saber mejor , si es buena 6 mala
aquella congoja que siento cuando esloy
apartada de la contemplacion; porque de
verme congojada me congojo , sospechan-
do si es falta de mortificacion aquel senti-
miento.

Esposo. Muy bien adelgazas las cosas,
esposa mia , y no pequeiio conlento me das
en ellas. Has de saber, que aquel senti-
miento no es malo, sino bueno; porque
esle aclo de morlificacion , pacienciay obe-
diencia ejercita & mis siervos siempre que
son llevados de la contemplacion & la ac-
cion ; salvo que este acto de mortificacion,
paciencia y obediencia en los principian-
les, como tu, duele mucho, y en lo que
aprovechan no se sienle, y en los perfeclos
les es mas dulce que los panales de la miel;
y el primer sentimiento es bueno, por ser
indicio de eslar el alma aficionada a lo me-
jor , que es la contemplacion respecto de la
accion : el segundo que es no senlir , es
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mejor por ser indicio de la discrecion, que
mira en las cosas las circunslancias que
concurren para acudir & esto 6alo otro, y
mucho mejor es el deleile y gozo , porque
es indicio de la verdadera perfeccion en la
ejecucion de lo que juzga ser mejor, como
parece en la priesa con que mi Madre dejé
el recogimiento de su contemplacion, por
i & visilar y servir & su prima Isabel.

Esposa. Pues, Jesis mio, j como me
habeis dicho tantas veces, que aquel do-
lor no es malo en mi, sino bueno ; pues
es mejor no tenerlo, y muy mejor delei-
tarse?

Esposo. Es verdad, que te he dicho
eso muchas veces, y callado esotro; porque
aun no era tiempo , y sé tus ansias de per-
feccion , y que no sirviera de ofra cosa,
mientras eres nifia en la virtud , sino de
acrecentar fristeza creciendo en i el deseo
sin cumplirse (que no es ofra cosa triste-
23 , sino deseo no cumplido). Y por aho-
ra sé yo, que imporla mucho & tu alma
este dolor , para que, siquiera por huirlo,
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te dés mas a la contemplacion, scledad y
recogimiento en que yo quiero que hagas
asiento , pues para eslo e trae a la reli-
gion *. Y este asienlo no lo hariassi te fal-
lase ese dolor , porque luego le darias de-
masiadamenle a las ocupaciones de la vida
acliva, que en cierta manera estorba la
contemplativa , y la perderias.

Mientras yo no le quitare este dolor,
tenlo en mucho y sifrelo con paciencia,
porque es causa que suspires por la con-
templacion que estd ahora muy tierna en
ti ; la coal cuando yo viere que esta de
asiento, te sacaré de ella & la accion sin
que pierdas la conlemplacion, sino con
gran guslo y gozo, cual es la que lenia
mi Madre en la visitacion de su prima y
en su servicio.

Sea, pues, la resolucion, que tengas
L4 cuidado de seguir la contemplacion, sa-
friendo con paciencia el dolor que sientes
cuando te sacan de ella, que yo tendré cui-

' 0 i la vida devota. ( Nota dcl editor ).
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dado, cuando sea tiempo, de convertirle
este dolor en gozo y alegria.

Y porque no se te haga tan pesada la
vida acliva, que consiste en las obras de
misericordia , y porque no pienses que es
no tener amor el ocuparte yo en ellas al-
gunas veces, dandote la enfermeria, co-
cina, porterfa, sacristia *, quiero decirle
una cosa que has de gustar; y es, que lo
que impide y estorba la gquietud y reposo
de la contemplacion , son las pastones y
apetitos propios ; y estos se mortifican con
la vida activa; y estos morlificados quedas
actualmente mas libre para la contempla-
cion ; y asi ayuda Marta como buena her-
mana & Marfa.

Esposa. Muy bueno es todo eso, mi
buen Jests : ya deseo y amo los ejercicios
de la vida acliva.

Esposo. No, digo vo, que no sabes
aguardar liempo oportuno en nada: pues
yo aguardo, jcuanlo mas ti? Sea, pues,

' 17 otra ocupacion en cosas exteriores.
( Nota del editor ).
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laregla general, que e eslés en tu recogi-
miento y celda, ocupada noche y diaen la
contemplacion , si no fuere por alguna jus-
ta causa : que lo sera una de las tres que
ie dije; y de eslas aun no qutero que fu
seas juez de ellas, que errards , sino tu con-
fesor y prelado, de manera que no cual-
quiera necesidad, que a ti se e anloje, te
ha de sacar de lu recogimiento, sino solo
aquella que & tu confesor ¢ prelado les
pareciere serlo, y asi vacaras a la contem-
placion con mucho frulo tuyo y gloria mia.

ESPINA IV.

Esposo. Cuanto deseo ver Ja lierra de
lu corazon libre de los abrojos y espinas
pasadas, lanio deseo verlo ocupado y muy
herido de las que ahora (e diré; porque sé
YO que semejantes espinas son el mas ver-
dadero, cierto y seguro camino y el mas
breve para la perfeccion, que todos los de-
mas que tu puedes buscar. Esto es, que
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mirandofe a ti misma , te hallas muy apar-
tada y 1éjos de mi contemplacion actual y
vista amorosa, lo cual hiere tan fuerle-
mente tu corazon con fan agudo y vivo
dolor, que parece estar en el infierno. Y no
es maravilla ; pues la mayor pena que alli
se padece, no es la de los sentidos, sino la
de daiio, que es verse apartados de mi, y
no verme : y este dolor es donde se pre-
para tu alma para recibir la abundancia de
mi gracia, como los del purgalorio para
recibir mi gloria; porque has de saber
que ese dolor causa en li, como ya tu ves,
un inmenso é inefable deseo de mi gracia,
el cual cuanto mayor es, tanto mejor; por-
que bienaventurados los que se abrasan en
sed y fuego de mi gracia, pues serdn har-
tos de ella.

Pues, para que este deseo causado de
este dolor crezca en ti, hago algunas ve-
ces que no e veo, ni te 0igo, y aun te doy
muchos desvios y disfavores, como & otra
Cananea; de fal manera, que piensas que
estas ya dejada de mi gracia, y no sabes
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qué hacerte; porque desesperar no osas,
que tu vida y alma no es de ofenderme;
alcanzarme como deseas no puedes, por-
que no se te concede. No hallas otro re-
medio sino humillarte y reconocer tu vile-
Za y poco merecimiento, haciendo deja-
cion de tu voluntad en la mia, para estar
asi en aquel tormento y ansias muchos
dias , y aun toda la vida y eternidad, si
asi fuese mi dulcisima y divina voluntad,
que es lo que yo elernamente amo en 1f :
y asf sabes ti por experiencia, que en lle-
gando tu alma a esla soberana dejacion en
mi benepldcito y voluntad, luego al punto,
sin saber cémo, eres anegada y absorta en
el abismo de mi divinidad de manera, que
desfalleces en mi presencia.

Esposa. jSefior y Esposo mio, cémo
me habeis declarado cuanto por mi pasa
tantas veces, sin saber yo que este modo
de camino era tan celestial y glorioso para
Vos y para mi! Sea muy en hora buena,
que ya de aqui adelante sabré lo que en
semejantes casos he de hacer.
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ESPINA V.

Esposo.  Mi espiritu se goza inefable-
mente de ver cudn bien te asienia lo que
yo gusto; asi quiero entrar mas en tu co-
razon y declararle olras espinas no menos
celestiales que las pasadas, que son, si
bien lo miras, unas morlales ansias y ago-
nias gloriosas de enlender y gozar mas de
lo que enliendes y gozas, y finalmente
verle conmigo , como aquel sabado dia de
mi Luis, que pensaste acabar la vida de
ansias y agonias, dulcisimamente peno-
sas , de verle conmigo , y holgaba mucho
de verie en esa lucha vencida, sin ven-
cerle.

Has de saber que nadie en carne mor-
ial , de ley ordinaria, me ve en mi mis-
ma esencia; porque le sobrevendria lan
inefable gozo de la majestad y gloria, que
no pudiéndola sufrir el corazon humano,
se romperia y daria la muerle a la tal per-
sona. Ya veo que dices que ojala le vie-
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ras en esto. Y asi el modo como yo me
muestro , es por algunas soberanas figuras
y semejanzas ; que aunque ellas noson Yo
ni me representan 4 mi de todo punio, por-
que las excedo infinitamente , pues las la-
les figuras que yo pongo en el alma, me-
diante la fo y mi gracia, son fan admira-
bles y divinas, que por ellas me conocen
infinitamente bueno, hermoso, suave, eler-
no, glorioso, omnipotente , y que todo lo
lleno y estoy & todo presente, y a todo doy
ser , v lo conservo y gobierno; y finalmen-
te conocen que soy una luz sobre loda
luz, y un ser sobre todo ser, un infinito
piélago de infinitas perfecciones infinita-
mente perfecias , y esto en mis santos cau-
sa raplos , suspensiones y recogimientos
como en U muchas veces; y fanlo mas,
cuanto yo mas altamente resplandezco en
sus almas : lo cual es de tal manera, que
ellos mismos, como ya te dije, no saben
entender qué fanto, ni c6mo entienden; pe-
ro saben que si aquello que han empezado
a entender no se acabase, seria vida eterna
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y gloriosa : y esles la vida esle entender sin
entenderme; porque en aquella clara y res-
plandeciente ignorancia y tinieblas se po-
ne el alma en una celestial admiracion, que
hace desear mas aquella luz mia y majes-
tad infinita , y perseverar mas en ella.
Porque has de saber que el entendi-
miento humano en entendiendo una cosa,
la deja ; y mientras no la alcanza, ni aca-
ba de conocer , no se sabe aparlar de ella:
y como mis deleites son estar con los hijos
de los hombres, por eso no me les acabo
de mostrar, porque ellos anden en mi bus-
Cca, Yy no se sepan apariar de mi. Por eso
me llamo en Job : Palabra escondida pala-
bra ; porque me les declaro, y escondida ,
porque no me les acabo de mostrar, é Isafas
por lo mismo me llama Dios escondida. A
mi esposa la miro por resquicios y cance-
les, porque en parte me le muestro y en
parte no, a fin de que persevere mas con-
migo , y crezca su sed y hambre demf, y
yo la dé mas hartura : porque no desea
ella tanto como yo le doy ; y asi la mayor
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hambre es causa de mayor hartura, y la
mayor harlura de mayor hambre, como
esta escrito, que los que me comen, len-
dran hambre y sed de mi; pero de tal ma-
nera, que siempre les queda infinito man-
jar ¢ infinilo ser y majestad que entender.

Bien sabria el gran bien que hay en es-
te modo de trato, y de no darme del todo,
alma, mi amigo Job, pues anleponia este
a todos los demas ejercicios y modos de
oracion y lrato conmigo, diciendo: Sus-
pendido escogié mi alma; que es harlura
hambrienta , luz oscura , gozo insaciable.
No te acuerdas de mi Profeta, que siempre
me lenia, y siempre me buscaba; porque
siempre, aunque en parte, me gozaba,
y siempre en parle me ignoraba, porque
nadie busca lo que fiene ; y asi su ejerci-
cio era gozarme siempre , y siempre bus-
carme : y este querria yo que fuese el luyo.

Esposa. Contentisima estoy , mi bien,
de haberos oido la declaracion de mis or-
dinarias espinas; bien parece que meamais,
pues os estais ensefiandome como & otra
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Samaritana , y peor : un deseo tengo aho-
ra que me espina y da pena, y quilarse-
me ha, si me resumis y cifrais en pocas
palabras todo lo dicho; aunque primero
os suplico me digais qué habia de hacer
en aquellas ansias de muerte que senti
aquel sabado de san Luis , para que si me
veo otra vez en eso sepa lo que he de ha-
cer.

Esroso. ¢Hasta cudndo no has de sa-
ber aplicar la doclrina comun & los parti-
culares casos ? Mira al primer didlogo, y
alli estd respondido & tu deseo: la causa
entonces fue el conocimiento y luz que te
hacia desear verte conmigo , y ese habias
de conservar y aumentar cuanto pudie-
res, eniregando tu entendimiento a la in-
teligencia perfecta de lo que yo te mani-
festaba , v la voluntad al amor y compla-
cimiento dulce y amoroso de aquello que
entendias , dejandola que se complaciese y
reposase cuanto ella mas pudiese en aque-
llo mismo. Despues de esto lo que sentias
en tu corazon y sentidos habias tambien de
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dar lugar a ello, sin dar nota exterior de
gritos , desacoslumbrados gemidos , ni so-
llozos, porque esto no conviene, salvo
cuando estas a solas donde nadie te puede
oir ; y aun entonces no te has de enfregar
toda & esto sensitivo, porque no te haga
dafio & la salud y cabeza.

Y advierte, que en estos casos no es
bien hacerte mucha fuerza para reprimir
la devocion sensible; porque recibiras tan-
to dafio en reprimirte, como en dejarte lle-
var sinrienda de ella: y asi. es menester
que no del todo la reprimas, ni del todo
te dejes llevar ni entregarte & ella: porque
caando tu no lo has procurado , sino que
yo la ofrezco graciosamente, no es razon
que la deseches ; pues ya te dije en el se-
gundo dialogo , que la devocion sensible,
y mas cuando yo la doy sin que td la pro-
cures , no es dafiosa , sino de grande pro-
vecho , siendo moderada , y siempre lo se-
ra la que no hace extremos ; aunque algu-
nas veces que yo quiero, lampoco esto se
puede evitar por lo que yo me sé: y en ta-
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les casos no hay sino humillarte y padecer
y huirlo cuanto sea posible ; que al fin no
es pecado, sino bueno y muy bueno; pues
en ello padeces. Ahora basta esto : y for-
nemos a lo que me pides, que te resuma
lo dicho en este dialogo.

Lo primero (si te acuerdas) te dije, que
es amable la pureza del alma ; pero que se
ha de desear con femplanza y modo, no
pensando que se pierde con naderfas; ysi
algunas faltas tuvieres , que saques humsl-
dad , vy no congojas y desasosiegos, que fe
hacen mas dafio que las mismas faltillas; y
no es el menor cegarte para no creer 4 tus
confesores, y & mi en ellos.

Lo segundo (si le acuerdas) te dije, son
mejores los ejercicios de la vida confempla-
liva que los de la activa, aunque se ofre-
cen casos en que son mejores los de la ac-
fiva; aunque yo no querria que eslos por
raros casos, los quisieras tii hacer ordina-
rios , salvo en aquellos tres casos de obe-
diencia, caridad v necesidad.
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Lo tercero (si te acuerdas) te dije, que
comulgases todas las veces que te lo man-
dasen los que podian, estando tu concien-
cia libre de pecado venial presente, porque
los pasados ya te dije que no eran es-
torbo para recibir alli foda la gracia que
yo suelo comunicar.

Lo cuarto te dije, que la pena de verte
apartada de pi es el mejor camino pa-
ra llegarte & mi, si le morlificas y resignas
haciendo dejacion de tu voluniad en la mia,
para sufrir aquella ausencia por tiempo y
eternidad, si asi yo lo quisiese. Y aqui quie-
ro adverlirle una cosa (y no se le olvide),
que algunas veces me ausenlo de tu alma
sin culpa de ella, para probar tu humildad,
y paciencia y resignacion, y en esle caso
la has de lener con mayor volunlad y con
el mayor gozo que pudieres, que es 4 to-
do lo que puede llegar la perfecla resigna-
cion y mortificacion. Olras veces me au-
sento de ti por algunos descuidos y faltas,
que no es posible menos 4 vuestra flaque-
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za, que la conozco cuan quebradiza es y
de barro , y asi no me espanto : y en tal
caso has de advertir por una parte d do-
lerte de la tal culpa, y por otra parte acep-
tar y sufrir la pena de ella, que es miau-
sencia : la cual en sufrirla y quererla no
merece MeNos en su manera, que en abor-
recer la culpa.

De manera que a la culpa has de acn-
dir con acto de dolor , y & la pena con acto
de amor. ;Oh, si cumplieses esto, mi ama-
disima hija, cémo crecerias en perfeccion,
y cémo gozarias de una paz suavisima y
continua !

Lo quinto v iltimo que te dije fue, que
estimes en mucho la ansia de conocerme y
amarme mas de lo que me amas y conoces,
persuadiéndote que siempre te queda in-
finilo mas que eniender y amar. Y no te
mates por darte & enlender & tu Padre,
que ya sabe él que es cansarle en vano,
pues aun li misma no le entiendes, ni es
posible , como queda dicho; pero no por
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eslo le digo que te cierres y calles, sino
que no te acongejes por no poderle decir
lo que sientes , pues no es no querer, sino
no poder ; en lo cual 4 él y & mi das sumo
gusto v contento. Mi gracfa sea contigo
para que siempre me la dés.
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DIALOGO V.

De la moderacion que se debe tener en todos los
afectos sensibles, aunque sean buenos, porque
no quiten la paz al alma.

Esposa. Aunque me habeis dicho, Es-
poso mio, lo que espina mi alma, no aca-
bo de entender cémo el deseo de pureza
que a Vos tanto os agrada, y la Iristeza
de salir de la contemplacion que Vos tanto
amais , y el dolor de verme aparlada de
Yos, que a los Santos es como infierno, y
el deseo de conoceros y amaros mas, que
Yos teneis mandado; no sé como puede
ser malo y estorbo para mi quietud y re-
cogimiento.

Esposo. En el primer dialogo te lo di-
je; v & buen seguro , que si ti lo mirases
y remirases, que alli hallarias las raices
de tus espinas y turbaciones, aunque po-
dria ser que lo que yo te dije del gozo y
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tristeza espiritual y sensible, no lo supie-
ses aplicar 4 otras pasiones (que alli van
apuntadas) v apefitos no menos dafiosos
que aquellos , si son demasiados, los cua-
les suelen ocupar la tierra y campo de tu
corazon.

Para lo cual has de saber, que asi como
el gozo del bien presente, son dos pasio-
nes sensilivas en tu alma, asi tambien lo
son amor y complacencia de lo bueno, odio
y desagrado de lo malo y contrario deaquel
bien: deseo de alcanzar el bien dificultoso,
v desconfianza de conseguirlo : audacia pa-
ra vencer dificultades , y femor para redu-
cirlas ; y finalmente ¢ra para echarlo de si.

Estas nueve pasiones, si son modera-
das y regidas de la razon, ayudan para el
bien. Pero todas y cada una de ellas son
bastantes para perturbar y poner en guer-
ra a la pobre alma, si no se enfrenan y
moderan; y asi has de entender como el
gozo sensible hace dar risadas, si no se
modera ; y la tristeza desordenada deses-
perar , como (e dije; asi tambien lo hace
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el desenfrenado deseo del bien y del mal,
turbando al alma de su reposo y quietud.

Esposa. Segun eso, mi buen Jesis,
tambien hay deseo sensible y fuga espiri-
tual que eslé libre de este modo y tasa, y
fuga sensible espiritual ; y temor, esperan-
za, desconfianza 6 ira sensibles y espiri-
tuales , como el amor y el odio tambien lo
son ; y los unos piden moderacion y los
ofros no.

Esposo. ¢ Ahora entiendes eso ? Sabe,
que cuando & mi y & mis Angeles se atri-
buye ira, odio, fuga, deseo y audacia con
los demas nombres de esas vuestras pasio-
nes, o son senstbles sino espirifuales , pues
el espiritu no liene cuerpo: sino que por
ahi se denota en mi un simple acto de mi
voluntad divina sin pasion, aunque seme-
jante & ella en los efectos exleriores que en
mis criaturas hago. Porque asf como el ai-
rado se venga poniendo las manos en quien
le enoja; asi Yo castigando al malo sin ira
con sola mi simplicisima y gloriosa volun-
tad , decis que esloy airado y que me ven-
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go, y lo mismo es en mis Angeles : y aun
en vosoiros cuando el apetilo racional, que
es la voluntad recta, y no el apetito sensi-
livo , hace eslas obras: porque vuestro es-
piritu, si quiere, en su operacion es li-
bre y exenta de los apetitos sensibles : y
de aqui es, que los demonios no le pue-
den entender sus pensamientos ni determi-
naciones , si no es tomando el pulso d la
parte sensifiva , & ver si hay en ella indi-
cios de aclos interiores y cspirituales; como
saca el médico la salud 6 la enfermedad por
el pulso.

De manera, que hay gozo, tristeza, de-
seo , confianza y temores espirifuales que
con quielud y silencio de alborofos sensi-
bles nacen del conocimiento del bien y del
mal, y hay otros sensibles que redundan de
la voluntad , 6 de otra causa natural 6 so-
brenatural en el apetito sensitivo, que son :
amor , odio, fristeza , gozo, audacia, le-
mor y los demas afectos y movimientos
sensibles, y eslos son los que has de mo-
derar , porque destruyen lu virtud y cic-
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gan tu alma si no se moderan; y asi es en
el deseo sensible demasiado de pureza: y
nétalo bien, porque es el que le destruye
la paz de tu alma, porque no fe contentas
con el que tienes en el centro de tu voluntad,
sino que lo quieres tambien sentir en fodo
fu apetito sensitivo. Y aun hasta los pri-
meros movimienlos, que no estan en tu
mano , piensas que de solo sentirlos e en-
sucian; cuando en verdad , si no hay con-
sentimiento , sino antes desagrado, abor-
recimiento de ellos y paciencia en sufrir-
los, purifican tu voluntad como el fuego
al oro.

Acaba, hija mia, mi esposa y mi her-
mana, de conocer que esas pasiones sen-
sifivas , estimulables y encendidas de tu
amor vy no del mio, te turban y desaso-
siegan y quitan la paz que tanto amas: no
como yo que la amo y deseo sin pasiones
sensitivas.

No esrazon, por cierto, que estando yo
dentro de in alma quiefo, te inquietes por
no sentir en la comunion y olros ejercicios
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la devocion que antes. ;No ves, es eso
pasion de amor , (risteza y deseo sensilivo
luyo? Acaba ya de regirte por razon, y
no por apetito; por espiritu, y no por car-
ne ; por mt, y no por (.

Si conocias la astucia de tu enemigo los
dias pasados, en que anles de comulgar te
inquietaba y afligia con sombras y repre-
senlaciones vanas, y en comulgandoqueda-
bas libre ; jpor qué ahora por el contrario
no entenderas sus astucias, en que cuando
comulgas le aflige y apriela; y en aca-
bando de comulgar te quedas recogida y
quieta ?

Mira , hija, sus inlentos en esos desa-
sosiegos anles, y en la comunion misma,
son quilarte la ordinaria comunion, que
a mi lanto me agradas en ella; y mi in-
tento en estos desasosiegos es probarte, ver
veamos $i fienes oracion, y comulgas por
mi amor ¢ por fu gusto , y tambien en esas
santas obras y ejercicios morlificar lu guslo
y apelito sensilivo, y que seas pura y es-
pirilual, moviéndole & ellas puramente
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por razon y espiritu y amor mio, y no por
apelito y gusto sensible y amor tuyo.

Mira que el deseo, amor, gozo, triste-
za, temor y odio espirituales del alma obran
en ella, y causan paz y quielud; y lasdel
apetifo sensifivo turbacion y desasosiego.
¢ Es posible que no te lras de contentar ti
con fener temor y trisleza espiritual, sino
que tambien los quieres sentir ? ; Es posi-
ble que no acabes de conocer estos movi-
mientos, cuando son espirituales , cudndo
sensitivos y cudndo carnales ?

Quiero tornartelo 4 decir, y nétalo bien :
entonces son espirituales , cuando del co-
nocimiento del bien ¢ del mal se mueve la
volunlad eficazmente a querer 6 no querer
aquel bien 6 mal : y entonces es sensitivo,
cuando de este querer 6 no querer de la
voltintad nacen en el corazon y sentidos
uha alegria 6 fristeza que le hacen dilatar
6 encoger , reir 6 llorar ; y del corazon se
comtnica & todos los sentidos : y esto unas
veees 1o doy y otras lo quito por probar y
morlificar , 6 para arreglar y consolar in-
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terior y exleriormente , segun lo que dijo
mi Profeta : Mi espiritu y mis sentidos se
alegraron en Dios vivo. Ya e dije que por
eslo me veran un poco mis siervos, y un
POCO DO e veran.

La resolucion de esto es, que advierlas
muy bien lo que del gozo sensilivo y es-
piritual te dije en el primer Didlogo; con-
viene & saber , que el gozo espiritual ha
de ser sin modo ni tasa, para ser muy
bueno, y el sensitivo con tasa y modera-
cion , para que no sea dafioso y malo; y
esto mismo guardes en el deseo, amor, odio
y los demas afeclos asi espiriluales como
sensilivos ya dichos ; porque el acto puro
espirilual de tu voluntad , cuanto mas in-
tenso y determinado es en querer el bien
y no querer el mal, tanto es mejor ; pero
el querer y no querer sensilivo, que se
junta con el detu voluntad , es el que has
de moderar.

Y no seas boba en no saber hacer dife-
rencia entre los acfos puros de tu voluntad
espirttual y los quereres sensitivos de tu ape-
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tito bestial sensible, porque te tornaras bes-
lia, estimando mas esto que lo otro ; como
& 1a verdad esto sensible lo debes hollar y
mortificar cuanto pudieres, no pagandote
de él, ni estimindolo en lo que pisas. Y
el otro espiritual lo has de tener sobre las
nifias de tus o0jos y en el centro de tu co-
razon , porque en eslo consiste tu vida, tu
aficion y hermosura , segun aquello que
esla escrito : Toda la hermosura de la Mja
del Rey estd adentro en las labores de oro;
eslo es, alla dentro del alma en los aclos
puros simplicisimos del oro de la caridad,
que por ser lan inleriores , secrelos y pu-
ros, se esconden 4 aquellos suciisimos ojos
de los infernales espiritus tus contrarios.

Por aqui tambien entenderas el molivo
y causa por que Yo llevo & mis amantisi-
mas esposas & la soledad interior, y las
amonesto que oren en escondido en el cen-
tro de sus purisimas voluntades , que es,
porque no estén a vista de sus enemigos :
la cual vista desean ellos tanto, que no es
posible entenderlo.
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Solo te aviso, y miralo bien , que tengas
cuenta de morlificar tus apetiles y senti-
dos, que por ellos te han de ver los de-
monios , si te han de ver: porque siempre
que cumples alquno de ellos, sales fuera d
vista de tan abominable canalla. ;Por qué
piensas , mi hija y hermana, que ponen
ellos tanto en que procures gozo, deseo,
temor, esperanza sensibles , y que procu-
res saber cosas nuevas y exleriores vanas,
sino por verte fuera, donde puedan verte
y hablarle, y solicitarte , para que me de-
jes a mi, tu Esposo, y les ames & ellos?

Créeme , hija mia, que asi como todo
mi negocio es recogerle 4 lo inlerior, don-
de Yo y ti nos gocemos & solas; asi por
el confrario todo su negocio es sacarte afue-
ra al cumplimiento de tus apetitos sensi-
bles y exteriores, para por ellos y su de-
masia privarme de ti , mi esposa.

Ama, pues, hija mia , el recogimiento
interior y exterior ; y no salgas sino por
aquellas fres cosas que ya te dije, cartdad,
obediencia y necesidad, que entonces no
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sales i, que yo le saco, y yo te guarda-
ré. Ama la morlificacion, aun en cosas
menudas , por mi amor , como Yo tambien
la amé por el tuyo, y por tu ejemplo y en-
sefianza : y asi le libraras de los ojos de tus
enemigos , y gozaras de mi visla, que es
tu bienaventuranza.

DIALOGO VL.

De la oracion de quietud , y qué se entiende por no
pensar nada en ella,

Esposa. Aun no se han acabado mis
espinas, mi buen Jestis, que ahora me
acuerdo de una cosa, que dijisteis en el
Didlogo tercero, acerca de no pensar na-
da en la oracion ; que aunque alli me lo
declarasteis , todavia me queda un escru-
pulillo que no me deja reposar, hasta
que Vos me respondais a él, y es, que di-
cen varones muy sefalados en letras, que
no hay cosa que mas disponga al alma,
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para que Vos vengais a ella , que no pen-
sar nada de bien ni de mal en la oracion;
que es cosa dura , porque me parece que
queda mi alma como un espejo sin figura,
6 una tabla donde no hay nada pintado, 6
como una beslia 6 salvaje, que ne piensa
nada.

Esposo. Muy bien dices en eso, hija
mia ; pero si td mirases y entendieses las
cosas como ellos las entienden , verias que
dicen muy bien ; porque dos fines se pue-
den tener en la ensefianza de no pensar
nada. El primero, dejar el alma sin nin-
gun pensamienlo , sin pretender otra cosa;
y eslo seria ensefiar a ser salvajes, como
ti dices ; y esto es malo, v que & ellos
nunca les pasa por la imaginacion ensefiar
tal doclrina ; sino es que de dos males se
escoja el menor , que es no pensar nada si
han de pensar mal, pues como dice el pro-
verbio : Mejor es eslar solo que mal acom-
pafiado : ¢ si se siente el alma lan cansada
que toma por descanso no pensar nada,
como cuando duerme ; y esto no es malo,
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como ni el dormir , si no se hace muchas
veces y por mucho tiempo.

El otro fin que tiene, no para alli en no
pensar solamente , salvo por un brevisimo
instante de tiempo , que es cuando ella se
desnuda de todo propio enlendimiento y
voluntad , teniendo por objeto y blanco la
misma nada ; v asi por aquel instante no
tiene nada , pues se ha dejado todo; ni de
mi {ampoco , pues aun no sabe mi volun-
tad , esperandola , y dejando que yo obre
en ella como en espejo claro y limpio sin
peregrinas figuras.

Pero aun no ha llegado bien a esle pun-
{o, cuando yo la embisto luego, y la trans-
formo y uno conmigo por lodo el tiempo
que yo quiero ; que no hay que poner tér-
mino ni lasa en esto, donde siente y goza
{an inefables bienes, que aun ella no lo
puede acabar de entender, y td eres les-
tigo de esto.

De manera , hija mia , que lu debes tra-
lar de eslo , y no por tiempo largo ; con fin
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de alcanzar un bien tan grande como este,
por este medio de no pensar nada, que
es el que ensefian mis Sanlos; pues asi co-
mo de nada crié yo todas las cosas , asi en
aquella desnudez , donde no queda nada
propio tuyo, obro yo loda la perfeccion
que quiero ; y asi veras que te pasa cada
vez que te recoges a lo inlerior, y dices :
No quiero nada , Sefior, sino a ti.

Esposa. Ya deseo, Seiior, eslar en esa
nada siempre; pues de ella nacen tantos
bienes & mi alma.

Esposo. Ten prudencia, hija, no quie-
ras estar siempre en esla nada; porque se-
ria bestialidad , como le dije ; sino tan so-
lamente prociralo tanlas veces, cuanfas
estuvieres fuera de mi pensando en las cria-
turas ; y eslo no mas tiempo del que fuere
necesario : espera que yo venga y embisla
tu alma con mi presencia y gracia, que
viniendo vengo y no lardo ; y si te cansa-
res alguna vez de eslar en esa nada, y no
la pudieres sufrir con gran moleslia y pe-
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sadumbre, piensa enfonces con humil-
dad en el bien que mas & mano hallares,
que muchas veces te ayudard esto para
esotro.

Y mira que mas puedes recibir, que
dar ; y padecer, que hacer : porque asi
como yo soy un abismo de davidas, asi td
lo eres de recibirlas; y con nada te pue-
des disponer tanto para esla manera de re-
cibir y padecer, que es lo mismo, como con
no pensar nada , segun y como esta dicho.
Y por aqui entenderas la respuesta de aquel
mi gran Dionisio & los que le preguntaron,
que c6mo un siervo mio hacia fanta ven-
taja & los demas en prosecucion de mi amor,
dijo : Porque sciebaf pati, sabia recibir y
padecer , preparandose en este nada para
ello.

Esposa. Decidme , Sefior , ;esta nada
es la que nace del conocimiento propio?

Esposo. No, mi hija, perque ese es
un conocimienfo con que el alma refiere
lodo lo que liene , y es a mi, segun natu-
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raleza y gracia, como autor que soy de
todo ; y por otra parte ve que de si misma
es nada, y asi se pone en el mas profundo
lugar de lodas las cosas, aun.de una hor-
miguita , como lo hacia mi Madre, y asi
quisiera que lo hicieras ti lambien , por-
que vivieras en gran paz, y estuvieras
dispuesta para esotra nada con que por
instantes te dispondrias para recibir mi
gracia : y basla eslo ahora, sino es que me
digas , si hay oira nada fuera de eslas dos;
y digo que sf, la cual no la quisiera ver
en if, que es el pecado, el cual no es otra
cosa que una privacion de mi gracia, en
que se incurre pensando , diciendo 6 ha-
ciendo alguna cosa contra mis mandamien-
los. Y esla nada, junla con la otra del
propio conocimiento , en los bien arrepen-
tidos , los trae humillados, como en ti
puedes ver, que nada te humilla tanto,
como cuando pensando en tus mismas fal-
tas , aunque sean veniales, me estds ha-
ciendo ofrecimiento de ti misma, recono-
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ciéndote por indigna de mi presencia, y
entregandote toda & mi, el cual ejercicio
es de humildad , gratitud y amor , nacidos
de un corazon contrito , que yo no despre-
cio, antes por él doy mucha gracia y mu-
cha gloria.

DIALOGO VI

Que los caminos de Dios son muchos, y que nadie
debe estorbar el que Dios le da 4 cada uno.

Esposo. Siempre, hija mia, que te veo
con la turbacion y pena que tienes de oir
decir que por la medifacion de mi vida y
pasion se pierde tiempo, y es errar el ca-
mino de la oracion (& vuestro modo de en-
tender), tambien yo recibo pena de oir 4
mis ministros decir lales cosas ; porque si
yo no fuera mas que hombre puro, bien
decian que no pensasen siempre en los
misterios de mi humanidad; pero como yo
soy hombre y Dios verdadero, muchas
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veces conviene que las almas se ocupen en
la consideracion amorosa de mi humani-
dad , como hacia mi Apéstol; y él lo dijo:
Si conoci & Crislo segun la carne algun
liempo, ya no le conozco ; eslo es, ya no
lo contemplo como hombre sino como Dios ;
porque del conocimiento de mi humanidad
se pasa al de mi divinidad; y por eslo se
dice ella camino y puerta por donde se va
y entra en la contemplacion de mi divini-
dad, en que 4 de ordinario andas ocupada.

Si mirasen mis siervos con atencion mis
caminos , verian que no es solo uno, si-
no muchos por donde yo traige a mi las
almas ; y si mirasen que la celestial Jeru-
salen no tiene una, sino doce puerias; y
si mirasen que en la casa de mi Padre no
hay upa, sino muchas moradas ; y si mi-
rasen que la tierra de los corazones en va-
rias parles da varios frutos; no se cansa-
rian en balde en llevar & todas las almas
por un camino , ni entrarlas por una puer-
ta, ni asentarlas en una misma morada, y
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pedir 4 todas un mismo frulo. La tierra
fria es buena, hija mia, para un género
de frulos , la calienie para otros.

¢ No te acuerdas que en el reparlimien-
lo de mis talentos y gracias & uno di un
talento, a otro dos, & otro cinco ? No sé
para qué se cansan algunos siervos mios
en querer que lenga dos talentos de oracion
a quien yo no doy sino uno; y que lenga
cinco & quien yo no doy sino dos : mas fuer-
le es mi vocacion que la suya; y asf aun-
que ellos llamen las almas por un camino,
de poco les sirve, si yo las llamo por otro;
salvo de traerlas arrastradas y en tormen-
to, queriendo ellas seguir su doctrina co-
mo humildes y obedienles, y no pudiendo
por otra parte resistir la fuerza de mi es-
piritu, que las pone en otro camino dife-
rente.

Esla es la causa que despues de haber-
se quebrado la cabeza en llevar al alma por
lemor , al fin obra siempre por amor: que
por demas es llamar & considerar las pos-
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trimerfas & quien yo llamo por amor; y
por demas es llamar 4 la meditacion de
mi humanidad , si yo consumo y abraso el
alma con el fuego de mi divinidad : ni po-
dra nadie levantar a contemplacion & lo
que yo regalo v enternezco con la medita-
cion.

De manera, que si mis siervos y minis-
tros no procuran entender por dénde yo
llevo al alma; y si despues ellos no se con-
forman conmigo dando doctrina conforme,
y no contraria a la mia, en vano trabajan,
porque al fin no se ha de hacer sino lo que
yo quiero.

Esposa. Sefior, ;v 4 qué dijisteis en
lo pasado que los caminos son tantos, y las
puertas tanlas, y las moradas, tierras y
talentos tantos? Declaradme esto mas, por-
que sepa si voy errada; y si voy bien, en-
tienda por qué camino.

Esposo. ¢ Qué me pediristi, hija mia,
que te niegue ? Has de saber que todoslos
caminos , puerfas y talentos yo suelo re-
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ducirlos 4 tres vias. Via purgativa, via tlu-
minafiva y via unifiva. Purgativa, esllorar
pecados. Iluminaliva, ejercilar virtudes.
Uniliva, es hacerse una cosa conmigo por
conocimienlo amoroso y voluntad conforme
aunada con la mia, queriendo lo que yo
quiero , y no queriendo lo que yo no quie-
ro. La primera es buena , la segunda me-
jor, y muy mejor la tercera.

Pero fuera de estos tres caminos has de
saber que hay olros que nacen de estos, y
te los quiero decir , porque td no te canses
en buscarlos, y son oracion vocal , medita-
cion , actos de virtudes, contemplacion de
mi divinidad , y contemplacion de mi hu-
maunidad con mi divinidad juntas, y union.
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Primer camino. Oracion vocal.

El primero es Oracion vocal: & quien la
doy le doy un talento, y tan bueno, que
si lo sabe granjear ganara el cielo ; y hay
almas tan soberbias yrebeldes, que aunque
se sienlen aprovechar en devocion y virtu-
des por medio de esta oracion vocal, y des-
aprovechar y quedar secas en dejandola ;
con todo eso no la quieren usar, como yo
quiero ; porque les parece que en darsela,
no les doy mas que un talento, y querrian
ellos mas ; y lo peor es, que muchas veces
mis ministros les ayudan 4 eso, no pen-
sando que no se ha de mirar al nimero de
talenfos , sino al provecho : porque si con
un talenlo saca para si el provecho que el
olro que liene tres 0 cinco; ¢ para qué son
apelilos vanos de grandes talentos? sino
contentarse de lo que yo quiero; y aunque
los otros le hacen ventaja en otros talentos
que €l no tiene, él se la puede hacer 4 to-
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dos en la granjeria, de suerte que nadie le
igualase.

De manera que si ofro le hace ventaja
en tener contemplacion (que no sabe tener),
él se la hara en el empleo de su talento,
que el otro quizd no emplea como debe; y
tampoco esle aunque quiera tener oracion
vocal podra aprovecharse en ella. No todos
los miembros de este mi cuerpo mistico
hacen un mismo oficio, sino cada uno el
suyo. Los ojos no oyen, el olfato no gusta,
ni las manos andan : los que no lo entien-
den , ni miran esto, quieren que fodo el
cuerpo sea un mismo miembro , que seria
cosa monstruosa y fea.

Muchas almas hay, que en abriendo la
boca en el Rosario y otras oraciones y pa-
labras devofas , luego se les enciende el es-
piritu, y en cerrando los labios, se les cier-
ra toda la devocion é hiela el espiritu; y
estas han de ir por aqui, y las ha de ayu-
dar el confesor & ello: mas no, cuando
sintiere (y nétalo bien) verdadero disgusto
y enfado en esto, y facilidad y devocion



-712-

verdadera para la meditacion ¢ conlem-
placion ; porque entonces se ha de dejar la
oracion vocal voluntaria y acudir donde
yo llamo y abro camino.

Y aunque es verdad que algunas veces
por un tiempo doy oracion vocal; pero
ofras veces, por el tiempo que & mi me
parece , la quito y doy oira manera de ora-
cion. De suerte que esto de los talentos y
caminos no es cosa elerna ni invariable,
que nunca los mudo ; sino que los trueco
a tiempo, cuando & mi me parece & mi
gloria y al provecho del alma.

Segundo camino de la oracion.

Oracion de meditacion es otro camino y
modo de orar : y & quien la doy, doy ta-
lento como dos ; y es cuando callando la
lengua, no calla el entendimiento 6 ima-
ginacion ; antes se acuerda de (al 6 tal pa-
80 de mi vida 6 de mis Sanlos que ha lei-
do , y va mirando y discarriendo por todo
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eslo, y compara uno con ofro, y lo aplica
a si misma sacando el provecho que alli se
le ofrece ; como considerando mi nacimien-
to ve mi pobre cama, humildad y amor;
y enamoérase el alma de lo mismo que ve
en mi, y desea la pobreza, humildad y
amor ; y mas considera cuan bien imila-
ron estas virtudes los Santos , y cudn bien
les fué en ello, y cuan mal 4 los que eslo
no hicieron : y considera que asf sera con
ella, si lo hiciere. Este modo de oracion
es muy espacioso, porque lo es tanto, cuan-
los son los pasos de mi vida en treinla y
tres afios, y cuanto lo son los beneficios
que de mi larga mano ha recibido , recibe
y recibird.

Esposa. Llegado hemos, Sefior, 4 mi
tormento , porque lo es cierto, grandisi-
mo , ver tania variedad de florestas como
estan en este modo de oracion ; y no pare-
cer en ellas , ni gustar de sus flores, por-
que no puedo.

Esroso. Pues no puedes, hija mia, no
desees lo que yo no quiero que puedas; que
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de querer lo que yo no quiero, no se te
cumple tu deseo, y no cumplirse es tu
tormento : quiere , pues, lo que yo quie-
ro, y cumplirsete ha , y andaras en paz.
Si yo no te doy esltos dos talentos, ;hés-
melos de sacar por fuerza? No por cierto.
Humillale, y toma lo que te diere, que
sin duda son mejores para ti que los que
1 deseas.

Tercer camino. Oracion de actos de vir-
fudes.

Es ofra manera de oracion, que 4 quien
la doy, le doy talento como fres ; porque el
fin de la meditacion es hacer aclos de vir-
tudes y mover la voluntad con afectos san-
tos. De manera, que si medilas mi naci-
miento, es para hacer aclos de pobreza,
humildad y amor ; y asf & quien por me-
dio de la fe le doy , sin meditacion, virtud
Y gracia para que se esté ejercilando en
aclos de eslas virtudes, le hago gracia v



- 715 -

favor como ftres; pues le pongo en el fin
y lérmino sin cansarse en discursos largos
de meditacion. Este camino de oracion es
muy espacioso y ancho , pues lo es lanto,
cuanto lo son las viriudes de que los libros
eslan llenos.

Este modo de oracion es bueno para
crecer en virfud y merecimiento; porque
asi como las virtudes se pierden cesando
en sus actos, asf se engendran, aumentan
y arraigan con el ejercicio de ellas; como
se Ve por experiencia que se aumenla la
fe , conlemplando y creyendo sus verda-
des ; y la caridad , amando muchas veces,
y la esperanza, esperando mis promesas;
y asi de las demas , humildad, paciencia,
obediencia y mortificacion.

Cuarto camino de contemplacion.
La contemplacion de mi divinidad es la

cuarta manera de oracion ; v 4 quien la
doy , le doy talento como cuatro ; la cual
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es tan copiosa y fértil, cuanlo lo son mis
atribulos y perfecciones , que son infinita-
mente perfectas ; y asi causan inefable per-
feccion en quien las coniempla y ama en
mi, como G algunas veces lo haces; y
querria que siempre lo hicieses contemplan-
do mas y mas mi infinila bondad , hermo-
sura, sabiduria, poder, suavidad y eterna

gloria.

Quinto camino de oracion mistica, que es
Junta de la divinidad y humanidad.

La quinia manera de oracion, esjunlar
mi divinidad con mi humanidad : eslo es,
eslar mirando y engrandeciendo todo lo
que yo hice en el mundo por mi mismo
por minimo que fuese. Esta oracion tenia
mi grande Agusltino, cuando admirado
decia : | Dios hombre ! como si dijera :
i Dios hombre, que se encogede frio! [que
se sienta de cansado | jque come de ham-
briento ! que llora de compasion! jque se
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da en manjar y muere de amor! Y tam-
bien enlendiendo que esloy en todas las
crialuras por esencia, presencia y poten-
cia, les liene sumo respelo y reverencia,
postrandose a todos y sumiéndose en lo pro-
fundo de sunada y de sus pecados. Esla es
allisima manera de oracion, que pocas
veces la doy , pero no va nada; que basta
tener algun talento 6 algunas vias ¢ puer-
las por las cuales algunas veces las subo
al altisimo modo de oracion, que es el de
union.

Sexlo cammno de oracion, que es union.

El idltimo y riquisimo camino es de
union, y & quien yo la doy, le doy como
seis lalentos. Muchas veces la tienes, y
cuando estas en ella, bhaces cuenta que
aunque vives no vives, sino yo en i, co-
mo si yo y Lt fuésemos una cosa; lo cual
es vivir [, mas no {4, sino yo en ii; co-
mo fe decia, y mi Apdstol lo dijo: Vivo
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yo, mas ya no yo, que vive en mi Cris-
to. ;Qué piensas qué es la causa que en
muchos afios no senlias querer {uyo de co-
sa buena ni mala y aun de ti misma? Por-
que a la verdad estabas en una inefable
paz y conlemplacion suavisima de mi, vy,
haciendo los ejercicios de Marla y Maria,
te parecia que ti no los hacias. ;Sabes qué
era esta y qué es siempre lo que lienes ?
Yivir yo enii, vy no ti en ti, sino en mi.

Aqui concluyen los dialogos que tuvo
Cristo con su esposa, en que nos enseii6
con nolable claridad y comprension todo
cuanto hay que decir en la vida inlerior y
trato con Dios, hasla darnos por medio de
esta escala del cielo su gloriosa vista, don-
de todos nos veamos.

AMEN.

_ Barcelona 2 de marzo de 1850.
Reimprimase.— BERTRAN, Ficario General Gobernador.
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